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ABSTRAK

Zaer Fahmi. 2019. Penerapan Media Audio Visual Terhadap Peningkatan
Hasil Belajar Passing Bawah Bolavoli Pada Siswa SMAN 1 PERANAP
Indragiri Hulu.
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ABSTRACT

Zaer Fahmi. 2019. The application of audio-visual media to increase the
learning outcomes of passing under volleyball passing in class XI IPS2
student of SMAN 1 PERANAP Indragiri hulu.
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BAB |

PENDAHULUAN

a) Latar Belakan

wERALRHNALY

3 -

olahraga
umum. Ola
dari kehid
olahraga ad

yang sehat jé

o

Dari kutipan pasal di atas, olahraga di sekolah dapat di berikan dalam 2
jalur yaitu jalur intrakulikuler dan ekstrakulikuler. Jalur intrakulikuler merupakan
materi wajib yang di berikan oleh guru dalam jam pelajaran sekolah dan harus di

ikuti setiap siswa. Jalur kedua adalah jalur ekstrakuikuler yaitu jalur pilihan siswa



Yang diikuti setiap siswa yang berminat pada olahraga tertentu. Jalur ektrakulikuler
ini sesuai dengan minat dan bakat siswa.

Dalam setiap pembelajaran tercapainya tujuan pembelajaran merupakan suatu
yang sangat penting Kkarenatercapainya_tujuan pembelajaran adalah tolak ukur
keberhasilan dalam mengikuti kegiatan pembelajaran tersebut, demikian hal nya
dalam pembelajaran pendidikan | jasmani. sAdapun komponen-komponen yang
menentukan keberhasilan dalam proses pembelajaran antara lain yaitu : guru, siswa,
sarana dan prasarana pembelajaran, media pembelajaran, lingkungan pembelajaran.

Pendidikan jasmani merupakan media untuk mendorong perkembangan
motorik, kemampuan fisik, pengetahuan dan' penalaran, penghayatan nilai-nilai
(sikap-mental-emosional-spiritual dan sosial). Pembiasaan pola hidup sehat yang
berwarna untuk meransang pertumbuhan dan perkembangan yang seimbang.
Pendidikan jasmani dan kesehataan di olahraga di sekolah merupakan olahraga yang
mengajarkan banyak cabang olahraga seperti bolavoli, atletik yang terdiri dari nomor
lari, lompat dan lempar, sepak bola, sepak takraw, bulu tangkis serta banyak cabang
olahraga lainnya.

Khusus tentang olahraga.bolavoli, selain di ajarkan dalam materi pelajaran
pada jam sekolah, olahraga bolavoli juga merupakan olahrga yg di ajarkan di luar
jam sekolah vyaitu melalui kegiatan ekstrakulikuler. Kegiatan ekstrakulikuler
merupakan kegiatan yang di lakukan untuk memperdalam materi olahraga yg menjadi
minat dan bakat siswa. Kegiatan ini di bimbing oleh guru atau Pembina yang di

tunjuk sekolah agar pendalaman kemampuan permainan bolavoli siswa semakin baik.



Permainan bolavoli merupakan permainan yang dimainkan 2 regu dan
masing-masing tim terdiri dari 6 orang. Permainan ini dapat dimainkan di tempat
terbuka atau di dalam ruangan atau gedung olahraga. Permainan ini dimainkan
dengan cara memantulkan bola.dengan anggota-tubuh minimal 3 kali sentuhan dalam
kelompok dan menyeberangkan melalui jarring yang di pasang melintang di tengah
lapangan.

Dalam permainan bolavoli ada beberapa teknik yg harus di kuasai untuk
memainkan permainan ini. Teknik tersebut seperti teknik servis, teknik passing,
teknik smash dan teknik block. Dari sekian banyak teknik yang ada, teknik passing
bawah merupakan teknik dasar yang harus di kuasai siswa dalam permainan bolavoli,
passing bawah-merupakan teknik yang di gunakan untuk menerima serangan dari
lawan dan memberi bola pada tim untuk membentuk suatu serangan. Agar menjadi
suatu operan yang efektif, passing bawah harus dilakukan dengan akurat.

Berdasarkan observasi penulis di lapangan menunjukan bahwa siswa kelas Xl
IPS2 SMAN 1 PERANAP kabupaten Indragiri hulu _masih banyak yang belum
mampu melakukan passing bawah dengan baik dan benar sehingga belum memenuhi
nilai standar KKM sekolah“yaitu 70." untuk itu secara teknik siswa masih kurang
memahami teknik dasar passing bawah bolavoli, masih ada diantara siswa yang
kurang memiliki kordinasi gerakan passing bawah bolavoli, dan penerapan metode
yang masih kurang tepat dalam pembelajaran passing bawah bolavoli. tentu hal ini
membutuhkan metode yang tepat agar penguasaan teknik passing bawah siswa lebih

tepat. Maka dari itu peneliti ingin menerapkan metode media audio visual untuk
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meningkatkan hasil belajar passing bawah bolavoli siswa SMAN 1 PERAANAP.
Pengertian dari media audio visual itu sendiri adalah teknologi yang menampilkan

sesuatu dengan melalui unsur suara dan unsur gambar. audio visual adalah jenis

er?b?ngﬁa"‘% ahui rendahnya

kemampuan s 3 . ” ersebut menurut
analisa pe g ¢ : elakukan passing
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B. ldentifikasi masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka indentifikasi masalah dalam

penelitian ini adalah :

masalah yang

dikemukaka : s J atasan masalah dalam

Bagaimanakah penerapan media audio visual dapat meningkatkan passing bawah

bolavoli siswa kelas X1 IPS 2 SMAN 1 Peranap?
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E. Tujuan penelitian
Adapun tujuan yang ingin di capai dalam penelitian ini adalah : untuk

meningkatkan passing bawah bola voli dengan media audio visual siswa kelas XI IPS

2 SMAN Peranap
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. Penge

pembawa pesan yang dapat digunakan untuk keperluan pembelajaran; media
pembelajaran merupakan sarana fisik untuk menyampaikan materi pelajaran. Media
pembelajaran merupakan sarana komunikasi dalam bentuk cetak maupun pandang

dengar termasuk teknologi perangkat keras.
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Menurut Arsyad (2010 : 3). Kata media berasal dari bahasa latin medius yang

secara harfiah berarti ‘tengah’, ‘prantara’ atau ‘pengantar’. Dalam bahasa arab, media

adalah perantara atau pengantar pesan dari pengirim kepada penerima pesan.

ang lain yang tidak

mengadakan konts deng rumusan ini, media

dengan orang lain.

Menurut Depdiknas (2003) Istilan media berasal dari bahasa latin yang
merupakan bentuk jamak dari “medium” yang secara harafiah berarti perantara atau
pengantar. Makna umumnya adalah segala sesuatu yang dapat menyalurkan informasi

dari sumber informasi kepada penerima informasi.
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Dari kutipan di atas, Dapat di ketahui bahwa media adalah suatu bentuk alat
perantara dan komunikasi dalam bentuk cetakan ataupun pandang untuk

meningkatkan kegiatan proses belajar, dan memudahkan guru dalam menyampaikan

cara menghas enya 3 kan mesin-mesin

mekanis dan e K i s visual. Ciri- ciri

siswa yang rendah.
Menurut Abdulhak dan Darmawan. (2013 : 84) media audio visual pada
hakikatnya adalah suatu represetasi (penyajian realitas, terutama melalui pengindraan
pengelihatan dan pendengaran yang bertujuan untuk mempertunjukan pengalaman-

pengalaman pendidikan yang nyata kepada siswa. Cara ini dianggap lebih tepat,
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cepat, dan mudah dibandingkan dengan melalui pembicaraan, pemikiran, dan cerita
mengenai pengalaman pendidikan.

Menurut Ashyar (2012 : 77) audio visual adalah jenis media yang digunakan

dalah media yang
mempunyai insalnya rekaman

video, slide, s

salurkan dalam media ini adalah pesan verbal dan nonverbal. Dan siswa lebih mudah

memahami materi yang disampaikan dengan menggunakan media audio visual ini.
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b. Langkah-langkah pembelajaran media audio visual

Menurut Purwono dkk (2014 : 135) langkah- langkah yang harus ditempuh

oleh guru dala kan hasil belajar siswa
1.
ang agi siswa. Guru
5 gka pendidikan.
‘g‘l sini adalah sarana
ir L,f: P, slide, film tabe
ol
a ﬂ? Kuti dengan seksama
i’ dan minat sangat

4

impin pelaksanaan

enarik mungkin dan

A &)
235
== ‘

apa yang mereka )assing bawah bolavoli dilapangan yang
sesungguhnya.
4. Bagaimana hasil belajar siswa setelah guru menggunakan media audio visual
pada mata pelajaran passing bawah bola voli.

Dari kutipan di atas, dapat di ketahui bahwa langkah-langkah dalam pelaksanaan
pembelajaran passing bawah bolavoli melalu media audio visual dapat di lakukan

dengan di mulai dari : persiapan alat-alat yang di perlukan dalam pembelajaran,
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setelah semua nya siap siswa melihat dan mendengarkan dan mengikuti dengan
seksama apa yang telah di tayangkan, setelah itu, siswa menerapkan apa yang

dilihat dari media audio visual di lapangan yang nyata dan gerakan passing bawah

bolavoli. Pass 3 akan te 0 gat penting dalam
permainan
melakukan : assir 2 ( i, karne asar passing bawah
bilavoli ini bisa digu . aha erangan yang dilakukan

tim lawan 5 ite 3 is i untuk melakukan

Disampinng untuk mempertahankan, juga sangat berperan untuk membangun
serangan passing bawah dapat berfungsi sama dengan passing atas. Passing bawah
dapat dilakukan dengan satu tangan apabila bola datangnya pelan dan dekat dari

badan maka diambil dengan dua tangan, dalam arti lain passing bawah dapat



dilakukan dengan satu tangan dan dua tangan yang penggunaannya sesuai dengan
situasi dan tujuan yang hendak dicapai.

Menurut Hidayat (2017 : 43) Pada teknik ini, kedua telapak tangan bersatu
dengan satu bagian menggenggam bagian telapak tangan lain. Kedua lengan bersikap
lurus ke bawah dengan bagian bawah dengan bagian siku menghadap kearah depan.
Posisi badan saat melakukan.-passing: bawah ,adalah badan sedikit jongkok yang
bertujuan untuk memperkuat tumpuan badan atau kuda-kuda. Arah badan menghadap
lurus dengan arah datangnya bola. Tujuannya adalah agar memudahkan lengan saat
mengarahkan bola yang datang, sehingga bias diayunkan sesuai dengan arah yang
diinginkan. Biasanya passing bawah digunakan pada saat menerima servis atau juga
pada saat menerima pukulan smash. Passing bawah dipilih karena dengan teknik ini,
kekuatan tangan akan lebih kuat dari pada menggunakan passing atas. Pada teknik
ini, ketika bola datang maka-kedua lengan harus dalam kondisi yang kuat dan sejajar.
Tujuan nya adalah agar posisi bola tidak berbelok arah. Setelah bola mengenali
lengan, bola diayunkan kearah yang dituju diikuti dengan ayunan badan ke depan.

Menurut Viera dan Fergusson (2004 : 19) Operan lengan depan merupakan
teknik dasar bolavoli yang harus anda pelajari. Teknik ini juga di kenal sebagai
operan tangan bawah (underhand passing) atau bump. Operan ini biasanya menjadi
teknik pertama yang digunakan tim anda bila tidak memegang servis. Operan ini di
gunakan untuk menerima servis, menerrima spike, memukul bola setinggi pinggang

kebawah, dan memukul bola yang memantul dari net. Berdasarkan kenyataan bahwa
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teknik ini kebanyakan hanya digunakan menerima bola, maka teknik ini biasanya

hanya disebut sebagai operan.

(2016 : 89) Passing bawah merupakan teknik dasar

43 5117,

dasar dalam sebt ermainan bo : ga operan lengan
depan, op iasanya menjadi teknik - " an tim bila tidak

memegang

Dari : ah adalah elemen
utama dalam : ) pertahanan dari seraan i “y passing bawah dapat
dilakukan denganse ua tang : tuasi pertandingan di

bola setinggi pinggang kebawah, dan memukul bola yang memantul bola dari net.

B. Kerangka Pemikiran
Kerangka pemikiran penelitian ini merupakan landasan berfikir bagi peneliti

yang digunakan sebagai pemandu petunjuk arah yang hendak dituju. Komponen
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utama dalam kerangka pemikiran penilitian adalah merangsang siswa agar lebih aktif
lagi dalam mengikuti kegiatan pembelajaran, salah satu pendekatan pembelajaran

yang digunakan adalah dengan menggunakan media audio visual.

jika siswa be a ' AN menerapkannya
sesuai yang eka i ‘;' a 8 aka akan dapat meningkatkan
keterampil

Kerangaka pemiki lio visual, diharapkan

Berdasarkan kajian teori dan kerangka pemikiran maka dapat dirumuskan
pertanyaan sebagai berikut : apakah dengan media audio visual dapat meningkatkan

passing bawah bolavoli siswa kelas XI IPS 2 SMAN 1 PERANAP?
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BAB 111

METODOLOGI PENELITIAN

menggun an. tindakar ! ia an kelas adalah jenis
penelitian ‘yar af : ang melakukan PTK
dikelasnya

Me ars L 4 tindakan kelas
(classroom
disekolah i ajar_denge e '- a ‘ yempurnaan atau

peningkatan

Menurut Kanca {ind an kelas adalah suatu bentuk

Q O | d

. LI 0
penelitian yang bersifat reflek akukan tindakan-tindakan tertentu agar
dapat memperbaiki dan meningkatkan praktik-praktik pembelajaran di kelas secara

professional.
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Penilitian tindakan kelas ini bertujuan untuk memperbaiki dan meningkatkan

kualitas pembelajaran serta membantu memberdayakan guru dalam memecahkan

masalah pembelajaran di sekolah.

k. 2015 : 42).

1. Membuat rencana pelaksanaan pembelajaran(RPP) yang sesuai dengan silabus
pembelajaran dengan menggunakan media audio visual.
2. Mempersiapkan alat-alat yang akan dipergunakan dalam pelaksanaan

pembelajaran.
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3. Menyampaikan materi teknik passing bawah dengan bahasa yang mudah

dimengerti.

b. Tahap Kegiatan dan Pelaksanaan

Aspek- aspe
1. Akti

2. Pelaks

mengimplementasikan rancangan tindakan yang telah dilaksanakan. Pada intinya
tujuan dari kegiatan refleksi sebagai tahap evaluasi, apakah tindakan yang
dilaksanakan sudah sesuai dengan plenning yang telah ditetapkan. Dari hasil refleksi

inilah akan ditentukan perencanaan yang tepat untuk siklus berikutnya.
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SIKLUS 11

b. Tahapan Awal

1. Membuat rencana pelaksanaan pembelajaran(RPP) yang sesuai dengan silabus

4. Aktifitas siswa dalam melakukan passing bawah.
5. Pelaksanaan pembelajaran melalui media audio visual.
b. Refleksi
Pada tahap ini, refleksi merupakan suatu tahapan untuk mengkaji secara

menyeluruh tindakan yang telah dilakukan. Refleksi sangat tepat dilakukan setelah
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guru sudah selesai melakukan tindakan, kemudian guru dan peneliti berdiskusi untuk
mengimplementasikan rancangan tindakan yang telah dilaksanakan. Pada intinya

tujuan dari kegiatan refleksi sebagai tahap evaluasi, apakah tindakan yang

NO Puteri Jumlah

1 XIIPS 2 16 12 28

Tata Usaha SMAN 1 Peranap

Dengan demikian total dalam subjek penelitian ini berjumlah 28 orang.
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C. Defenisi Operasional
Untuk menghindari terjadinya kesalahan dalam mengartikan istilah, dibawah ini

dijelaskan beberapa istilah sebagai berikut :

2. cemampuan siswa

li setelah siswa

LS 5 B

o
QD
vy
3
3
@
S
Q
c
“-
-
2,
5
S
@
o
=
o
QD
=

o
=
QD
3
QD
=
@
=)
=
<
3
<
o
QD
=
=
=1
QD
=
<
QD
=
QD
L.

3

Tabel 2. Rubik penilaian untuk keterampilan teknik passing bawah permainan

bolavoli.

Kualitas Gerak
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Aspek yang dinilai 1 2 3 4

Kedua lutut ditekuk

Badan condong kedepan

Skala nilai
Menurut Az

E. Teknik

dengan pengamatan langsung didalam pembelajaran.

3. Perpustakaan
Buku dan teori yang mendukung penelitian ini yang berkaitan dengan passing

bawah bola voli dan media audio visual.
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F. Teknik Analisis Data

Untuk mengetahui kemampuan siswa dalam melakukan passing bawah bola

voli, penulis melakukan tes unjuk kerja. Setelah didapatkan skor massing-masing

Tabel 3. Inte < : asar pas awah bola voli.

No

AIWN|F-

urang Kompeten

5
KTSP (2007 : 367)

Sesuai kriteria ketuntasan minimal (KKM) mata pelajaran penjasorkes SMAN
1 PERANAP, maka apabila tuntas mendapatkan nilai 70. Ketuntasan tercapai apabila
80% siswa dan siswi mampu melakukan teknik passing bawah dengan nilai minimum

70. Maka kelas itu dinyatakan tuntas.
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Adapun rumus yang gunakan untuk menentukan ketuntasan sebagai berikut :
P =L X 100 (Sudijono, 2004 : 23)

Keterangan :
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BAB IV

HASIL PEMBAHASAN

%, Untuk lebih jelas dapat di lihat tabel distribusi frekuensi tes penilaian siklus |

sebagai berikut.
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Tabel 4. Hasil Penelitian Data Frekuensi Siklus | Passing Bawah Kelas XI 1PS2
SMAN 1 PERANAP.

NO sentase
1
2 %REHA I‘SLA% e
3 7
4
5
a = AL & %
Selanjutn has i iklus | kelas XI IPS2
SMAN 1 P at ram di bawahini.
fs)
12
G 10 T
a2 8 -
>
] 6 -
&£
4 -
2 -
0 7 . . : : :
7/ 58-63 64-69 70-75 76-81 82-87
INTERVAL

Grafik 1. Histogram Siklus I Passing Bawah Kelas XI IPS2 SMAN 1 PERANAP.
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Berdasarkan hasil yang di peroleh pada siklus I, di peroleh data yaitu : nilai

tertinggi pelaksanaan siklus | adalah 87, sedangkan nilai yang terendah pelaksanaan

siswa yang tela apai ‘adalah sebany: an persentase 82%,

sedangkan

dimana skor 4 didapat oleh 9 siswa, skor 3 didapat oleh 10 siswa, skor 2 didapat oleh
7 siswa, dan skor 1 didapat oleh 2 siswa. ). pandangan mata kedepan, dimana skor 4
didapat oleh 9 siswa, dan skor 3 didapat oleh 19 siswa. f). kordinasi gerakan lutut,
badan dan bahu, dimana skor 4 didapat oleh 2 siswa, skor 3 didapat oleh 18 siswa,

dan skor 2 didapat oleh 8 siswa.
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Berdasarkan analisis data pada siklus 1, dapat dilihat pada tabel berikut ini :

Tabel 5. Distribusi Frekuensi Passing Bawah siswa kelas XI IPS2 SMAN 1
PERANAP.

Interval Kategori

Dalz apan m " medié pses pembelajaran
pendidikan bih efektif dalam
pelajaran bolav - : assing bawah secara
bertahap da

diharapkan

yang cukup baik. Hal ini dapat dilihat dari data penelitian awal yaitu 52,63%
ketuntasan kurangg dan belum mencukupi nilai standar KKM, setelah melakukan
penelitian siklus I meningkat menjadi 63%, dan belum juga memenuhi nilai standar

KKM, dan penelitian dilanjutkan pada siklus Il menjadi 78,95% dan pada siklus 11
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menjadi 89,47% dengan Kriteria ketuntasan baik. Maka dari itu dengan menerapkan
media audio visual pada pembelajaran olahraga bolavoli dapat meningkatkan hasil

passing bawah siswa.

audio S ; asil penelitian

dapat disimp : ifika nerapkan media
audio Vvisus g dibuktikan dari
hasil 10,07 an adalah 12,84%.
Dari data hasil pasing bawah
bolavoli pa audio visual. Dan
media audi belajaran olahraga

bolavoli

penerapan media audio visual.

Dari hasil penelitian dari peneliti sendiri, data pada siklus | terdapat ketuntasan
klasikal siswa, saat siklus | siswa yang telah mencapai nilai KKM sebanyak 24 siswa

dengan persentase 86 %, sedangkan siswa yang belum mencapai nilai KKM sebanyak
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4 siswa dengan persentase 14 %. Ketuntasan klasikal tercapai apabila 80 % dari
seluruh siswa dan siswi mampu melakukan teknik passing bawah dengan baik dan

benar dan mendapatkan nilai minimal 70 maka kelas tersebut dinyatakan tuntas dalam

melakukan passing

%

‘\\\\\\\\\\\‘.

%
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

il analisis data, pe penelitian dan pembahasan
am penelitian ini
Passing bawah

Jasmani Dalam

iri hulu.. Hal ini

L&

tatuaae

dalam pembelajaran
ahami pembelejaran

pendidikan  jasmani

3. Sekolah, peran sekolah adalah memfasilitasi sarana dan prasarana
agar pembelajaran tersebut lebih efesien, dan tercapainya suatu
pembelajaran tersebut khususnya pembelajaran pendidikan

jasmani.
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