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ABSTRAK

Said Taufik Hidayat 9. Motivasi Belajar Siswi Mengikuti Pembelajaran

Pendidikan Jasn Pekanbaru.
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harapan da m belajar 79%,
Adanya Kegi ar yang kondusif
86%. Dapat i pembelajaran
pendidikan ja ah 2 Pekanbaru



nery wWe[sy sejisIdAm ueeyesndiog

iy disay yejepe il udwnyo(]

ABSTRACT

Said Taufik Hidayatullah, 2019. Student Motivation in Participating in Physical
Education Learning on_Basketball Material in Muhammdiyah 2 Junior High School

Pekanbaru.
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BAB |

PENDAHULUAN

A .Latar Belakang Masalah

pendidikan di dalam Bab I pasal 1 ayat 11 yang berh hraga pendidikan
adalah pend

pendidikan

pendidikan olahraga © QQ“‘ %.'

kesehatan dan rekreasi yang

gjaran pendidikan jasmani
sejak pendidikan dasar hingga
sekolah menengah atas. Hal ini dimaksud agar siswa memperoleh pengetahuan ,
kepribadian ,keterampilan , kesehatan dan kebugaran jasmani. Pelajaran
pendidikan jasmani di Sekolah dasar lebih mengutamakan pada pengetahuan dan

gerakan dasar dalam olahraga.

Sementara di SMP sudah mulai dikembangkan Motivasi untuk mendorong

siswa untuk maju dan berprestasi. Karena motivasi akan di bahas dalam bidang
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pembelajaran untuk mencapai hasil yang terbaik , maka motivasi yang timbul
adalah motivasi prestasi. Motivasi belajar merupakan aspek yang penting dalam

proses belajar , karena motivasi belajar bukan hanya sebagai penggerak tingkah

seseorang a eS [as . / ﬂ tivitas di sini
di tegantung ps : : upa prestasi |,
penghargaan, pu Jan | 3 live :
mendapatkan p ja da ’ .
o
b
4
&
ey

untuk mngh

targetkan tidz

aian prestasi siswa

tinggi akan membuat siswa mampu yerap ilmu dengan cepat dan baik serta
dapat meraih prestasi yang tinggi baik di lingkungan sekolah maupun di luar

sekolah .

Oleh karena itu memperlancar proses pembelajaran perlu di perhatikan
motivasi belajar peserta didik dan faktor-faktor lain yang mempengaruhinya, dan

dapat di katakan bahwa motivasi merupakan salah satu faktor yang turut
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mempengaruhi keefektifan belajar . untuk mengikuti kegiatan pembelajaran yang
baik, hendaknya seorang siswa melakukan kegiatan belajarnya dengan minat yang

kuat dan mantap , agar ketika mengikuti kegiatan pemblejaran penjaskesrek

berlangsun a( : a basket.3) Ketika
dalam proses pembelajara yak Sis /a anasan. 4) Siswi

terkadang t

di teliti penyebabnya me i ma ﬂ Sisiwi sehingga,
)
penulis berk:

BELAJAR ‘ - EMBELAJARAN

B .Identifikasi masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah di jabarkan di atas, maka

identifikasi masalah dalam penelitian ini adalah:

1. Banyak Siswi yang terkesan bermalas-malasan ketika proses pembelajaran
penjaskesrek sedang berlangsung.

2. Hanya sedikit Siswi yang memahami teknik bolabasket yang baik .
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3. Ketika dalam proses pembelajaran banyak Siswi yang mengeluh
kepanasan.
4. Siswi terkadang tidak membawa pakaian olahraga pada saat

pemebelaj

.':
e
fig

A
"r
ah'2 pe
P
L
o
| ¥

2\

> <

Sesuai dengan permasalahan di atas yang telah di uraikan, tujuan dalam
penelitian ini adalah untuk mengetahui Tingkat Motivasi Belajar Siswi dalam
mengikuti Pembelajaran Pendidikan Jasmani pada Materi Bolabasket di SMP

Muhammadiyah 2 Pekanbaru.
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F. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat hasil penelitian ini adalah:
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BAB Il

LANDASAN TEORI

A.Landasan Teori

g seseorang

1 :i\:

enggerak dari
tertentu demi
kondisi intern
(kesiapsiaga i _f 1 “mo itu dapat diartikan
| enjadi aktif pada

saatsaat ter . < : tujuan sangat

kondisi-kondisi teretentu , sehingga seseorang meau dan ingin melakukan
sesuatudan bila ia tidak tidak suka maka akan berusaha untuk meniadakan atau

megelakan perasaan tidak suka itu (Sardirman, 2014:75).

Menurut Mylsidayu (2015:23) motivasi adalah kekuatan yang mendorong
seseorang untuk bereaksi atau tidak bereaksi untuk menentukan arah aktivitas

terhadap pencapaian tujuan. Dapat di pahami bahwa motivasi menurut Mylsidayu
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adalah sebuah kekuatan yang tak telihat dari dalam diri individu untuk melakukan
sesuatu aktivitas yang di pengaruhi sesuatu dorongan baik dari luar atau dari

dalam diri individu tersebut untuk mencapai tujuan yang di inginkan atau yang

suatu ener aruf C , kelompok untuk
melakukan atu a oNt ka asl maka dia akan
melakukan z : ida - a ir ivi diam atau tidak

akan melak

motivasi adalah
perubahan ene eSCora i n munculnya “feeling”

aksudnya adalah

sebagai tanggapan nya makan indi belajar dengan giat.

Menurut Soemanro (2012:203)Motivasi dapat di kemukakan dua prinsip
penting, yaitu:

1) Motivasi adalah suatu proses di dalam individu . pengetahuan tentang
proses ini membantu Kita untuk menerangkan tingkah laku yang di amati
dan meramalkan tingkah laku lain dari orang itu.

2) Kita menentukan diri dari proses ini dengan menyimpulkan dari tingkah
laku di amati.
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Dari beberapa kutipan di atas maka dapat dikatakan bahwa motivasi itu
sebagai sesuatu yang kompleks, Motivasi akan menyebabkan terjadinya suatu

perubahan energi yang ada pada diri manusia, sehingga akan berlanyut pada

motivasi , pem g paling dua bentuk ya itu
tang pendapat

Husdarta m asi i i ; sumber dari dalam

bertindak data

ekstrinsik adalah motif-motif yang aktiv dan berfungsi karena adanya ransangan
dari luar. Dapat di pahami bahwa menurut Sadirman , motivasi intrinsik adalah
motif yang terjadi tanpa perlu ada ransangan dari luar dengan kata lain memang
dari keinginan individu itu sendiri, sedanggkan meotivasi intrinsik adalah
motivasi yang di mana pengeraknya berasal dari luar, contoh karena adanya

imbalan atau hadiah yang di dapat.



Kemudian Sardiman (2014:86) juga menambahkan motivasi dapat di lihat dari
dasar pembentukannya terbagi pada dua bagian yaitu :

a) Motif-motif bawaan yaitu motif yang di bawa sejak lahir ,jadi motivasi itu
ada tanpa di pelajari. Sebagai contoh misalnya dorongan untuk- makan,
minum, dorongan.untuk bekerja, dorongan untuk istirahat ,dan dorongan
seksual.

b) Motif-metif yang di pelajari yaitu motif-motif yang timbul karena di pelajari
.Sbagal contoh dorongan untuk belajar  suatu cabang ilmu
pengetahuan,dorongan untuk mengajar sesuatu di dalam masyarakat. Motif-
motif ini sering kali di sebut-dengan motif-motif yang di isyaratkan secara
sosial dengan sesama manusia yang lain ,'sehingga motivasi-itu terbentuk.

Dari beberapa kutipan di atas motivasi dapat di pahami sebagai dorongan
internal dan ekternal individu atau kelompok yang di indikasikan dengan adanya
hasrat dan minat ; dorongan dan kebutuhan ; harapan dan cita-cita ;penghargaan
dan penghormatan. Motivasi adalah sesuatu respon-seseorang atau kelompok

untuk aktif atau mengabaikan terhadpat situasi yang di hadapinya.

c. Fungsi motivasi

Guru dan orang tua merupakan motivator untuk anak dan muridnya , oleh
karena itu , guru harus memikirkan bagaimana cara mendorong siswa nya agar
terus melakukan usaha yang efektif untuk tujuan- belajar. Motivasi sangat
bermanfaat untuk anak , orang tua, guru, dan juga masyarakat. Jadi motivasi itu

pada dasarnya bersifat global.

Menurut Yudrik (2011: 358) motivasi juga berfungsi sebagai pada umumnya
yaitu:

1. Mendorong timbulnya kelakuan atau suatu perbuatan.
2. Mengarahkan perbuatan pada pencapaian tujuan di harapkan.
3. Menggerakan cepat atau lembatnya pekerjaan seseorang.

Sejalan dengan itu fungsi motivasi yang di kemukakan Sardiman (2014:85)
terbagi menjadi tiga yaitu:
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1) Mendorong manusia untuk berbuat , jadi sebagai penggerak atau motor
yang melepaskan energi. Motivasi dalam hal ini merupakan motor
penggerak dari setiap kegiatan yang akan di kerjakan.

2) Menentukan arah perbuatan, yakni kearah tujuan yang hendak di capai

3) Menyeleksi perbuatan , yakni menetukan perbuatan perbuatan apa yang
harus di _.Kerjakan yang serasi guna<mencapai tujuan dengan-
menyisihkan perbuatan-perbuatan.yang tidak bermanfaat bagi tujuan
tersebut.

Motivasi selain berfungsi seperti yang di paparkan di atas , juga dapat
berfungsi. sebagai pendorong “usaha dan'‘pefcapaian perstasi. Seseorang
melakukan sesuatu usaha karena adanya motivasi yang baik dalam belajar akan
meunjukan hasil yang baik bagi diri nya dan terus berusaha mempertahankan hal

yang telah ia capai.

d. Ciri-ciri Orang yang Termotivasi

Ciri-ciri orang yang termotivasi menurut Sardirman (2006: 83) memiliki ciri-
ciri sebagai berikut:

Tekun menghadapi tugas

Ulet menghadapi kesulitan (tidak lekas putus asa)
Menunjukkan minat terhadap bermacam-macam masalah
Lebih senang bekerja mandiri

Tidak cepat hosan terhadap tugas-tugas yang rutin

Dapat mempertahankan pendapatnya

Tidak cepat menyerah terhadap hal yang di yakini
Senang mencari dan memecahkan masalah soal-soal

NGOk wNE

Dari pernyataan sadirman mengenal €iri orang termotivsi terdapat 8 item, dari
item- itersebut dapat di lihat yang pertama ciri orang termotivasi adalah tekun
menghadapi tugas artinya ketika sesorang termotivasi dengan apa yang ingin di
capat terutama dalam pelajaran ia akan tekun dalam menghadapi tugas yang di
dapat, kemudian ulet menghadapi kesulitan dapat di simpulkan ketika orang
termotivasi dengan yang di lakukan ia akan terus menerus berusaha menghadapi

kesulitan dari tugas yang di dapat, kemudian yang selanjutnya dari ciri orang
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termotivasi ya itu menujukan minat terhadap bermacam-macam masalah artinya ia
akan merasa tertantang dengan masalah yang dia lihat dalam bidang yang ia
minati, selanjutnya ,lebih senang bekerja mandiri, orang yang memiliki motivasi
tinggi cendrung akan mengerjakan sesuatu_itu-sendiri karena dia sangat percaya
pada dirinya sendri dan dari hasil yang dia karjakan di banding harus
menyerahkan pada orang lain,-kemudian tidak,cepat bosan terhadap tugas-tugas
yang rutin, tentu saja demikian, jika prang memiliki motivasi yang tinggi dengan
menghadapi tugas yang di sukai walaupun berjam-jam bahkan berhari-hari jika
memiliki motivasi yang tinggi maka tidak akan masalah bagi dirinya, kemudian
dapat mempertahankan pendapatnya, dikarenakan memiliki motivasi yang tinggi
dan kenierja yang baik dalam tugas maka seorang individu dapat mempertahankan
pendapat yang diamiliki, kemudian tidak cepat menyerah dangan terhadap hal
yang di yakini artinya apapun_padanngan orang tentang pendapatnya, makan ia
akan tetap semangat walaupun pendapatnya di kalangan hal layak ramai salah ,
dan yang terakhir senang mencari dan memecahkan masalah soa-soal dalam dunia
pendidikan ketika seseorang siswa sangat termotivasi dengan sebuah materi maka
ia akan senang hati memecahkan, soal-soal.tentang materi tersebut tanpa di suruh

sekalipun.

Kemudian Menurut Yudrik (2011: 359) ciri-ciri penurunan semangat dan
motivasi belajar pada anak di tunjukan pada prilaku seperti :

1. Anak terlihat malas belajar.

2. Anak terlihat malas berangkat sekolah.

3. Perhatiannya lebih tertuju pada sesuatu yang berseberangan dengan
tugas belajar nya, contoh: menonton televisi, bermain vidio game,
dan masih banyak lagi.
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4. Nilai-nilai cenderung menurun

Dari kutipan diatas dapat di pahami bahwa motivasi merupakan faktor
pendorong dan penggerak yang memicu timbulnya rasa semangat dan juga-
mampu merubah tingkah laku.manusia atau individu menuju pada hal yang lebih
baik untuk dirinya sendiri dan sebagai upaya untuk mencapai tujuan yang di
inginkan dan juga motivasi dalam kegiatan belajar sangat menentukan hasil yang

di peroleh seorang siswa yaitu dalam bentuk nilai.

Selanjutnya Sadirman (2014:92) menyatakan bahwa ada beberapa bentuk dan

cara untukk menumbuhkan motivasi dalam kegiatan belajar di sekolah.

1. Memberi angka
Angkadalam hal ini sebagai simbol dari nilai kegiatan belajarnya . banyak
siswa belajar, yang utama justru untuk-mencapai angka yang baik. Sehingga
siswa biasanya yang di kejar adalah nilai ulagan atau nilai-nilai pada raport
angka ny baik-baik.
2. Hadiah
Hadiah juga dapat di-katakan sebagai  motivasi tetapi tidaklah selalu
demikian. Karena hadiah untuk suatu pekerjaan , mungkim tidak akan menarik
bagi seseorang yang tidak senang dan tidak berbakat untuk melakukan
pekerjaan tersebut. Sebagal contoh hadiah yang di.berikan untuk gambar
terbaik mungkin tidak akan menrik bagi seseorang siswa yang tidak memiliki
bakat menggambar.
3. Saingan atau kommpetisi
Saingan atau kopetensi dapat di gunakan sebagai alat motivasi untuk
mendorong siswa . persaingan , baik persaingan individual maupun
persaingan kelompok dapat meningkatkan prestasi belajar siswa.
4. Ego-involvement
Menumbuhkan kesadaran kepada siswa agar dapat merasakan pentingnya
tugas dan menerimanya sebagai tantangan sehingga bekerja keras dengan
mempertaruhkan harga diri, adalah sebagai salaha satu bentuk motivasi yang
cukup penting.
5. Memberi ulangan
Para siswa akan menjadi giat belajar kalau mengetahui akan ada ulangan.
Oleh karena itu, memberi ulangan ini juga merupakan sarana motivasi. Tetapi
harus di ingat oleh guru, adalah jangan terlalu sering (misalnya setiap hari) karna
bisa membosankan dan bersifat rutinitas.
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6. Mengetahui hasil
Dengan mengetahui hasil pekerjaan , apalagi kalau terjadi kemajuan , akan
mendorong siswa untuk lebih giat belajar. Semakin mengetahui bahwa grafik
hasil belajar meningkat , maka ada motivasi pada diri siswa untuk terus belajar,
dengan suatu harapan hasilnya terus meningkat.
7. Pujian
Apabila ada siswa yang-sukses yang.berhasil menyelesaikan tugas dengan
baik, perlu di berikan pujian. Pujian ini adalah bentuk reinforcement yang positif
dan sekaligus merupakan motivasi yang baik.
8. Hukuman
Hukuman sebagai reinforcement-negatif tetapi kalau di berikan secara
tepat dan bijak bisa menjadi-alat motivasi . olehkarna itu guru harus memahami
prinsip-prinsip pemberian hukuman.
9. Hasrat untuk belajar
Hasrat untuk belajar , berati ada unsur kesengajaan , ada maksud untuk
belajar.
10. Minat
Di depan sudah di uraikan bahwa soal motivasi sangat erat hubungan nya
denga unsur minat. Motivasi muncul karena adanya kebutuhan , begitu juga
dengan minat sehingga tepatlah kalau minat' merupakan alat motivasi yang
pokok.
11. Tujuan yang di akui
Rumusan tujuan yang diakui dan di terima baik oleh siswa, akan
merupakan alat motivasi yang sangat penting. Sebab dengan memahami tujuan
yang harus di‘capai , karepa di rasa sangat berguna dan menguntungkan , maka
akan timbul gairah untuk terus belajar.

E. Indikator Motivasi Belajar

Indikator yang digunakan untuk mengukur motivasi belajar menurut

hamzah (2015:23) yaitu sebagai berikut:

1) Adanya hasrat dan keinginan berhasil (internal)

Hasrat dan keinginan untuk berhasil dalam belajar dan dalam kehidupan
sehari-hari umumnya di sebut motif berprestasi , yaitu mptif untuk berhasil dalam
melakukan suatu tugas dan pekerjaan atau motif untuk memperoleh
kesempurnaan . Motif semacam ini merupakan unsur kepribadian dan prilaku

manusia , sesuatu yang berasal dari ”dalam” diri manusia yang bersangkutan.
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Sselain itu kemauan yang keras dan gigih serta pantang menyerah juga termasuk

di dalamnya.

Kemauan kerja yang keras tergambar dari seangat mengikuti kegiatan

berlatih di |
hari . Menyelese , > ergamba i unda pekerjaan,

selalu menyele

menyelesaikan suatu pekerjaan sebaik orang yag memiliki motif berprestasi
tinggi, justru karena dorongan menghindari kegagalan yang bersumber pada
ketakutan akan kegagalan itu.

Faktor dorongan dirisendiri tergambar dari rasa senang terhadap kegiatan

tersebut, ingin menguasai keterampilan , kebutuhan pribadi yang di harapkan dari

kegiatan tersebut dan tidak ada paksaan dalam mengerjakan sesuatu.
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Seorang anak didik mungkin tampak bekerja dengan tekun karena kalau
tidak dapat menyelesaikan tugas-tugas dengan baik maka dia akan mendapat malu

dari gurunya , atau d i olok-olok temannya, atau bahkan di hukum oleh orang

mencari a
dukungan orang i [ mengikuti kegiatan

tersebut.

ingin menjadi yang paling hebat di antara yang lain dan ingin menjadi pemimpin.
Faktor kedua yaitu adanya keinginan kinerja lebih baik tergambar dari ingin
memberikan kontribusi nyata dan diakui, ingin menjadi bagian tim yang di
inginkan. Faktor terakhir yaitu harapan cerah di masa yang akan datang tergambar

dari adanya target yang di inginkan , adanya keinginan untuk berprestasi
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maksimal , ingin menjadi seperti idolanya , dan juga ingin menjadi sesuatu yang

diimpikan.

4) Adanya penghargaan dalam belajar (eksternal)

dan guru, nenya - n.suatu persetujuan

pengakuan sosial , apalagi kalau penghargaan verba an di depan orang

dari sekolah , hal ini tergambar da a penghargaan khusus dari seklah , di

banggakan oleh sekolah di depan teman lainnya.

5) Adanya kegiatan yang menarik dala belajar (eksternal)
Hal ini menitik beratkan pada kompetisi pendidik. Pendidik di tuntut ntuk

mampu total memberikan pengajaran melalui cara paling efektif dan efesien demi
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tujuan akhir proses belajar. Hal ini dapat berupa variasi materi yang diberikan,
objek belajar yang tidak dominan , situasi belajar yang menyenangkan .

Baik simulasi maupun permainan merupakan salah satu proses yang sangat

guru dalam

mengajar

@
&

i
e
"v

keterampil

yang ada , jumlah sarana dan prasarana yang sesuai dengan jumlah peserta didik ,

kesediaan fasilitas pembantu proses belajar.

Pada umumnya motif dasar yang bersifat pribadi muncul dalam tindakan
individu setelah di bentuk oleh lingkungan. Oleh karena itu motif individu untuk
melakukan sesuatu misalnya belajar dan dengan baik , dapat di kembangkan , di

perbaiki , atau di ubah melalui belajar dan latihan , dengan perkataan lain melalui
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pengaruh lingkungan. Lingkungan belajar yang kondusif salah satu faktor
pendorong belajar anak didik, dengan demikian anak didik mampu memperoleh

bantuan yang tepat dalam mengatasi kesulitan atau maslah dalam belajar. Selain

itu tingkat keaman ang Ka nyaman belajar.

\ )
5 '%
.
o/

kondisi s W _ BERGLE ondisi baik

sarana ya

dan tidak rusa ; , als ‘ | ini tergambar

dari terjam a i ¢ . Jas keamanan yang

membuat Si¢

a.Pengertia

proses pendidi gasilkan perubahan
holistik dalam kualitas @ ‘ ntal serta emosional
Pendidikan jasmani memp puat kesatuan utuh, mahkluk

total , dari pada hanya menngangap sebagai seseorang yang terpisah kualitas
fisik dan mentalnya. Defenisi pendidikan jasmani tidak hanya menunjuk pada
pengertian tradisionak dari aktivitas fisik . Kita harus melihat istilah pendidikan
jasmnai pada bidang yang lebi luas dan lebih abstrak , sebagai suatu proses
pembentukan kualitas pikiran dan juga tubuh. Karenanya pendidikan jasmani
harus menyebabkan perbaikan dalam pikiran (psikis) dan tubuh (fisik) yang

memperngaruhi keidupan harian seseorang. Pendekatan holistik tubuh-jiwa
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termasuk pula penekanan pada tiga domain kependidikan :psikomotor, kognitif,

dan afektif. Pendidikan jasmani diharapkan mampu menciptakan tubuh yang baik

bagi pikiran atau jiwa.

gapa manusia

, efesien dan

bagi diri se anfa : agi  peningkatan

kualitas hidu

1. Aspek organik

a) Menjadikan fungsi sistem tubuh menjadi lebih baik sehingga indidividu
dapat memenuhi tuntutan lingkungannya secara memadai serta memiliki
landasan untuk mengembangkan keterampilan.

b) Meningkatkan kekuatan , yaitu jumlah tenaga maksimum yang di
keluarkan otot-otot atau kelompok otot

c) Meningkatkan daya tahan yaitu kemampuan otot atau kelompok otot
menahan kerja dalam waktu yang lama

d) Meningkatkan daya tahan kardiovaskular  kapasitas individu untuk
melakukan aktivitas yang berat secara terus menerus dalam waktu yang
relatif lama.
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Meningkatkan flesksibilitas , yaitu rentang gerak dalam persendian yang
di perlukan untuk menhasilkan untuk menghasilkan gerakan yang efesien
dan mengurangi cidera.

2. Aspek neuromukuler

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)

Meningkatkan keharmonisan antara saraf dan otot
Mengembangkan keterampilan lokomotor.
Mengembangkan keterampilan non lokomotor.
Mengembangakan keteramptlan dasar manipulatif.
Mengembangkan faktor-faktor gerak.
Mengembangkan keterampilan olahraga.
Mengembangkan keterampilan rekreasi

3. Aspek perseptual

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)

Mengembangkan kemampuan menerima dan membedakan isyarat.
Mengembangkan hubungan yang berkaitan dengan tempat atau ruang.
Mengembangkan koordinasi gerak visual.

Mengembangkan keseimbangan tubuh (statis,dinamis).
Mengembangkan dominasi ( dominancy).

Mengembangkan laterlitas (laterality).

Mengembangkan image tubuh (body image).

4. Aspek kognitif

a)
b)
c)
d)

€)
f)

Mengembangkan kemampuan menggali , menemukan sesuatu
memahami, memperoleh pengetahuan, dan membuat keputusan.
Meningkatkan pengetahuan peraturan permainan , keselamatan, dan
etika.

Mengembangkan pengetahuan bagaimana penggunaan srategi dan teknik
yang terlibat dalam aktifitas yangterorganisasi.

Meningkatkan pengetahuan bagaimana fungsi tubuh dan hubunganya
dengan aktivitas jasmani.

Menghargai Kinerja tubuh.

Meningkatkan pemahaman tentang problem-problem perkembangan
melalui gerakan.

5. Aspek sosial

a)
b)

c)
d)

Menyesuaikan diri dengan orang lain.dan fingkungan di mana berada.
Mengembangkan kemampuan membuat pertimbangan dan keputusan
dalam situasi kelompok.

Belajar berkomunikasi dengan orang lain.

Mengembangkan kemampuan bertukar pikiran dan mengevaluasi ide
dalam kelompok.

Mengembangkan kepribadian, sikap, dan nilai agar dapat berfungsi
sebagai anggota masyarakat.

Mengembangkan rasa memiliki dan rasa di trima di masyarakat.
Mengembangkan sifat-sifat kepribadian positif.

Mengembangkan sikap yang mencerminkan karakter moral yang baik.

6. Aspek emosional

a)
b)

Mengembangkan respon sehat terhadap aktivitas jasmani.
Mengembangkan reaksi yag positif sebagai penonton.
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c) Melepas ketegangan melalui aktivitas fisik yang tepat.
d) Memberikan saluran untuk mengekpesikan diri dan kreativitas.
e) Menghargai pengalaman estetika dari berbagai aktivitas yang relevan.

c.Tujuan pendidikan jasmani

Menurut Husdarta (2011:9) secara terminologi. yang populer maka tujuan

pendidikan jasmani mencakup tujuan dalam domain psikomotorik, domain

kognitif, dantak kalah pentingnya dalam domain afektif.

Sedangkan Samsudin (2008:3) mengemukan tujuan dari pendidikan jasmani

menjadi bebrapa bagian yaitu:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

9)
h)

)

Meletakan landasan karakter yang kuat melalui internalisai dalam
pendidikan jasmani.

Membangun landasan kepribadian yang kuat , sikap cinta damai sikap
sosial dan toleransi.dalam konteks kemajemukan budaya etnis dan
agaman.

Menumbuhkan kemampuan berfikir kritis melalui tugas-tugas
pembelajaran pendidikan jasmani.

Mengembangkan sikap: sportif, jujur-,-disiplin , bertanggung jawab ,
kerjasama , percaya diri, dan demokratis memalui aktifitas jasmani.
Mengembangkan keterampilan gerak dan teknik serta srategi berbagai
permainan dan olahraga.

Mengembangkan keterampilan pengelolaan diri dalam upaya
pengembangan dan pemeliharaan kebugaran jasmani serta pola hidup
sehat melalur berbagai aktivitas jasmani.

Mengembangkan keterampilan ‘untuk menjaga keselamatan diri sendiri
dan orang lain.

Mengetahui dan memahami konsep aktivitas jasmani serta berbagai
informasi untuk mencapai kesehatan , kebugaran dan pola hidup sehat.
Mempu mengisi waktu luang dengan aktivitas jasmani yang bersifat
rekreatif.

Berdasarkan bebrapa fungsi pendidikan jasmani di atas dapat dipahami bahwa

fungsi guru pendidikan jasmani memiliki peran dan keduduka yang sangat

srategis

dalam pembentukan karakter siswa dalam proses membangun

sumberdaya manusia secara nasional melalui pendidikan, karna secara umum guru
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pendidikan jasmani disini memiliki andil dalam membentuk kualitas individu ,

baik dari segi fisik, ,mental dan emosional.

Menurut Samsudin  (2008:2) pendidikan jasmani adalah suatu proses

bertujuan embangkan  as - keterampilan-

motorik, ge : bagainya. yelenggaraan-

Q. 3 DI ang bersifat internal atau
& W

tidak dapat di lihat. Apabila mot dang hasil dari belajar, artinya ada

pengalaman belajar itu berubah di tandai dengan munculnya tingkah laku yang di

pelajari dalam bentuk keterampilan dan kecakapan. Proses motivasi dalam

kegiatan belajar ~ di gerakan oleh dorongan baik dari dalam individu

manusia(intrinsik) ataupun dari luar diri individu itu sendiri (eksgtrinsik).

Dengan demikian dapat di lihat bahwa dalam proses belajar motivasi itu

sangat di butuhkan dan merupakan salah satu syarat mutlak individu untuk
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belajar. Motivasi yang muncul pada siswa baik intriksik ataupun ekstrinsik akan

mempengaruhi dan mengarahkan untuk mencapai pada tujuan belajar dan meraih

prestasi sebaik mungkin.

penolaian a Sil belajar ara tenaga pengajar
atau pendd erupaya menimbu a didik, sehingga-
proses bela aksanaka d n.memperoleh hasil

yang semak

Pekanbaru?
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METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

meliputi
Menurut NG ] g iptif adalah penelitian yang
dilakukan untu¥ A : ariabel atau lebih
(independ embua bandinc : kan antara variabel
satu dengan var lai _ " ‘ _: akukan tanpa pengujian
hipotesis. Data‘akan di Klasifikasikan me jad dua je sifat kuantitatif

dan kualitat

atau pernyataan tertulis kepada responden untuk di jawabnya . Ali maksum
(2012:130) “Angket adalah serangkaian pertanyaan yang di gunakan untuk

mengungkap informasi , baik menyangkut fakta atau pendapat”.

24
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B. Populasi dan Sampel Penelitian

1. Populasi

.. Populasi

pekanbaru .

No

5 | VIHI BINSUS

6 |VII2

7 | VIHI3 13 12
8 | IXBINSUS 16 11
9 |IX2 14 12
10 | IX3 12 14

Sumber : Tata Usaha SMP Muhammadiyah 2 pekanbaru.
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2. Sampel

Sehubungan dengan penelitian ini , maka populasi yang akan di jadikan

sampel adalah sebagian. dari jumlah siswi kelas VI SMP Muhammadiyah 2

yang akan di

i memutuskan

a) Motivasi adalah sesuatu yang menngerakan atau mendorong seseorang
atau kelompok untuk melakukan atau tidak melakukan sesuatu Apta
Mylsidayu (2015:23) .

b) Pendidikan jasmani pada hakikatnya adalah proses pendidikan yang
melibatkan aktifitas fisik untuk mengasilkan perubahan holistik dalam

kualitas individu , baik dalam hal fisik , mental serta emosional .
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Pendidikan jasmani memperlakukan anak sebagai sebuat kesatuan utuh,
mahkluk total , dari pada hanya menngangap nya sebagai seseorang yang

terpisah kualitas fisik dan mentalnya. Defenisi pendidikan jasmani tidak

\ &
b}
>
o
D
>
—
c
«
D

/
».
—
jab}

Instrum akan da adalah angket,

mengungkap

informasi ita : kuran yang di

responden memilih salah

=

Sangat setuju (SS) =5SKOR
Setuju (S) =4 SKOR
Kurang setuju (KS) =3 SKOR
Tidak setuju (TS) =2 SKOR

Sangat tidak setuju  (STS) =1 SKOR
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Variabel Indikator Deskriptor Banyak Pertanyaan
positif Negatif
Motivasi 1,2,35,8, | ,6,7,9,13
10,11,12,
14
15,16,17, | 20,22,23,2
18,,19,21 | 5,28
,24,25,26
27
30,31,32, | 29,34,37,
33,35,36,
38,39,40,
41
4.Adanya 1.Pernyataan verbal dari teman dan | 14item | 42,43,44, | 45,46,53,5
penghargaan dalam | guru. 47,48,49, | 5
belajar 2.Adanya penghargaan dari sekolah 50,51,52
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5.adanya kegiatan

yang menarik

dalam belajar

~
=]
o |
=
=
-
S s
=
& Z
& =
= g
=)
= 5
< 2
e =
= =
-
5 5
o
=
% Z
E‘:
Ei‘"
ﬂ.-
-

1.Suasana menyenangkan dalam | 13 item | 56,57,58, | 59,60,62,6
belajar. 61,63,64, | 5
2.Kemampuan mengajar guru yang 66,67,68
69,70,71, | 74,75,,76,
72,73,79, | 77,78,
80,81
litian ini, maka

. Kepustakaan teknik ini di gunakan untuk mendapatkan informasi serta

defenisi ,konsep-konsep dan teori-teori yang ada hubungan dengan

masalah yang di teliti untuk dapat di jadikan landasan teori penelitian.
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F. Teknik analisis data

Setelah data terkumpul melalui angket , data tersebut di olah mengunakan

rumus pesentase Sudijono (2011:43) yaitu:

nversikan dengan

standar kualita 3 /ang di kemukakan

No

1 81% -

2 61% -

3 41% -

4 21% - 40% Lemah / kurang baik

5 0% - 20% Sangat lemah / sangat kurang
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BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

1.Adanya

dalam bela

penghargaan d clajar, 5. Adanya kegiatar alam belajar, 6.

Adanya ling

Setelah an uji \ s di em pernyataan drop dan

orang Siswi.

Berikut hasil penelitian selengkapnya:

1. Motivasi belajar Siswi Dalam Mengikuti Pembelajaran Pendidikan
Jasmani Pada Materi Bola Basket Di SMP Muhammadiyah 2 Pekanbaru
Di Tinjau Dari Indikator Adanya Hasrat Dan Keinginan Berhasil

Jumlah item pernyataan indikator ini berjumlah 8 pernyataan. Berdasarkan

jawaban responden pada item pernytaan no 1, pada jawaban sangat setuju terdapat

31
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10 orang siswi atau 26% , pada jawaban setuju terdapat 20 orang siswi atau 51% ,
pada jawaban kurang setuju terdapat 8 orang siswi atau 21% , pada jawaban tidak

sejtuju terdapat 1 orang siswi atau 3% , pada jawaban sangat tidak satupun siswi

jawaban kuran erdap: ] U 3 wak an tidak setuju

terdapat O orang : M - tidak satupun

siswi yang

jawaban kurang setuju terdapat 5 orang siswi atau 13% , pada jawaban tidak
setuju terdapat 6 orang siswi atau 15%, pada jawaban sangat tidak setuju terdapat

3 orang siswi atau 8%.

Pada item pernyataan no 5, pada jawaban sangat setuju terdapat 3 orang
siswi atau 8% , pada jawaban setuju terdapat 9 orang siswi atau 23% , pada

jawaban kurang setuju terdapat 4 orang siswi atau 10% , pada jawaban tidak
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setuju terdapat 11 orang siswi atau 28%, pada jawaban sangat tidak setuju

terdapat 12 orang siswi atau 31%.

yaban tidak

etuju tedapat

dapat 9 orang
siswi atau 2 au 51% , pada
jawaban ku jawaban tidak

setuju terdapat4 i x dak setuju tidak

siswi yang memilih atau 0%.

Untuk lebih jelasnya dapat di lihat pad tabel di bawah ini:

Tabel 5. Gambaran Motivasi belajar Siswi Dalam Mengikuti Pembelajaran
Pendidikan Jasmani Pada Materi Bola Basket Di SMP Muhammadiyah 2

Pekanbaru Di Tinjau Dari Indikator Adanya Hasrat Dan Keinginan Berhasil.
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No

Pernyataan

Ts

sts

%

%

Saya mempelajari materi bola
basket di rumah agar lek
mudah memahami Keti
pelajari di sekolah

3%

0%

Saya selalu
pakaian olahrac
malam hari
pelajaran olahrag

%

0%

w

Saya segera
olahraga di ruan
guru olahrags
terlambat masuk
kelas saya.

5%

5%

Saya tidak suka
olen guru ola
mempersiapkan
olahraga di sekola

16%

8%

Saya tidak bersems 11
bola basket di sekola

tidak di awasi guru.

28%

31

Saya belajar bola be @ 16

saya.

41%

15%

s jejeps i uowpyo(

untuk memenuhi rasa g‘p
£

Di  rumah

memperaktekan
tentang materi bola basket ya
di ajarkan di sekolah.

10%

0%

(0]

Saya selalu memperhatika 1 (3% |4
orang lain bermain basket di

luar sekolah.

10%

0%

Jumlah 44

23

Rata-rata 29% 39% 11%

14%

7%

Data dari tabel 5, juga peneliti gambarkan dalam grafik histogram
rekapitulasi pada jawaban responden dari indikator Adanya Hasrat Dan Keinginan

Berhasil. Untuk lebih jelas nya dapat di lihat pada grafik di bawah ini.
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Pembelajaran
hammadiyah 2
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an besar Siswi

1 sebanyak 29%,

Wasqn

Jasmani Pada Materi Bole
Di Tinjau Dari Indikator Ade
belajar.

AP Muhammadiyah 2 Pekanbaru
a dorongan dan kebutuhan dalam

Jumlah item pada indikator ini berjumlah 11 pernyataan. Berdasarkan
jawaban responden pada item pernytaan no 9, pada jawaban sangat setuju
terdapat 21 orang siswi atau 54% , pada jawaban setuju terdapat 16 orang siswi

atau 41% , pada jawaban kurang setuju terdapat 2 orang siswi atau 5% , pada
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jawaban tidak sejtuju terdapat 2 orang siswi atau 5% , pada jawaban sangat tidak

satupun siswi yang memilih atau 0%.

Pada item pernyataan no 10, pada jawaban sangat setuju terdapat 16 orang

, pada

yaban tidak

siswi atau a jawaban s : : au 64% , pada
jawaban k jawaban tidak

setuju terda ‘ ) Si lak setuju tidak

satupun siswi yang memilih atau 0%.

Pada item pernyataan no 13, pada jawaban sangat setuju terdapat 3 orang
siswi atau 8% , pada jawaban setuju terdapat 10 orang siswi atau 26% , pada
jawaban kurang setuju terdapat 13 orang siswi atau 33% , pada jawaban tidak
setuju terdapat 13 orang siswi atau 33%, pada jawaban sangat tidak setuju

terdapat 5 orang sisiwi memilih atau 13%.
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Pada item pernyataan no 14, pada jawaban sangat setuju terdapat 17 orang
siswi atau 44% , pada jawaban setuju terdapat 15 orang siswi atau 38% , pada

jawaban kurang setuju terdapat 6 orang siswi atau 15% , pada jawaban tidak

jawaban k

setuju terds

terdapat 2 0

siswi atau 21% , pada jawaban setuju terdapat 10 orang siswi atau 26% , pada
jawaban kurang setuju terdapat 16 orang siswi atau 41% , pada jawaban tidak
setuju terdapat 16 orang siswi atau 41%, pada jawaban sangat tidak setuju

terdapat 2 orang siswi atau 5%.

Pada item pernyataan no 18, pada jawaban sangat setuju terdapat 6 orang

siswi atau 15% , pada jawaban setuju terdapat 12 orang siswi atau 31% , pada
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jawaban kurang setuju terdapat 9 orang siswi atau 23% , pada jawaban tidak

setuju terdapat 1 orang siswi atau 3%, pada jawaban sangat tidak setuju terdapat 5

orang siswi atau 13%.

Pada i n n terdapat 8 orang
siswi a 1% , pada
jawaban %g'g‘rgn's&ﬂ/ﬂ"% waban tidak

N (7
setuju ter r ISWi a tidak setuju
S terdapat 1
;Tl
= '
E Tabel 6. “belajar Siswi Pembelajaran
= Pendidikan ateri Bask ammadiyah 2
= Pekanbaru u dikator Adanya butuhan dalam
Py belajar. =22 e
o
No Pernyat Ts sts
= sl /e % F | % F | %
} 0 0
> SKANBA
9" |Orang tua saya m 4 0 [0% |0 |0%
~ | dukungan penuh kep
= |untuk  mengikuti t ‘
f':' olahraga bola basket di se
dan luar sekolah.
10 | Saya selalu mencari informasi i % 13% | 3 | 8% | 1 | 3%
terbaru tentang bola basket di
rumah baik melalui internet
,buku, atau teman-teman saya
11 | Saya belajar bola basket untuk 7 [ 18% |25 | 64% 15% |1 [3% |0 | 0%
mengembangkan potensi yang
saya miliki
12 | Saya selalu melithat vidio 12 |31% |17 | 44% 21% (2 |5% |0 | 0%
orangbermain  bola  basket
karena saya ingin lebih




nery wesy sejisidAu) ueeyeisndiag

39

memahami teknik-teknik atau
keterampillan bola basket

13

Saya sangat senang apabila 8
guru olahraga dan hanya
meberikan tugas

14

10%

26

13% | 13 | 33% | 8

Saya belajar dengan
karena takut tida
bola basket den

Saya belajar bc
karena di perintz

[EY
(o))

Saya ingin materi
dapat saya kuasai

Menurut saya
basket tidak menyena

di luar jam sekola

teknik bola basket

DA disay yejepe g uatunyo(

belajar. Untuk lebih jelasnya dapa

21% | 5 | 13%
3% |0 | 0%
[21% |2 | 5%
3% |0 | 0%
8% |2 |5%
18% | 5 | 13%
13% | 1 | 3%
16
9% 4%

da grafik di bawah ini.




nery wesy sejisidAu) ueeyeisndiag

I disay yejepe 1ul udwnyo(g

40

40

36

35

30

25 -

20 -

15 -

10 -

Grafik 2. - . Jalam Mengikuti
Pembelajare i Na : asket Di SMP
Muhamma T ) i 8 dorongan dan
kebutuhan

tidak setuju sel -"

3. Motivasi a ajaran Pendidikan
Jasmani Pada N adiyah 2 Pekanbaru

Di Tinjau Dari Ind H a ;“?" a-cita di masa depan.
U

Jumlah item pada indik lah 12 pernyataan. Berdasarkan

jawaban responden pada item pernytaan no 20, pada jawaban sangat setuju

terdapat 5 orang siswi atau 13% , pada jawaban setuju terdapat 9 orang siswi atau

23% , pada jawaban kurang setuju terdapat 20 orang siswi atau 51% , pada

jawaban tidak sejtuju terdapat 3 orang siswi atau 8% , pada jawaban sangat tidak

setuju terdapat 2 orang yang memilih atau 5%.
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pada item pernytaan no 21, pada jawaban sangat setuju terdapat 5 orang
siswi atau 13% , pada jawaban setuju terdapat 12 orang siswi atau 31% , pada

jawaban kurang setuju terdapat 17 orang siswi atau 44% , pada jawaban tidak

jawaban kurang a )ada jawaban tidak
sejtuju ter

satu pun si

&
q <o
! Q ,‘-“*' gat setuju terdapat 10 orang
e

siswi atau 26% , pada jawaba at 14 orang siswi atau 36% , pada
jawaban kurang setuju terdapat 13 orang siswi atau 33% , pada jawaban tidak
setuju terdapat 2 orang siswi atau 5% , pada jawaban sangat tidak setuju tidak satu

pun sisiwi yang memilih atau 0%

pada item pernytaan no 25, pada jawaban sangat setuju terdapat 19 orang
siswi atau 49% , pada jawaban setuju terdapat 16 orang siswi atau 41% , pada

jawaban kurang setuju terdapat 2 orang siswi atau 5% , pada jawaban tidak setuju
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terdapat 2 orang siswi atau 5% , pada jawaban sangat tidak setuju tidak tedapat

satupun siswi yang memilih atau 0%.

yaban tidak

erdapat 10 orang
siswi atau 26! jawaban s erdaps : au 21% , pada
jawaban ku j " ) jawaban tidak

setuju terdapa : i : , ak setuju terdapat

sangat tidak setuju tidak terdapat satu orang pun yang memilih atau 0%.

pada item pernytaan no 29, pada jawaban sangat setuju terdapat 11 orang
siswi atau 28% , pada jawaban setuju terdapat 16 orang siswi atau 41% , pada
jawaban kurang setuju terdapat 9 orang siswi atau 23% , pada jawaban tidak
setuju terdapat 3 orang siswi atau 0% , pada jawaban sangat tidak setuju tidak

terdapat satu orang pun siswi yang memilih atau 0%.
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pada item pernytaan no 30, pada jawaban sangat setuju terdapat 12 orang
siswi atau 31% , pada jawaban setuju terdapat 16 orang siswi atau 41% , pada

jawaban kurang setuju terdapat 7 orang siswi atau 18% , pada jawaban tidak

jawaban ki

)
>
=
o
QD
~
w
D
—
[

—.
[

terdapat 1
satu orang

Unt

Tabel 7. G¢

Pendidikan

D

Pekanbaru Di

PN disay yejepe i udwnyo(

Pernyataan Ts sts
% F | % F | %
20 | Saya tidak ingin menjadi 51% (3 |8% [0 | 0%
pemain basket karena orang
tua saya tidak memberikan
dukungan kepada saya .
21 | Saya sangat senang olahraga | 5 13% | 12 |31% | 17 |44% | 4 |10% | 1 | 3%
basket karena itu merupakan
hobi saya dari kecil.
22 | Saya ingin menekuni olahraga 11 |28% |16 [41% |11 |28% |1 |3% |0 |0%
bola basket untuk menjadi
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atlet yang berprestasi.

23 | Saya ingin menajdi pemain 9 23% |10 | 26% |15 [38% (4 |10% |0 | 0%
bola basket yang di segani di
sekolah.
24 | Saya rajin belajar bola bas 10 | 26% | 14 | 36% 33% |2 |5% [0 | 0%
agar menjadi kapten ti
di sekolah
25 | Saya Dberhar % 5% [0 | 0%
bermain bola b
baik diantara NER ol Mf’?;
yang lain. v
26 | Saya berharap 0 8% |1 [3%
= | sekolah lebih di “pe
= | terutama di buat e e
= | bola basket ¢ -
27 | Saya tidak mau 126 3 |8% |1 |[3%
= lteknik bola bas ' ! <
=. |teman saya wal a i
= | menguasai teknik a
= | dengan baik.
28 | Saya ingin menja in \50 9 0 (0% |0 [0%
~ | bola basket yang ber &
_gg Saya ingin menjad 28% 3 |8% |0 | 0%
~ | bola basket di club id
30 | Saya termotivasi oleh atlet- % % |4 [10% |0 |0%
g atlet yang berprestasi da S
.. | olaharaga bola basket dan
juga ingin sperti mereka
31 | Saya berharap pemerintah 0|2 5 (1 [3% [0 | 0%
lebih memperhatikan dunia
keolahragaan dan memberikan
dukungan terhadap siswi yang
berprestasi untuk menjadi atlet
yang hebat
Jumlah 141 164 127 30 6
Rata-rata 30% 35% 27% 6% 1%
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Data pada tabel 7, juga peneliti gambarkan melalui grafik histogram
rekapitulasi jawaban responden dari indikator adanya harapan dan cita-cita di
masa depan. Untuk lebih jelas dapat di lihat pada grafik di bawah ini:

40

35 -

30 -

25 -

20 -

15 -

Grafik 3. g apitulasi ivasi 3j am mengikuti
pembelajar , C 3 ri b SMP
Muhammadi - :

menjawab setuju sebar /3 menjawab kurang
setuju 27%, jaw 1 menjawab sangat tidak setuju

sebanyak 1%.

4. Motivasi belajar Siswi Dalam Mengikuti Pembelajaran Pendidikan
Jasmani Pada Materi Bola Basket Di SMP Muhammadiyah 2 Pekanbaru

Di Tinjau Dari Indikator adanya penghargaan dalam belajar.
Jumlah item pada indikator ini berjumlah 9 pernyataan. Berdasarkan
jawaban responden pada item pernytaan no 32, pada jawaban sangat setuju

terdapat 12 orang siswi atau 31% , pada jawaban setuju terdapat 12 orang siswi

atau 31% , pada jawaban kurang setuju terdapat 12 orang siswi atau 31% , pada
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jawaban tidak sejtuju terdapat 3 orang siswi atau 8% , pada jawaban sangat tidak

setuju tidak terdapat satu orang pun siswi yang memilih atau 0%.

pada item pernytaan no 33, pada jawaban sangat setuju terdapat 16 orang

, pada

idak setuju

“I dapat 1 orang

: gir dapat 16 orang

siswi atau 41! waban setuju te vi.atau 51% , pada
jawaban ku " i " rang siswi atal jawaban tidak setuju

tidak tedapat s@

tidak setuju

sangat tidak setuju terdapat 1 orang yang memilih atau 3%.

pada item pernytaan no 36, pada jawaban sangat setuju terdapat 15 orang
siswi atau 38% , pada jawaban setuju terdapat 16 orang siswi atau 41% , pada
jawaban kurang setuju terdapat 6 orang siswi atau 15% , pada jawaban tidak
setuju terdapat 2 orang siswi atau 5% , pada jawaban sangat tidak setuju tidak

terdapat satu orang pun siswi yang memilih atau 0%.
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pada item pernytaan no 37, pada jawaban sangat setuju terdapat 15 orang
siswi atau 38% , pada jawaban setuju terdapat 16 orang siswi atau 41% , pada

jawaban kurang setuju terdapat 6 orang siswi atau 15% , pada jawaban tidak

siswi atau' 33} Ja j an se Ora 59% , pada
jawaban erdapa ) . awaban tidak setuju
terdapat 1 atau nada jawaba tidak terdapat

satu orang

jawaban kur E oF _ pada jawaban tidak

setuju terdapat 5 ora / anga dak setuju terdapat

siswi atau 15% , pada jawaban setuju terdapat 8 orang siswi atau 21% , pada
jawaban kurang setuju terdapat 17 orang siswi atau 44% , pada jawaban tidak
setuju terdapat 6 orang siswi atau 16% , pada jawaban sangat tidak setuju terdapat

2 orang yang memilih atau 5%.

Untuk dapat lebih jelas dapat di lihat pada tabel di bawah ini
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Tabel 8. Gambaran Motivasi belajar Siswi Dalam Mengikuti Pembelajaran
Pendidikan Jasmani Pada Materi Bola Basket Di SMP Muhammadiyah 2
Pekanbaru Di Tinjau Dari Indikator Adanya penghargaan dalam belajar.

No Pernyataan Ts Sts
% F | %
32 | Saya 8% |0 | 0%
berolahraga
basket karena orang:
selalu
kepada saya
basket.
;@ Saya selalu ber 3% [ 1| 3%
E materu  bola
E mendapatkan nila ﬂ
;- ketika ujian prakte
84 [Guru  memberikan _p 0% |0 |0%
=
:-; ketika berhasil me ﬂ ika
= | tugas yang di berika g
—
35 | Saya bersemangat 0% |1 [3%
= | karena ketika ujian
< | guru olahraga
= | memberikan hadiah me
f bagi sisiwi yang mendapat
baik.
36 | Guru selalu  menyiapkan 15% 5% |0 | 0%
penghargaan dam hukuman
bagi siswa secara adil.
37 | Guru dan sekolah memberikan | 15 |[38% |16 |41% |6 15% 0% |2 |[5%
bonus atau hadiah jika saya
berprestasi dalam olahraga
38 | Guru pembina memberikan | 13 | 33% |23 |59% | 2 5% 3% |0 | 0%
pujian terhadap siswa yang
aktif dan terampil dalam
pembelajaran bolabasket.
39 | Guru olahraga tidak pernah | 14 |36% |6 15% | 10 | 26% 13% | 4 | 10%
memberikan pengahrgaan
kepada siswi.
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40 | Saya kurang menyukai 6 15% | 8 21% |17 |44% |6 | 15% |2 | 5%
olahraga bola basket karena
teknik nya susah di pahami.
Jumlah 119 130 74 18 10
Rata-rata 3%

iy disay yejepe il udwnyo(]
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grafik 4. Histogra
pembelajaran  pe

menjawab setuju sbanyak 37%, meja

di

dalam mengikuti

basket SMP

angat setuju sebanyak 34%, menjawab

kurang setuju sebanyak 21%, menjawab tidak setuju sebanyak 5%, dan menjawab

sangat tidak setuju sebanyak 3%.
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5. Motivasi belajar Siswi Dalam Mengikuti Pembelajaran Pendidikan
Jasmani Pada Materi Bola Basket Di SMP Muhammadiyah 2 Pekanbaru
Di Tinjau Dari Indikator adanyakegiatan yang menarik dalam belajar.

Jumlah item pada indikator ini berjumlah 9 pernyataan. Berdasarkan
jawaban responden. pada item pernytaan no 41, pada jawaban sangat setuju
terdapat 10 orang siswi atau 26% , pada jawaban setuju terdapat 15 orang siswi
atau 38% , pada jawaban, kurang setuju terdapat’ 13-orang siswi-atau 33% , pada
jawaban tidak setuju tidak terdapat satu orang pun siswi yang memilih atau 0% ,

pada jawaban sangat tidak setuju terdapat 1 orang yang memilih atau 3%.

pada item pernytaan no 42, pada jawaban sangat setuju.terdapat 15 orang
siswi atau 38% , pada jawaban setuju terdapat 18 orang siswi atau 46% , pada
jawaban kurang setuju terdapat 6 orang siswi atau 15% , pada jawaban tidak
setuju tidak terdapat satu orang pun siswi yang memilih atau 0% , pada jawaban

sangat tidak setuju tidak terdapat satu orang pun siswi yang memilih atau 0%.

pada item pernytaan no 43, pada jawaban sangat setuju terdapat 18 orang
siswi atau 46% , pada jawaban setuju terdapat 15 erang siswi atau 38% , pada
jawaban kurang setuju terdapat 3-erang.siswi-atau 8% , pada jawaban tidak setuju
terdapat 3 orang siswi yang memilih atau atau 8% , pada jawaban sangat tidak

setuju tidak terdapat satu orang siswi pun yang memilih atau 0%.

pada item pernytaan no 44, pada jawaban sangat setuju terdapat 7 orang
siswi atau 18% , pada jawaban setuju terdapat 6 orang siswi atau 15% , pada

jawaban kurang setuju terdapat 17 orang siswi atau 44% , pada jawaban tidak
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setuju terdapat 8 orang siswi yang memilih atau 2% , pada jawaban sangat tidak

setuju terdapat 1 orang yang memilih atau 3%.

vaban tidak

erdapat 14 orang
au 31% , pada
jawaban ku ' ; ang i pada jawaban tidak

)an sangat tidak

setuju tidak terdapat sa @" atau 0% , pada jawaban

Q@‘"\\\

sangat tidak setuju tidak terdapa swi yang memilih atau 0%.

pada item pernytaan no 48, pada jawaban sangat setuju terdapat 18 orang
siswi atau 46% , pada jawaban setuju terdapat 17 orang siswi atau 44% , pada
jawaban kurang setuju terdapat 3 orang siswi atau 8% , pada jawaban tidak setuju

terdapat 1 orang siswi yang memilih atau 3% , pada jawaban sangat tidak setuju

tidak terdapat satu orang pun siswi yang memilih 0%.
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pada item pernytaan no 49, pada jawaban sangat setuju terdapat 11 orang

siswi atau 28% , pada jawaban setuju terdapat 22 orang siswi atau 56% , pada

jawaban kurang setuju terdapat 6 orang siswi atau 15% , pada jawaban tidak

setuju tidak terd SiSWi 0% , pada jawaban
sangat ti u
U el BB di it a4
N (7
Tabel 9 I Pembelajaran
: - - - -
= Pendidikan P [ ammadiyah 2
= i
E Pekanbaru ator hal jar.
No Pernyat ;'$’§+ ! -§ Ts Sts
a
& F | % F | %
¢ belaj &E
41 | Saya senang belaja 0 (0% |1 |3%
| karena di rumah ANBP'
= |saya membantu mengaja
< |saya materi olahra
—- | mempraktekan bersama . - *
42 | Saya senang belajar 15% | 0 | 0% | 0 | 0%
basket karena  suasananya
sangat menyenangkan..
43 | Guru olahraga selalu memiliki | 18 |46% |15 |38% | 3 8% (3 [8% |0 |0%
cara agar suasana belajar tidak
membosankan.
44 | Saya tidak bersemangat saat 7 18% | 6 15% |17 |44% |8 [21% |1 | 3%
pembelajaran olaharaga karena
guru tidak pernah memberikan
motivasi pada setiap
pertemuan
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45 | Guru  pelajaran  olahraga| 15 |38% |18 |46% |4 10% |1 |3% |1 |3%
memiliki  keterampilan bola
basket yang baik sehingga
teknik yang di ajarkan menjadi
menarik.
46 | Guru olahraga sering m . 36% 6% 56 |1 |3%
marah dalam pem laja
skehililgga mp ‘ “““\‘ ..‘
etakutan.
47 | Siswi yang @Ew 0% |0 | 0%
bola basket me gp i
siswi lain term ' - k‘"
mengikuti bermai .g;‘ A /‘ 1
48 | Guru menciptaka V’l' 3% [0 | 0%
= | yang menyenangk
= | para siswi
E menghilangkan
= | setelah lelah belaja
49 | Guru  selalu 0% |0 |0%
- |evaluasi latihan
= |setiap  siswa
= | perkembangan
- .
| pembelajarannya.
= Jumlah 4
; Rata-rata 4% 1%
=
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: dalam mengikuti
pada 3 di SMP

enarik dalam

sebagian besar

RS e AN

s o
. ,

>

o

5

3

@D

=.

2

5

menjawab set 34%, menjawab

kurang setuju ¢

6. :
Jasmani Pada Materi BG W Qurhﬁn ammadiyah 2 Pekanbaru Di
Tinjau Dari Indikator Adanya pelajar yang kondusif.

Jumlah item pada indikator ini berjumlah 10 pernyataan. Berdasarkan
jawaban responden pada item pernytaan no 50, pada jawaban sangat setuju
terdapat 7 orang siswi atau 18% , pada jawaban setuju terdapat 16 orang siswi atau
41% , pada jawaban kurang setuju terdapat 12 orang siswi atau 31% , pada
jawaban tidak setuju terdapat 3 orang siswi yang memilih atau 8% , pada jawaban

sangat tidak setuju terdapat 1 orang yang memilih atau 3%.
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pada item pernytaan no 51, pada jawaban sangat setuju terdapat 17 orang
siswi atau 44% , pada jawaban setuju terdapat 19 orang siswi atau 49% , pada

jawaban kurang setuju terdapat 2 orang siswi atau 5% , pada jawaban tidak setuju

siswi atau 41 la jé an se Ora ﬂ 44% , pada
jawaban kura erdapa : ;‘ﬂ jawaban tidak

setuju terda ‘ P emilih ata wvaban sangat tidak

siswi atau 26% , pada jawaban setuju terdapat 18 orang siswi atau 46% , pada
jawaban kurang setuju terdapat 8 orang siswi atau 21% , pada jawaban tidak
setuju terdapat 2 orang siswi yang memilih atau 5% , pada jawaban sangat tidak

setuju terdapat 1 orang yang memilih atau 3%.

pada item pernytaan no 55, pada jawaban sangat setuju terdapat 7 orang

siswi atau 18% , pada jawaban setuju terdapat 9 orang siswi atau 23% , pada
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jawaban kurang setuju terdapat 13 orang siswi atau 33% , pada jawaban tidak
setuju terdapat 6 orang siswi yang memilih atau 15% , pada jawaban sangat tidak

setuju terdapat 4 orang yang memilih atau 10%.

siswi a , pada
jawaban waban tidak
setuju terd wab n sangat tidak

rdapat 7 orang
siswi atau 184 ; erdapat Ni atau 26% , pada

jawaban kurang se aNng 23 ada jawaban tidak

setuju terdapat 1 orang siswi yang memilih atau 3% , pada jawaban sangat tidak

setuju terdapat 1 orang yang memilih atau 3%.

pada item pernytaan no 59, pada jawaban sangat setuju terdapat 18 orang
siswi atau 46% , pada jawaban setuju terdapat 16 orang siswi atau 41% , pada

jawaban kurang setuju terdapat 2 orang siswi atau 5% , pada jawaban tidak setuju
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terdapat 1 orang siswi yang memilih atau 3% , pada jawaban sangat tidak setuju

terdapat 2 orang yang memilih atau 5%.

Untuk dapat lebih jelas dapat di lihat pada tabel.di bawah ini

Mengikuti
Di SMP
arik dalam

No Sts
- % %
50 | Saya senang ber 8% 3%
= | daerah komplek
= | karena terdapat
=+ | basket.
51 | Saya sangat muda d 0 | 0% 3%
= | materi bola basket ¢
= | kelas karena guru olal ‘
= | menggunakan medi: Y J
. | pembelajaran denga ’
= baik. —
52 | Lingkungan ; 1 | 3% 0%
— | nyaman -
= | kegiatan olahraga bola b
53 | Saya sangat a 1 |3% 0%
** | mengikuti pelajaran olahrag
terutama basket di sekolah
karena kondisi lapangan bola
basket di sekolah sudah
permanen.
54 | Saya senang mempraktekan 10 |26% |18 | 46% |8 21% |2 | 5% 3%
teknik bola basket karena
jumlah bola basket untuk
pembelajaran sudah memadai.
55 | Konsidi lapangan kami rusak 7 18% | 9 23% |13 [ 33% |6 | 15% 10%
atau tidak baik sehingga kami
tidak bersemangat
mempelajari bola basket.
56 | Kondisi bola basket di skeolah 7 18% | 7 18% | 12 | 31% | 10 | 26% 8%
kami banyak yang rusak
sehingga banyak siswi yang
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tidak mendapat giliran
mempraktekan teknik  bola
basket.

57

Ketika  belajar di  kelas 7 18% | 10 | 26% | 9 23% | 10
lingkungan di sekitar sekolah
cukup bising sehingg

menggangu belajar.

26%

8%

58

Jika media pemb
tersedia di
olahraga  se
membuat media

3%

3%

kami  selalu
pembelarajan ola
guru  mengajar
sesuai dengan k
buku-buku terbar

3%

5%

16

4%

2y disay yejepe i udunyo(

rekapitulasi jawaban res v i-indikat : g gaan dalam belajar .

Untuk lebih

SS S KS TS

STS

grafik 6. Histogram Rekapitulasi motivasi belajar siswi dalam mengikuti

pembelajaran pendidikan jasmani pada materi bola basket

di

SMP

Muhammadiyah 2 pekanbaru. Dari indikator adanya lingkungan belajar yang

kondusif.




nery wesy sejisidAu) ueeyeisndiag

iy disay yejepe il udwnyo(]

59

Berdasarkan grafik di atas dapat di ketahui bawah sebagian besar
menjawab setuju sbanyak 35%, mejawab sangat setuju sebanyak 30%, menjawab

kurang setuju sebanyak 22%, menjawab tidak setuju sebanyak 9%, dan menjawab

A

FES LS Y )

\ Sy

Jkator adanya
indikator ini
adalah 156
persentase
sebesar 2145,

dalam belaj

dengan sko gan persentase

J’
=1

75,2%, pada )an didapati skor

tertinggi dari awaban siswi adalah

kegiatan menarik dalam balajar o or tertinggi pada sub indiakator ini
adalah 1755, dengan skor jawaban siswi adalah 1416, dengan persentase 81%,
pada sub indikator adanya lingkungan belajar yang kondusif , di dapati skor
tertinggi pada sub indiakator ini adalah 1850, dengan skor jawaban siswi adalah

1588, dengan persentase 86% Pada penelitian diecara umum motivasi belajar

siswi dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani pada materi bola basket
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di SMP Muhammadiyah 2 pekanbaru dengan rata-rata skor 77,%, berada pada

rantang nilai antara 61%-80% dengan kategori kuat.

C. Pembahasan

Permainan bola basket sebagai salah satu permainan yang memiliki
banyak penggemar merupakan salah satu olahraga bagi banyak pelajar di sekolah.
Oleh karena tu siswi cenderung lebih memiliki'mativasi dalam mempelajari yang
di senanginya. Berdasarkan hasil perhitunganya didapatkan bahwa motivasi
belajar siswi dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani pada materi bola
basket di SMP Muhammadiyah 2 Pekanbaru di kategorikan tinggi, hal ini
mengindikasikan bahawajika motivasi belajar tinggi maka tujuan pembelajaran
serta tinggkat ketuntasan belajar materi bola basket akan lebih mudah tercapai.

Motivasi belajar yang di miliki siswi berasal dari dalam diri sendiri
maupun dari lingkungan sekitar.; baik .dari keluarga, teman sepermainan, dan
skeolah akan memberikan dampak positif pada hasil belajar siswi apa bila
motivasi tersebut'di salurkan dengan baik. Motivasi belajar memang harus di
tumbuhkan dari dalam mau pun dari luar “diri siswi itu sendiri. Dengan
menyalurkan motivasi dengan cara yang benar sisiwi mampu menigkatkan hasil
belajar dengan baik. Dengan demikian hasil akhir dari tujuan akhir balajar siswi
akan menghasilkan tingkat keberhasilan lebih baik dari sebelumnya.

Untuk itu guru sebagai pendidik di skolah harus berupaya menjaga
motivasi belajar siswi. Dengan tinggi nya motivasi blajar siswi merupakan modal

utama bagi siswi dalam memngikuti kegiatan belajar di kelas. Karena dengan ada
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nya motivasi yang tinggi mereka akan bersungguh-sunggu mengikuti sengala

kegiatan belajar m dan juga menunjang untuk hasil belajar yang optimal.

Menurut Sadirman (2014:83), motivasi adalah perubahan energi seseorang

yang di tandai dengan nya “feeling’ d

% N
o Druawatty,
<>

prestasi. De ! emberikan

i denhan tanggapan

pencapaian

suatu nilai ‘atau inte : Vi eningkatkan
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KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

motivasi Secar G K3 . an skor 77%
berada di 3 0 o denga \ AN asi belajar siswi
dalam me i elajara ‘ ‘u pola basket di
SMP Muhamm 2 Pekanbaru sz erdapat beberapa

atau sebagia

B . Saran

miliki sekolah. Hal ini guna meningkatkan motivasi belajar siswi , agar tercapai
tujuan belajar yang di inginkan.

Kepada sisiwi di harapkan dapat menjaga dan meningkatkan motivasi belajranya
agar dapat menjadi peserta didik yang berprestasi khusus nya di materi bola

basket.

62
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3. Kepada peneliti yang akan datang hendaknya mempergunakan dan
mematangkan metode penelitian ini agar dalam pengembilan data lebih mudah

pelaksanaan nya.

%

S\

o
e
o
4
P
v
y
¢

s
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