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ABSTRACT

MHD. RAHMAT. 106610401. The relationship Long Legs with Sprint Speed
Men's 100 Meter Class XI IPA at SMAN 1 Kampar Kiri Hilir of regency
Kampar. Thesis.

This-study aims to determine whether there is a relationship between the
length of the legs with the speed sprinting 100 meters champion class XI IPA at
SMAN 1 Kampar Kiri Hilir of regency Kampar. This research is a form of
quantitative research through .carrelation “approeach. Subjects in this study were
students of class XI IPAsat SMAN 1 Kampar KiriHilir of regency Kampar of 20
people. Data collection techniques in this study conducted by observation,
literature, test and measurement.

Data analysis technique used is the Product Moment Correlation, test the
correlation coefficient (level of significance), and then compare tcoun: With tipie
(0,95) = 1.73. The results showed that there was no significant relationship
between limb length with the speed sprinting 100 meters champion class XI IPA
at SMAN 1 Kampar Kiri Hilir of regency Kampar. It can be seen from the
calculation results obtained tasiimetic = 0,2506, while tiaple (0,95)= 1.73, it indicates
tarithmetic < ttanle: From the above results, it can be concluded that there is no
significant relationship between.limb length.with the speed sprinting 100 meters
champion class XI IPA at SMAN 1 Kampar Kiri Hilir of regency Kampar.

Keywords: Long Legs, Speed 100 Meter Sprint.



ABSTRAK

MHD. RAHMAT. 106610401. Hubungan Panjang Tungkai dengan
Kecepatan Lari Jarak Pendek 100 Meter Putra Kelas XI IPA SMA Negeri 1
Kampar Kiri Hilir Kabupaten Kampar. Skripsi.

Penelitian “ini_bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan
antara panjang tungkai dengan kecepatan lari jarak pendek 100 meter putra kelas
X1 IPA ' SMA Negeri 1 Kampar Kiri Hilir Kabupaten Kampar. Bentuk penelitian
ini adalah penelitian kuantitif= melaluis pendekatan korelasi. Subjek dalam
penelitian_ini adalah siswa ‘kelas XI IPA SMAT Negeri 1 Kampar Kiri Hilir
kabupaten Kampar yang berjumlah 20 orang. Teknik pengumpulan data pada
penelitian ini-dilakukan dengan observasi, kepustakaan, tes dan pengukuran.

Teknik analisis data yang digunakan adalah Korelasi Product Moment,
menguji tingkat koefisien korelasi (tingkat signifikan), dan selanjutnya
membandingkan thiwng deNgan tinel (005) = 1,73. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara panjang tungkai dengan
kecepatan lari jarak pendek 100 meter putra kelas XI IPA'SMA Negeri 1 Kampar
Kiri Hilir Kabupaten Kampar. Hal ini dapat dilihat darihasil perhitungan
diperoleh thiwng= 0,2506 sedangkan tiapel (0,05 = 1,73, hal ini menunjukkan thiwng <
twner. Dari hasil penelitian di-atas, dapat.disimpulkan bahwa tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara panjang tungkai dengan kecepatan lari jarak
pendek 100 meter putra kelas XI IPA SMA Negeri 1 Kampar Kiri Hilir
Kabupaten Kampar.

Kata Kunci: Panjang Tungkai, Kecepatan Lari Jarak Pendek 100 Meter.
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga .merupakan -bagian dari_ aktifitas sehari-hari manusia yang
berguna untuk membentuk jasmani dan rohani yang sehat, karena olahraga ini
telah memberikan kontribusi_yang positif bagipeningkatan kesehatan masyarakat.
Selain itu olahraga juga dapat menunjang pembangunan mental dan karakter
bangsa yang kuat. Belum lagi nilai-nilai lainnya, seperti kedisplinan, semangat
pantang menyerah, bangkit dari kekalahan, jiwa karsa yang tinggi, kerja sama,
kompetisi sportif, dan memahami ada aturan yang berlaku.

Dalam perkembangannya, olahraga telah menjadi. kebutuhan bagi
masyarakat untuk menjaga dan meningkatkan kondisi fisik agar tetap bersemangat
dalam melaksanakan aktifitas sehari-hari serta, memiliki="kemampuan untuk
berprestasi. Di indonesia, olahraga dimasyarakat tidak hanya untuk kepentingan
pendidikan, rekreasi dan kesegaran jasmani, tetapi juga sebagai ajang prestasi. Hal
ini juga dijelaskan dalam undang-undang RI No.3 tahun 2005. Pada Bab VI Pasal
18 ayat 6 dijelaskan bahwa “Olahraga pendidikan sebagaimana dimaksud pada
ayat (4) dan (5) dibimbing oleh guru/dosen olahraga dan dapat dibantu oleh
tenaga keolahragaan yang disiapkan setiap satuan pendidikan”.

Mengingat pentingnya olahraga, maka diperlukan suatu pendidikan
olahraga di sekolah. Hal ini mulai dilaksanakan serta ditujukan kepada anak didik
sekolah dasar hingga sekolah tinggi, tujuannya sebagai pembinaan kegiatan

jasmani dan rohani bagi setiap orang dalam rangka pembinaan bangsa. Sebagian
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besar cabang olahraga yang dilakukan atau dimainkan memerlukan suatu

kekuatan guna untuk melakukan suatu usaha hingga terciptanya gerakan atau

teknik yang optimal. Sehingga dapat dikatakan kekuatan memegang peranan

tersebut.
Atle
lain. Hal in dijumpai pada

cabang-caba lempar yang

%\j\\aﬂ;\m\\%‘ ‘

S5 00
g

merupakan sarana dalam

meningkatk

(SMA).

Dalam melakukan aktivitas olahraga lari, ada beberapa faktor yang
mempengaruhinya seperti (1) Kekuatan adalah kemampuan otot untuk
membangkitkan tegangan terhadap suatu tahanan; (2) Kecepatan adalah
kemampuan untuk mengerjakan gerakan kesinambungan dalam bentuk yang sama

dalam waktu sesingkat-singkatnya; (3) Power atau daya ledak adalah kemampuan



otot atau sekelompok otot untuk mempergunakan kekuatan maksimal yang
dikerahkan dalam waktu yang sesingkat-singkatnya; (4) Daya tahan merupakan
komponen biomotorik yang sangat dibutuhkan dalam aktifitas fisik; (5)
Koordinasi adalah-kemampuan-biomotorik yang sangat kompleks. Koordinasi erat
hubungannya dengan kecepatan, kekuatan, daya tahan, dan fleksibilitas, dan
sangat penting untuk mempelajariidan menyempurnakan teknik dan taktik; (6)
Panjang tungkai sebagai bagian dari postur tubuh memiliki hubungan yang sangat
erat dalam kaitannya sebagai penunjang disaat berlari. Tungkai merupakan
seluruh kaki dari pangkal paha sampai tumit.

Sebagaimana diuraikan di atas, maka dari itu peneliti memfokuskan pada
olahraga lari jarak pendek. Lari adalah aktivitas fisik-melakukan gerakan langkah
maju dengan kecepatan, sedangkan kecepatan adalah kemampuan seseorang dapat
melakukan dengan kaki, gerakan sejenis yang banyak dalamwaktu yang singkat.
Dengan demikian kecepatan lari = adalah kemampuan seseorang dapat
memindahkan tubuh dengan gerakan langkah maju mencapai jarak tertentu dalam
waktu yang singkat.

Berdasarkan hasil pengamatan peneliti di kelas XI IPA SMA Negeri 1
Kampar Kiri Hilir Kabupaten Kampar terdapat beberapa kendala antara lain hasil
lari yang dicapai oleh siswa belum optimal, hal ini disebabkan karena panjang
tungkai siswa yang beragam. Disisi lain sebagian siswa masih memiliki
kekurangan koordinasi gerakan. Selain itu penguasaan terhadap teknik dasar lari
sprint (100 m) juga belum dapat dikuasai sepenuhnya oleh siswa, sehingga hasil

larinya kurang optimal. Kendala lainnya adalah sarana dan prasarana untuk
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olahraga atletik lari sprint (100 m) yang belum dimiliki oleh sekolah, sehingga
untuk melakukan praktek menggunakan halaman sekolah. Hal ini tentunya akan

memberikan dampak terhadap motivasi siswa dalam melakukan olahraga lari dan

ngan antara
panjang tungk i : gkai memegang

eneliti tertarik

Kabupaten

B. Ildentif

.
Apakah terdapat hubu . .' terhadap hasil kecepatan lari
jarak pendek 100 m putra kelas XI IPA SMA Negeri 1 Kampar Kiri Hilir
Kabupaten Kampar ?
3. Apakah terdapat hubungan latihan teknik dasar terhadap kecepatan lari jarak
pendek 100 m putra kelas XI IPA SMA Negeri 1 Kampar Kiri Hilir

Kabupaten Kampar ?
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4. Apakah terdapat hubungan sarana dan prasarana terhadap hasil kecepatan lari

jarak pendek 100 m putra kelas XI IPA SMA Negeri 1 Kampar Kiri Hilir

Kabupaten Kampar ?

D. Rumus

penelitian ini adalah: “Ar erdapat Hu : injang Tungkai

dengan Kecepata

F. Manfaat Penelitian
Manfaat yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah:
1. Bagi Siswa
a) Melalui penelitian ini diharapkan siswa dapat meningkatkan prestasinya
khususnya dalam olahraga atletik yaitu lari jarak pendek.

b) Siswa dapat menguasai teknik lari jarak pendek dengan baik.
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. Bagi Guru

a) Sebagai masukan bagi guru penjas dalam pelaksanaan kegiatan olahraga

lari jarak pendek 100 meter disekolah.

At
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KAJIAN PUSTAKA

A. Landasan Teori

terhitung dari a aki“sampe : ang “; pada bagian
tulang ya ebels ‘ 2 ngkal adalah jarak

vertikal antara te aki sampa ur dengan cara

kaki dari p al paha sa : ki panjang tungkai yang

berbeda ter 0a ; dan, juga duk seseorang.

meningkatkan kecepatan lari”. Panjang tungkai adalah jarak vertikal antara
telapak kaki sampai dengan pangkal paha yang diukur dengan cara berdiri tegak.
Panjang tungkai sebagai bagian dari postur tubuh memiliki hubungan yang sangat
erat dalam kaitannya sebagai penunjang disaat berlari.

Berdasarkan pendapat di atas dapat disimpulkan bahwa, tungkai

merupakan anggota gerak bawah yang memegang peranan sangat penting dalam
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olahraga lari jarak pendek. Semakin panjang tungkai kaki seseorang, maka
kecepatan larinya akan semakin maksimal. Panjang tungkai yang dimaksud dalam

penelitian ini adalah keberadaan panjang tungkai yang diukur berdasarkan tinggi

b. Gam

penting dalam unjuk kerja ola a0ai anggota gerak bawah, panjang
tungkai berfungsi sebagai penompang gerak anggota tubuh bagian atas, serta
penentu gerakan baik dalam berjalan, berlari, melompat maupun berlari. Panjang
tungkai melibatkan tulang-tulang dan otot-otot pembentuk tungkai baik tungkai
bawah dan tungkai atas.

Hal ini sejalan dengan pendapat Syaifuddin (2001: 56) yang mengatakan

bahwa: “semakin panjang tungkai seseorang maka langkah kakinya akan semakin



lebar dan akan semakin meningkatkan kecepatan lari”. Berdasarkan teori ini dapat
disimpulkan bahwa, panjang tungkai sangat menentukan kecepatan lari seseorang,
jika seseorang memiliki panjang tungkai yang panjang maka kecepatan larinya
akan semakin maksimal.
d. Jenis-Jenis Tungkai Manusia

Tungkal merupakan salah'satu: bagian ,dari struktur tubuh manusia yan
terhitung dari alas kaki sampal pada trocenter mayor, yang terletak pada bagian
tulang yang terlebar sebelah luar tulang paha. Menurut Sudarminto (1992: 60-61),
tungkai terdiri atas tungkai atas, yaitu pangkal paha sampai lutut, dan tungkai
bawah yaitu lutut sampai kaki.

Syaifuddin (1992: 31) menyatakan bahwa:

Seperti defenisinya tulang adalah penyangga/penopang tubuh dan terdiri
atas kolagen dan protein yang berisi kalsium fosfat dan mineral yang
memberikan kekuatan untuk menyangga seluruh organ tubuh. Ada berbagali
jenis tulang diantaranya‘“adalah ptulang, panjang, tulang pipih, dan tulang
ireguler. Akan tetapi dalam hal ini yang termasuk di dalamnya adalah tulang
anggota gerak bawah dikaitkan pada tubuh dengan perantara gelang panggul,
yaitu tulang pangkal paha (coxae), tulang paha (femur), tulang kering (tibia),
tulang betis (fibula), tempurung lutut (patela), tulang pangkal kaki (tarsalia),
tulang telapak kaki (meta tarsalia), ruas jari-jari kaki (phalangea).

Dari uraian di atas dapat disimpulkan bahwa tulang memiliki peranan

yang sangat penting dalam anggota gerak tubuh khususnya tulang anggota gerak
bawah, karena tulang anggota gerak bawah memberikan kekuatan untuk

menyangga seluruh organ tubuh kita dalam melakukan aktivitas terutama dalam

aktivitas olahraga, salah satunya adalah lari jarak pendek.
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2. Hakikat Kecepatan Lari Jarak Pendek 100 meter
a. Pengertian Kecepatan

Kecepatan merupakan kemampuan untuk melakukan suatu gerakan yang
dilakukan secepat-cepatnya dan.waktu yang.sesingkat-singkatnya. Harsono dalam
Arham (2011: 7) menyatakan bahwa: ‘“kecepatan adalah kemampuan untuk
melakukan gerakan-gerakan . sejenis: Secara 1berturut-turut dalam waktu yang
sesingkat-singkatnya atau kemampuan untuk menempuh suatu jarak dalam waktu
yang sesingkat-singkatnya”. Sedangkan Mulyanto (2005: 145) menjelaskan
bahwa: “kecepatan adalah suatu kualitas bersyarat yang memugkinkan seseorang
bereaksi dengan cepat, jika dirangsang untuk melakukan gerak secepat mungkin”.

Dari beberapa pendapat di atas dapat diambil kesimpulan bahwa kecepatan
adalah kemampuan atau kualitas seseorang untuk melakukan gerakan yang telah
ditetapkan dengan gerakan _secepat-cepatnya idan waktu yang sesingkat-
singkatnya. Maka dari itu untuk mendapatkan kecepatan harus memiliki kekuatan
yang berasal dari kontraksi otot-otot penggerak yang elastis dan koordinasi gerak
yang harmonis.
b. Pengertian Lari Jarak'Pendek 100 meter

Lari jarak pendek merupakan lari yang ditempuh seorang atlit dengan
jarak yang telah ditentukan dan memaksimalkan kecepatan. Menurut Syarifuddin
(1992: 41) lari jarak pendek atau sering juga dikatakan dengan lari cepat (sprint),
adalah suatu cara lari dimana si atlet harus menempuh seluruh jarak dengan jarak
semaksimal mungkin. Artinya harus melakukan lari secepat-cepatnya dengan

mengerahkan seluruh kekuatannya mulai awal (mulai dari start) sampai dengan
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melewati garis akhir (finish). Sedangkan Widya (2004: 13) menjelaskan bahwa:
“lari adalah frekuensi langkah yang dipercepat sehingga pada waktu berlari ada
kecenderungan badan melayang. Artinya, pada waktu lari kedua kaki tidak
menyentuh tanah: sekurang-kurangnya satu- kaki tetap..menyentuh tanah”.
Perlomban lari pada cabang olahraga atletik diawali dari posisi start.

Dari teori inilah dapat disimputkan/bahwa lari cepat (sprint) merupakan
salah satu -nomor lari” pada olahraga atletik. Lari” cepat dilakukan dengan
mengandalkan kecepatan yang tinggi mulai dari saat start, dalam lintasan, dan
finish. Pada lari jarak pendek dimulai dengan start jongkok. Dari jaraknya, lari
cepat menempuh jarak yang pendek yaitu 100, 200, dan 400 meter. Terkait
dengan penelitian yang akan diteliti, maka lari cepat untuk putra kelas XI IPA
SMA Negeri 1 Kampar Kiri Hilir Kabupaten Kampar adalah berjarak 100 meter.
c. Teknik Lari Jarak Pendek 100 meter

Untuk mendapatkan prestasi yang secepat mugkin dalam lari jarak pendek
100 meter, seorang pelari harus mengetahui bagaimana teknik-teknik dalam lari
jarak pendek 100 meter. Menurut Syarifuddin (1992: 41) dalam lari jarak pendek
ada tiga teknik yang harus dipahami“dan.. dikuasai, yaitu mengenai: (1) teknik
start, (2) teknik lari, dan (3) teknik melewati garis finish. Adapun teknik lari jarak
pendek 100 meter adalah sebagai berikut:

1. Teknik Start

Menurut Soegito, dkk (1991: 99) start jongkok digunakan untuk lari jarak

pendek. Dalam melakukan start jongkok, ada 3 hal yang harus diperhatikan

seorang pelari yaitu “bersedia”, “siap”, dan “ya”. Berikut penjelasannya:
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a. Aba-aba “bersedia”

Cara melakukannya:

1) Letakan tangan lebih lebar sedikit dari lebar bahu. Jari-jari dan ibu jari

TS0 b

o

3

8

-
<

1) Angkat panggul ke depan atas dengan tenang sampai sedikit lebih tinggi
dari bahu, garis punggung sedikit ke depan, dan berat badan lebih ke
depan.

2) Kepala rendah, leher tetap kendor, pandangan kebawah 1-1,5 meter di

muka garis start.

3) Lengan tetap lurus, siku jangan Bengkok.
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4) Pada waktu mengangkat panggul, ambil napas dalam-dalam.

5) Pusatkan perhatian pada bunyi peluit start.

007: 38)

Langkah lari makin lama ma enjadi lebar. Enam sampai sembilan
langkah pertama adalah merupakan langkah peralihan dari langkah-
langkah start ke langkah-langkah lari dengan kecepatan penuh.

5) Bernapaslah seperti biasa
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3.
ish adalah tujuan utama
setiap pelari. Pelari harus me enaga untuk lebih awal memasuki

garis finish. Garis dibuat dengan cat putih atau dengan pita yang direntangkan.
Carr (2003: 15) menjelaskan bahwa: “tepat sebelum finish, sprinter akan
mencondongkan tubuh ke depan dan menggerakkan dada (badan) kepita”. Untuk
memasuki garis finish, ada beberapa teknik yang harus diperhatikan, yaitu:

- Kecepatan lari sedikit ditambah.

- Condongkan dada ke depan dan kedua tangan diayun ke belakang.



15

- Dada diputar dengan ayunan tangan ke depan sehingga bahu sebelah ke
depan.
d. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kecepatan Lari

Kecepatan-dalam melakukan suatu gerak ditentukan.oleh berbagai faktor.
Panjang tungkai sangat memegang peranan dalam kecepatan, dan bagi para pelari
pemula yang sedang menjalankanlatihan, pengarahan tenaga secara terarah akan
sangat membantu meningkatkan prestasi. Panjang tungkai adalah modal awal bagi
atlit untuk bergerak dengan cepat.

Pate, dkk (1993: 300) mengemukakan bahwa.

”Kemampuan dan kecepatan anaerobik ditentukan oleh faktor-faktor
sebagai berikut: (1) Jenis serabut otot, distribusi serabut otot cepat (FT) dan
otot lambat (ST); (2) Koordinasi otot syaraf; (3) Faktor-faktor biomekanika
(misal: keterampilan); dan.(4). Kekuatan.otot”. Selajutnya menurut Bompa
(1999: 368), faktor-faktor yang mempengaruhi keepatan adalah: (1)
Keturunan (heredity); (2) Waktu reaksi; (3) Kemampuan untuk mengatasi
tahanan eksternal; (4) Teknik; (5) Konsentrasi dan semangat; (6) Elastisitas
otot”.

Dari beberapa pendapat di atas dapat disimpulkan bahwa kecepatan lari
dipengaruhi oleh fleksibelitas, kekuatan otot, power otot, daya tahan anaerobik,
koordinasi gerakan, keterampilan teknik lari-dan jenis serat otot yang dimiliki oleh
seorang atlet. Sebagai seorang pelari jarak pendek, perlu mengetahui dan
menguasai faktor-faktor tersebut agar hasil kecepatan larinya semakin maksimal.
3. Hubungan Panjang Tungkai dengan Kecepatan Lari

Panjang tungkai merupakan salah satu anggota gerak bawah yang mana
perannya sangat penting dalam aktivitas olahraga, selain itu panjang tungkai juga

berfungsi sebagai penopang gerak anggota tubuh bagian atas, serta penentu

gerakan baik dalam berjalan, berlari, maupun melompat. Panjang tungkai
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merupakan bagian dari postur tubuh yang mana sangat kuat berfungsi sebagai

pendorong saat berlari.

Panjang tungkai juga merupakan penentu kecepatan seseorang dalam

seseorang maka langkah kakinya akan semakin lebar dan akan semakin

meningkatkan kecepatan lari. Sebaliknya apabila seorang pelari memiliki panjang

tungkai yang pendek, maka akan memiliki kecepatan lari yang kurang maksimal.
Berdasarkan uraian di atas maka dalam penelitian ini hubungan antara

variabel dapat digambarkan sebagai berikut:
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C. Hip Pen
=
ini adala ﬁ: lap
jarak pend :
Kabupaten j-‘

‘\\\‘\\\

%

VARIABEL Y

HASIL LARI 100 M
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BAB Il

METODOLOGI PENELITIAN

A. Jenis Penelitian

i.pendekatan korelasi.

SMA Negeri 1 Kampar Kiri Hilir Kabupaten Kampar. Berdasarkan data
dilapangan jumlah putra yang terdapat dikelas XI IPA SMA Negeri 1 Kampar
Kiri Hilir Kabupaten Kampar adalah 20 orang..
2. Sampel

Sugiyono (2010: 62) menyatakan bahwa: “sampel adalah bagian dari

jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh populasi”. Selajutnya Arikunto (2002:

18
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112) yang mengemukakan bahwa: “didalam penarikan sampel apabila subjeknya
kurang dari 100, lebih baik diambil semuanya atau sampel penuh”. Berdasarkan

populasi yang tidak begitu banyak, mengingat kemampuan, tenaga dan waktu

terhadap kata
atau ungkapa perlu adanya
penjelasan
sampai dengan

tungkai sebagai

waktu yang sesingkat-singkatnya. Mulyanto (2005: 145) menjelaskan
bahwa: “kecepatan adalah suatu kualitas bersyarat yang memugkinkan
seseorang bereaksi dengan cepat, jika dirangsang untuk melakukan gerak
secepat mungkin”.

- Lari jarak pendek merupakan lari yang ditempuh seorang atlit dengan

jarak yang telah ditentukan dan memaksimalkan kecepatan. Menurut
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Syarifuddin (1992: 41) lari jarak pendek atau sering juga dikatakan
dengan lari cepat (sprint), adalah suatu cara lari dimana si atlet harus

menempuh seluruh jarak dengan jarak semaksimal mungkin. Artinya

mengerahkan seluruh

Vh‘k\“ .@@ elewati garis

digunakan untuk
ikan data-data

secara sistema : nbangan in Jala elitian ini adalah

itian ini adalah

Kursi
c. Lantai yang datar
d. Dinding yang lurus tempat sandaran

e. Buku penilaian
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2) Pelaksanaan
Menurut Sukarna dalam Pebriadi (2010: 17) dalam buku tes dan

pengukurannya yaitu:

Badan diluruskan akan tetapi tidak boleh berkontraksi.

4) Posisi kepala, punggung dan pantat harus rapat pada alat pengukur

serta pandangan lurus ke depan.
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%,

\l“

E

3)

I
P
ﬁﬂ tinggi duduk
.
al ’ C
2.
(A

Menurut Nurhasa lari seseorang sebagai
berikut:

1) Alat:

meter.
b) Pluit
c) Stopwatch
d) Bendera

e) Pensil dan buku
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2) Pelaksanaan:

Testi berada di belakang garis start dengan sikap start berdiri, pada

3)

adalah:
1) Observasi
Riduwan (2012: 76) menyatakan bahwa: “observasi adalah melakukan
pengamatan secara langsung ke objek penelitian untuk melihat dari dekat
kegiatan yang dilakukan”. Observasi dilakukan untuk memperoleh informasi
mengenai hasil kecepatan lari jarak pendek 100 m putra kelas XI IPA SMA

Negeri 1 Kampar Kiri Hilir Kabupaten Kampar
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2) Kepustakaan digunakan untuk mendapatkan konsep-konsep dan teori-teori
yang digunakan pada penelitian ini.

3) Statistik merupakan cara pengolahan data dengan menggunakan rumus-rumus

statistik.

4) 3 - g berkaitan

yang sama. Menuru DP5: ‘ ent adalah sebagai
berikut:
Keterangan:

Tyy = Angka Indeks Korelasi “r” Product moment

n = Sampel

2. XY =Jumlah hasil perkalian antara skor X dan skor Y

X  =Jumlah seluruh skor X

Y  =Jumlah seluruh skor Y

Pada langkah terakhir pengolahan data adalah menguji keberartian

koofesien korelasi (tingkat sigifikan) dengan menggunakan rumus:



N ueeyesndidg

iy disay yejepe il udwnyo(]

ISJIAIU

nery we[sy sej

25

Riduwan (2012: 98)

rvn — 2

hitung = ——
e = T

Keterangan:
t > nilai t yang di
;

dk=n-2

Apabila t hitung el, n apat d rima atau dengan
kata lain hi

Untu i nya an ten ungkai dengan

maka dilihat kriteria penafsiran mengenai indeks korelasinya (r) sebagai berikut:

Antara 0,800 sampai dengan 1,000 : sangat tinggi

Antara 0,600 sampai dengan 0,799 : tinggi

Antara 0,400 sampai dengan 0,599 : cukup tinggi

Antara 0,200 sampai dengan 0,399 : rendah

Antara 0,000 sampai dengan 0,199 : sangat rendah (tidak valid).
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PENGOLAHAN DATA

A. Deskripsi Data

sebelumnya,
ykai sebagai
variabel 100 meter
sebagai variabe abe akan an deskripsi data

dari masin

1. asil F gkai PA SMA Negeri

Kiri Hilir

berdiri dan ti

RN ae

o
@D
=
S
2
—
—
[a¥]
3
- -
c“\“
Q.

«Q
~
=
<2
(%2}
2
D

s
>

«

berdiri dan t

memiliki panjang tungkai antara 33,34663-39,34663, sebanyak 6 orang putra (
30%) memiliki panjang tungkai antara 40,34663-46,34663, sebanyak 3 orang
putra (15%) yang memiliki panjang tungkai antara 47,34663-53,34663, sebanyak
3 orang putra (15%) yang memiliki panjang tungkai antara 54,34663-60,34663,

dan sebanyak 4 orang putra (20%) yang memiliki panjang tungkai antara

26
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61,34663 — 67,34663. Untuk mengetahui perbedaan antara panjang tungkai putra

dapat dilihat pada Tabel V.1 berikut:

Tabel 1V.1 Distribusi Frekuensi Panjang Tungkai Putra

’ILQEQ |

b L LY

2. 0 meter Putra
paten Kampar
ra kelas XI IPA

SMA Negeri diperoleh dengan

melakukan tes pe eter. Hasil kecepatan

lari jarak pendek 100 disebabkan oleh panjang

Hasil kecepatan lari jarak pendek 100 meter putra kelas XI IPA SMA
Negeri 1 Kampar Kiri Hilir Kabupaten Kampar secara rinci adalah sebanyak 2
orang putra (10%) memiliki kecepatan lari antara 26,23239-33,23239, sebanyak 1
orang putra (5%) memiliki kecepatan lari antara 34,23239-41,23239, sebanyak 6
orang putra (30%) memiliki kecepatan lari antara 42,23239-49,23239, sebanyak 6

orang putra (30%) memiliki kecepatan lari antara 50,23239-57,23239, dan
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sebanyak sebanyak 5 orang putra (25%) memiliki kecepatan lari antara
58,23239-65,23239. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada Tabel 1V.2 berikut:

Tabel 1V.2 Distribusi Frekuensi Kecepatan lari Jarak Pendek 100 m Putra

ri jarak pendek

100 meter a kela / S ri 1 Ka ilir Kabupaten
Kampar, maka da : : statistik dan rumus-

rumus yang ada me al gan ate ara kedua variabel.

tungkai dengan kecepatan lari jarak pendek 100 meter putra kelas XI IPA SMA
Negeri 1 Kampar Kiri Hilir Kabupaten Kampar sebesar (rniung = -0,00655) dan
menurut interprestasi koefisien korelasi termasuk kategori Sangat Rendah.
Selanjutnya untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara panjang tungkai

dengan kecepatan lari jarak pendek 100 meter putra kelas X1 IPA SMA Negeri 1
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Kampar Kiri Hilir Kabupaten Kampar, maka dilakukan pengujian koefisien
korelasi (tingkat signifikan) (Lampiran D)

Berdasarkan perhitungan koefisien korelasi (tingkat signifikan) diperoleh

tungkai denga ALl e as XI IPA SMA

Negeri 1 Kiri Hilir K idak signifi d eh karena itu
hipotesis yangd ak. ‘
Se . engetahui ‘P ﬁ-‘ anjang tungkai
dengan kecepatan lari jarak _- -_ ela o SMA Negeri 1
Kampar Ki ‘ ; :‘. ‘ § efisien diterminan
(Lampiran erole ungkai dengan

kecepatan lari jara - 3 \ Negeri 1 Kampar

meter putra kelas : ilir Kabupaten Kampar
tergolong rendah.
C. PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil analisis data yang telah diuraikan di atas, maka dapat
disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara panjang
tungkai (variabel X) dengan hasil kecepatan lari jarak pendek 100 meter (variabel
Y). Dengan demikian dapat juga dinyatakan bahwa panjang tungkai tidak

menunjang hasil kecepatan lari jarak pendek 100 meter. Sementara itu hubungan
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antara panjang tungkai dengan kecepatan lari jarak pendek 100 meter putra kelas
XI IPA SMA Negeri 1 Kampar Kiri Hilir Kabupaten Kampar hanya sebesar

0,00429% dan tergolong rendah. Hal ini dapat disimpulkan bahwa panjang

tungkai tidak menr e atan lari jarak pendek
S Uannnuattyy g

. S

o

1.

direntangkan dibawah.
4. Perlengkapan atau atribut yang digunakan pengamat belum lengkap, seperti

sepatu.
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PENUTUP

A. KESIMPULAN
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memperhatikan dan me penjelasan guru. Hal ini diharapkan

dapat menunjang hasil belajar yang memuaskan.
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Lampiran A

Populasi Putra Kelas XI IPA SMA Negeri 1 Kampar Kiri Hilir

Kabupaten Kampar
N
i
[TAS IS
1
ria 1
a
v ¢ ZihNs =
ga ap. Ll - o
radan =t god o=
t R ]
t
Febri .
1 LV
1
19
20

Lampiran B

33

Hasil Pengukuran Panjang Tungkai Putra Kelas XI IPA SMA Negeri 1
Kampar Kiri Hilir Kabupaten Kampar

Tinggi | Tinggi Panjang Tungkai
NO Nama Siswa T Score (X)
Berdiri | Duduk | (T.Berdiri — T. Duduk)
1 | Alam Syah 163 88 75 51,37157
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2 | Bryan Millano P 158 85 73 46,38404
3 Dicvan Dani 160 85 75 51,37157
4 | Fajri 165 93 72 43,89027
5 Febrianto 172 92 80 63,8404
6 | Imam Fauzi 162 89 73 46,38404
7 | M. Badri 150 82 68 33,91521
8 | Memo 51,37157
9 | Mi a 5 58,85287
10 61,34663
11 ; %3 41,39651
12 L0 Mo, 46,38404
13 | Pr 2 N Al 56,3591
Ra
14 66,33416
Ra ’
Ria
1 1 274
5 Febridn 38,9027
16 | Ria . - 33,91521
17 | Riki = (2183 = 38,90274
18 | Riv b= = 58,85287
19 | Tau n i<z 11 RS i 46,38404
20 | Tom 0 ) 92 | 63,8404
21 umla
1.000
22 a 0
Perhitungan 0 (
1. Menghitung -
. Jlh.se
X|=
( ) Jih.
. 2 (X -
2. Menghitung hasil i
| X,—X|=75-74,45=0,55
XX
3. Menghitung hasil ( i )
| X,—X|"=(0,55"=0,3025
4. Menghitung hasil SD (Standar Deviasi) Panjang Tungkai

SD=

JZ(xi—X)z

n—1
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Lampiran C

Hasil Kecepatan L aral k100 Meter Putra Kelas XI IPA
SMA Negeri par Ki abupaten Kampar
Kecepatan Lari
NO Nama Siswa T Score (Y)
(detik)

1 | Alam Syah 15,34 45,59859

2 | Bryan Millano P 14,37 52,42958

3 Dicvan Dani 13,31 59,89437

4 | Fajri 15,33 45,66901

5 | Febrianto 15,56 44,0493

6 Imam Fauzi 13,85 56,09155

7 | M. Badri 13,39 59,33099

8 Memo Saputra 14,92 48,55634

9 | Mirza Ahmat 13,39 59,33099
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4. Menghitung hasil SD (Standar L

2|v-v]

SD=

(V2,017447368=1,42

10 | Noval Alfrinedi 16,78 35,45775
11 | Nur Depri 15,56 44,0493
12 | Olga Pradana p 13,05 61,72535
13 | Pradana Putra 18,09 26,23239
14 | Rahmat Rahmadani 14,62 50,66901
Rian Febri 33,90845
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5. Menghitung T Score Panjang Tungkai Putra

SD

T Score=50—10

Lampiran

37

NO Nama Sis XY

1 | Alam Syah 2342,47116
2 | Bryan Millano 2431,89574
3 | Dicvan Dani 3076,86782
4 | Fajri 2085,6585 | 2004,42518
5 | Febrianto 1940,3408 | 2812,12493
6 | Imam Fauzi 3146,262 2601,7527
7 | M. Badri 3520,1664 | 2012,22299
8 | Memo Saputra 2357,7182 | 2494,41542
9 | Mirza Ahmat 58,85287 | 59,33099 | 3463,66031 | 3520,1664 | 3491,79904
10 | Noval Alfrinedi 61,34663 | 35,45775 | 3763,40901 1257,252 | 2175,21347
11 | Nur Depri 41,39651 | 44,0493 1713,67104 | 1940,3408 | 1823,48729
12 | Olga Pradana p 46,38404 | 61,72535 | 2151,47917 | 3810,0188 | 2863,0711
13 | Pradana Putra 56,3591 | 26,23239 | 3176,34815 | 688,13829 | 1478,43389
14 | Rahmat. R 66,33416 | 50,66901 | 4400,22078 | 2567,3486 | 3361,08622
15 | Rian Febriansyah 3890274 | 33,90845 | 1513,42318 1149,783 1319,13161
16 | Rianto 3391521 | 45,10563 | 1150,24147 | 2034,5179 | 1529,76691
17 | Riki Herdianto 38,90274 | 55,03521 | 1513,42318 | 3028,8743 | 2141,02047
18 | Rivaldi 58,85287 | 57,21831 | 3463,66031 3273,935 | 3367,46176
19 | Taufik Rahman 46,38404 | 61,72535 | 2151,47917 | 3810,0188 | 2863,0711
20 | Tomi Mantovani 63,8404 | 57,92254 | 4075,59667 | 3355,0206 | 3697,79812
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21

Jumlah

1.000

1.000

51.908,8793

51.900,988
2

49.887,516
9

—2249,68

b
V!38.177,586/38.019,764)

—2249,68

v1.451.502.809,8097

. —2249,68
6

38.098,5932
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¢—0,00655

(—264,033

3. KOEFISIEN DITERMINAN

KP=r"x100

& —0,00655" % 100
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¢0,0000429025 x 100

¢0,00429025

Lampiran E

DOKUMENTASI




41

Dokumen ini adalah Arsip Milik :

Perpustakaan Universitas Islam Riau

TESTI PUTRA SEDANG MELAKUKAN ABA-ABA “BERSEDIA”
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TESTI PUTRA SEDANG MELAKUKAN ABA-ABA “SIAP”
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TESTI PUTRA MELEWATI GARIS START

TESTI PUTRA SEDANG MELAKUKAN LARI JARAK PENDEK 100 M

TESTI PUTRA SEDANG MELEWATI GARIS FINISH
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