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SURAT KETERANGAN
Saya selaku pembimbing skripsi ini, dengan ini menerangkan bahwa

mahasiwa tersebut di bawah ini:

Jenjang Pendidika
Telah menyus

“Upaya Men mainan Bola

Voli Melalui Metode Sma Negeri

1 Pekanbaru”’,

dipergunakan

Drs. Zulrafli, M.Pd.
NPK. 890102132
NIDN.1026116301



nery we[sy sejsIdAmu ) ueeyeisndidg

DI disay yepepe fur udwnyo(

SURAT PERNYATAAN

Saya yang telah bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Japar Sabran

NPM

: 156610389

ar Passing

ripsi dan tidak

2. : ¢ ang dibimbing
oleh dosen'vang te Lt oleh I 1 FK itas [slam Riau.

3. Jika di Kkri ipsi orang lain
maka sa ah yang telah
saya te an perundang-

Demikian pernyataan i k ada paksaan dari pihak
manapun.

Japar Sabran

NPM: 156610389
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HALAMAN PERSETUJUAN UJIAN SKRIiPSI

Nama : Japar Sabran

NPM 1 156610389

Program Studi end AT K Ssclint?
ATTES S i

NIP. 19611231 198602 1 002
NIDN. 00200446109
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BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIiPSI
Telah dilaksanakan bimbingan skripsi terhadap

Nama : Japar Sabran
NPM : 156610389
Program Studi :P aii K ekreasi
Jenjang
Pembimbi S
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Fakultas 1di
Judul skrip f ar Passing
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Tanggal : '. 7 Paygl
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20-11-2018 R - A
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21-12-2018 Wj \ /%),
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13-02-2019 ' _ 7/
14-03-2019 | T ! L&
20-03-2019 | Buat ' Skripsi L/
22-03-2019 [ ACC U /
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iy Mgret 2019
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7s/€ e idag@ Akademik
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¥ PERapsE >
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NIP. 19701007 199803 2 022
NIDN. 0007107005
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PENGESAHAN SKRIPSI

Upaya Meningkatkan Teknik Dasar Passing Bawah Dalam Permainan Bola Voli
Melaiui Metode Latihan Variasi Pada Siswa Kelas Xi Mia 1
Sma Negeri 1 Pekanbaru

Dipersiapkan Oleh:
Nama

NPM

: Japar Sabran

Program Studi
Jenjang Pendidikan
Fakultas

\ Y\ s

Ketua Pro

\\\t\\\\\\\‘

-

Skripsi Ini Telah Diterima Sebagai Sala ar2 peroleh Gelar Sarjana Pendidikan
i Fak : u Pendidikan

fieBidand Akademik FKIP UIR

| -;l

NIDN. 0007107005
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Nomor ‘| Registirasi Pendaftaran Proposal/Skripsi di Prodi |
Ao 2is33 feor/ 1l - lo - 2008

Perihal : Penunjukan Dosen Pembimbing Utama/Pembimbing Pendamping Proposal/ Skripsi
Mahasiswa

Kepada Yth.
Wakil Dekan Rida
FKIP Universitas
Di Pekanbaru

Assallammuizlaikum

Dengan Hormat, bersama ulkan p s 3 Dosen bimbing Utama dan

NPM

Judul Proposal Penelitia
= UPaya e irgfleat
;—bal,a vou  mMelawi
= :

SMp neger

permanan
leerat XU pmua 1

wn
~Kami mengusulkan calon
zia}wsiswa tersebut adalah:

“Alternatif Pilihan 1

Alternatif Pilihan 2

Alternatif Revisi (hanya diisi
oleh Wadek Akademik)

Pe B;QL_¢§.:QK£OKEC:“201ﬁ.
A Rum.
Program Studi

aris, VI.Pd.
20056109

NIDN. 0



N ueeyeisndidg

iy disay yejepe il udwnyo(]

ISJIAIU

nenyj wejsy se)j

PRO.SEDUF{ DAN TAHAPAN PENGAJUAN PROPOSAL PENELITIAN

UNTUK PENULISAN SKRIPSI
DI FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

UNIVERSITAS ISLAM RIAU

Nama - JApAR  SABRAM

N P M - 156410389

Jurusan

Program Studi
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Judul Proposal
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Pendaftara

Sekretari
3
Teloh
Kot s 7
Catatan Pembimbing Catatan / Sekretaris
4 6
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Persetujuan oleh Dekan,

Drs. Alzaber, M.Si &
NIP/NPK : 19591 204 198910 100]

Sertifikasi. 11110100600810

NIDN. 0004125903
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UNIVERSITAS ISLAM RIAU
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KESEHATAN JASMANI DAN REKREASI
Alamat : Jalan Kaharuddin Nasition No. 113 Perhentian Marpoyan Pekanbaru 28284 Provinsi Riau

BERITA ACARA SEMINAR PROPOSAL

Nama Mahasiswa

:| Japar Sabran

NIM

15 661 0389

Hari Tanggal Seminar

| Jumat/ 21 Desember 2018

Pembimbing Utama

;| Drs. Zulrafli, d

Pembimbing Pendamping

Judul Proposal Penelitian,

Upaya meningkatka
siswa kelas XI SMA

1. Judul yang diterima

WPANA prendindé
Bota \oil meL
—5 MA PsECER!I ]

2. Identifikasi Masalah

3. Perumusan Masalah

4. Tujuan Penelitian

5. Teori Utama dan Teori

=6. Hipotesis Penelitian ( j

variasi pada

ju i udul baru

~ ALAN  PBRMAIANA
ELAs X! npa

/

2 Populasi dan Sampel/ S enelit

Ketua Program Studi

Drs. Dahalis, S.Pd., M.Pd

NPK. 89 0102 132196112311986021002

NIDN. 0020046109
Pembina/IVb/Lektor Kepala
Sertifikat Pendidik : 101345502295

N 1998 032002

ela;
-8. Metode dan Disain Pen
9, Variabel Penelitian el:
A0. Instrumen Penelitian 1 ' Jelas b
_11. Prosedur Penelitian 1
-1 2. Teknik Pengambilan D
3. Teknik Pengolahan Data h  _——
“14. Teknik Analisis Data aly” \
__ES. Daftar Rujukan / Pustaka Perlu Ditambah
r— L]
m Dosen Pemrasaran Seminar /
Dosen Pemrasaran ) nar Tapfda Tangan
1. Drs. Zulrafli, M.Pd ng Utama 1.
2. Se bing Pendamping . 2. /)
3. Drs. Daharis, M.Pd Anggota 3. '%L
4. Dr. Oki Candra, M.Pd Anggota 4.
5. Anggota 5: v
Pekanbaru, .................... 2018
5 ;-"'_.;;l\-/fgn.getahu L

periata I/111c/Lektor
NIDN.0007107005 .
Sertifikat Pendidik : 13110100601134
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Nama lengkap : japar sabran
Npm - 156610389
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UNIVERSITAS ISLAM RIAU
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Nomor : /27 /E-UIR/27-FKIP

Hal . Izin Riset

Kepada Yth. Bapag

-

~Pendidikan Universita

=

“Bersama ini datang me ap Bapal b k guruan dan Ilmu

~ Nama

= Nomor Pokok Mhs
E':Fakultas

= Program Studi
~Jenjang Pendidikan
~Untuk meminta izin m
:*Dasar Passing Bawah
« Pada Siswa Kelas XI

gkatkan Teknik
e Latihan Variasi
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SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FKIP UNIVERSITAS ISLAM RIAU

Tentang :

NOMOR ://3 /FKIP-UIR/Kpts/2019

Penunjukan Pembimbing I Dan Pembimbing I Penulisan Skripsi Mahasiswa FKIP

UNIVERSITAS ISLAM RIAU

Menimbang © 1. Bahwa untuk membantu mahasiswa dalam penyusunan skripsi, maka perlu ditunjuk Pembimbing I dan
II yang akan memberikan bimbingan sepenuhnya terhadap mahasiswa tersebut.

2. Bahwa saudara-saudara yang namanya tersebut tercantum dalam Surat Keputusan ini dipandang
mampu dan memenuhi syarat untuk membimbing skripsi mahasiswa, maka untuk itu perlu ditetapkan
dengan Surat Keputusan Dekan.

Mengingat 1. Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional.

2. Undang-undang No ner 12 Tahun 2012 Tentang Pendidikan

3. ang ional Pendidikan Tinggi

4,

P rguruan Tinggi.
"U ggi dan Penilaian Hasil
ﬂ dan Pembinaan Program
=

E 5. “ g Peraturan Dasar
a O 6 2016 Tentang Pengangkatan
X =
8 =
=
= Menetapkan @ 1.
d-lNo.i Nama _ >angk: g3 Pembimbing
wt 1.=] Drs. Zulrafli, M.Pd enata / I} for ing Utama
e = ]
< :

Nama Mahasiswa

NBY
=i Program Study
= Judul Skripsi slam Permainan Bola Voli

SMR Negeri 1 Pekanbaru.”

NI sy

R} Wejsy s

utipan

[w

1kan usul dan saran seminar proposal
urat Keputusan ini diberi honorarium

Disampaikan pada yang bersang ik pat dlla.ksanakan sebalk -baiknya.

Ditetapkan : di Pekanbaru
Iangga] : 08 Februari 2019

Tembusan disampaikan kepada :

1.¥Yth.Rektor UIR Pekanbaru

2.Yth. Kepala Biro Keuangan UIR Pekanbaru
3.Yth Ketua Program Study Pendidikan Kesehatan Jasmani Dan Rekreasi FKIP UIR Pekanbaru

4 Pertinggal..



PEMERINTAH PROVINSI RIAU

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Gedung Menara Lancang Kuning Lantai | dan Il Komp. Kantor Gubernur Riau
JI. Jend. Sudirman No. 460 Telp. (0761) 39064 Fax. (0761)39117TPEKANBARU
Email : dpmptsp@riau.go.id
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ME Si

Nomor : 503/DPMPTSP/NON IZIN-RISET/18365
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‘terkait diharapkan untuk dapat membel caran kegiatan Penelitian dan
Pengumpulan Data ini dan terima kasih.

at di

z Pekanbaru
ada Tanggal

9 Februari 2019

182010
Kepala Dinas _F etelah membaca
Surat Permohonan Riseé Riau, Nomor :
p.U 171/E-UIR/27-FKIP/2018
ﬂ 1. Nama
= 2. NIM / KTP
: 3. Program Studi
wh .
= 4. Jenjang
% ? 5. Alamat
- 6. Judul Penelitian
& =
p=1
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- = u
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- i 7. Lokasi Penelitian
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E_ __%'engan Ketentuan sebagai be
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DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
PROVINSI RIAU

PTSP | EVAREFITA SE M
FROVIAD B Pembina Utama Muda
NIP. 18720628 198703 2 004

Ditandatangani Secara Elektronik Oleh;
\é KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL

Tembusan :

Disampaikan Kepada Yth :

1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Riau di Pekanbaru

2. Kepala Dinas Pendidikan Provinsi Riau

3. Dekan Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Islam Riau di Pekanbaru
4. Yang Bersangkutan
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PEMERINTAH PROVINSI RIAU
DINAS PENDIDIKAN PROVINSI RIAU
SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA) NEGERI 1

“AKREDITASI : A”
J1. Sultan Syarif Kasim No. 159 Telp. / Fax/ (0761) 21583 Kota Pekanbaru Kode Pos 28141

Laman : www.smanlpekanbaru.sch.id / Email : info[@@smanlpekanbaru.sch.id

SURAT - KETERANGAN
omor : 423.4/KL/SMA.01/264

SMA NEGERI 11,7
PEKANBARU
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DINAS PENDIDIKAN

JL. CUT NYAK DIEN NO. 3 TELP. 076122552 / 076121553
PEKANBARU
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Tembusan:
Kepala SMAN 1 Pekanbaru di Pekanbaru

Pekanbaru, 1 3 FLJ3 2019

: 800/Disdik/1.3/2019/ 24 &' v Kepada
: Biasa Yth. Dekan Fakultas Keguruan dan

Alamat =50 3 UMB, /
Judul Peneliti . MENINGKAT ASAR PASSING

AH DALAM [ ‘ VOLI MELALUI
ISWA KELAS Xl

Demikian disampaikan, atas perhatian diucapkan terima kasih.

An. KEPALA DINAS PENDIDIKAN
77" ==PROVINSI RIAU
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)JINAS PENDIDIKAN

JL. CUT NYAK DIEN NO. 3 TELP. 076122552 / 076121553
PEKANBARU
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Hal
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Tembusan

P AR AART 4 T3 [} L2 o Y R SR

. Biasa akultas Keguruan dan

;Riset! ‘ “““‘m ;.’

Berkenas
Pelayanan
RISET/1836
disampaika

MPTSP/NON [ZIN-
Riset, dengan ini

Nama
NIM 1) 59 :

Program Stu NDIDIKAN JASMAN DAN REKREASI
Jenjang — -
Alamat
Judul Penelitiah DASAR PASSING
A VOLI MELALUI

SISWA KELAS Xl

ditetapkan dan memak ' ak yang tidak ada hubungan dengan
kegiatan ini.

2. Adapun Surat Izin Penelitian ini berlangsung selama 6 (enam) bulan
terhitung mulai tanggal rekomendasi ini dibuat.

Demikian disampaikan, atas perhatian diucapkan terima kasih.
An KEPALA DINAS PENDIDIKAN

, “==PROVINSI RIAU
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No. Revisi 00

NEGERI 1 PEKANBARU Tgl. Berlaku 15 Juni 2009

LEMBARAN DISPOSISI
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Surat Dari
No. Surat
Tgl. Surat
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No. Agenda 2}3
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Hal .
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Kepala SMA Negeri 1 Pekanbaru
Paraf dan Tanggal

% ~cs
Dra. Wan Roswita, M.Pd
Pembina Tk. I IV/b
NIP. 19680119 199103 2 002
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Penerima Surat
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UNIVERSITAS ISLAM RIAU
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
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i | Alamat: Jalan Kaharuddin Nasution No. 113, Marpoyan, Pekanbaru, Riau, indonesia - 28284

. Telp. +62 761 674674 Fax. +62761 674834 Email: edufac.fkip@uir.ac.id Website: www.uir.ac.id

Berdasarkan Surat Kepu
bulan tahun , Nomor
Ujian Skripsi dan Yudic

Nama

Nomor Pokok Mhs
. Program Study
Judul Skripsi
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am permainan bola
XI MIA [ SMA

w

5= Tanggal Ujian
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6§: Tempat Ujian
« 78 Nilai Ujian Skripsi
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P~ 8z Prediket Kelulusan

; . Keterangan Lain
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E Dosen Penguji :

pow]

= 1. Drs.Zulrafli, M.Pd
2. ( )
3. Drs. Daharis, M.Pd ( )
4. Dr. Oki Candra, M.pd ( )
5. ( )
6. ( )

@ekanba
Dekan

Drs. Alzh¥Wer, M.Si
NIP/NPK.19591204 1989 101001
NIDN : 0004125903
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Nama : JAPAR SABRAN
Tempat/Tgl.Lahir : SEMELINANG LAUT / 07 Februari 1993
NPM : 156610389
Fakultas : Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan
Program Studi didikan Jasmani Kesehatan i
Jenjang Pendidikan ’ ik
KODE MK ' M K KM
BAHASA INDON g
pﬂﬁm INDONESIAN 67 1 2 | 734
DASAR-DASAR PEN N /
ﬂl ORI0L | g1sics OF PHYSICA S\ a7 8 2 5
LANDASAN PENDIDI
DE:GUI 100\ swrrRODUCTION OF # ‘ 8
e
P 02?' PEMBENTUKAN KOND 4 ? 3
S | puEsicaL sunLDING 7
= | PENDIDIKAN AGAMA I |
P‘gmg ISLAMIC EDUCATION k | 4 2 8
PENDIDIKAN PANCASI o e |
M&OIT(HD PANCASILA EDUCATIO : ; ‘ et N B
TEORI/PRAKTEK ATLET . -
08 THEORIES&PRACTICE 1 \ 4 2 8
- | TEORI/PRAKTEK BOLA |
P‘ﬂmr THEORIES&PRACTICE O L1 | 367 | 2 | 134
=< . | TEORI/PRAKTEK PENCAK :
PUBIOZ | rmeORIESRPRACTICE OF EK A NBP-R [ 367 | 2 | 734
“ G5 | TEORI/PRAKTEK SENAM I A 4 5 "
PRIIOY | THEORIESRPRACTICE OF G
m—m
© | TEORI/PRAKTEK SEPAK BOLA DT
P@‘}% THEORIES&PRACTICE OF FOO Atz
103" |USAHA KESEHATAN SEKOLAH \ y 5 "
< SCHOOL HEALTH EDUCATION
AL ISLAM 1 (FIKIH IBADAH) '
p%'fm AL ISLAM 1 (FIQIH IBADAH) B+ | 333 | 2 | 666
e
BAHASA INGGRIS
PO12006 | £ve) rsH LaNGUAGE A 367 | 2 | 734
ILMU KEALAMAN
rozgose | RICALANN A 4 3 8
ILMU KESEHATAN
g (L e A 4 2 8
KURIKULUM DAN PEMBELAJARAN
PO32006 | ~RRICULUM AND LEARNING i 4 2 8
PENDIDIKAN KEWARGANEGARAAN
poos | PICION B+ | 333 | 2 | 666
TEORI/PRAKTEK BOLA VOLI 11
PO22109 | 7 ORIESRPRACTICE OF VOLLEYBALL IT . 4 & 8
TEORI/PRAKTEK PENCAK SILAT 1T
PO22U13 | 74EORIESPRACTICE OF PENCAK SILAT If A 4 2 8
PO22114 | TEORI/PRAKTEK RENANG A | 367 | 2 | 734




THEORIES&PRACTICE OF SWIMMING

EVALUATION AND ENGINEERING ACHIEVEMENT OF EDUCATION STUDENT

TEORI/PRAKTEK SENAM II
PO22111 THEORIESS&PRACTICE OF GYMNASTIC B 3 6
TEORI/PRAKTEK SEPAK BOLA I1
PO22112 | 1 P ORIESRPRACTICE OF FOOTBALL It A 4 8
TEQRI/PRAKTIK ATLETIK II
PO22LI0 | 7 ORIES & PRAKTICE OF ATHLETIK It A- | 3.67 7.34
AL ISLAM 2 (FIQIH MU' AMALAT)
PO32005 | AL ISLAM 2 (FIQIH MUAMALAT) A 4 8
ANATOMI/ILMU URAI
PO32124 | ANATOMI A 4 8
BELAJAR DAN PEMBELAJARAN PENJASKESREK
POS2LI6 | 724 CHING AND LEARNING PEN A | 367 7.34
1LMU GIZI
PO32UI8 | TRITION SCIENCE 3 6
KARATE
Pos2ia7 | KARATE 4 8
% MANAJEMEN PENDI A
PES3117 | puvsicar & spORT Mf?.{q il Mg
E SENAM IRAMA/AERO
pipiar [ SENA IRAMAACY 3.67 7.34
J TEORI/PRAKTEK BOLA
P@”? THEORIES&PRACTICE A > 4
= TEORI/PRAKTEK TAK
_ﬂ__sF R0 | 7 RIESRPRACTICE _ 3.67 784
pO33124 | TEOR/PRAKTIK TENIS LAPAN . 4 .
= | THEORIES & PRACTICE OF4 "
= . | TEORI/PRAKTIK TENIS _ . : )
PUR2123"" | THEORIES 8 PRAKTICE OF TABLE TEWNIS R k = 734
quuo;_ AL ISLAM 3 (ULUM AL-Q) ADIST i o
P00 L 1sam 3 (uLum ac-G W HADIST)
@ = [pRIDGE
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ABSTRAK

Japar sabran (156610389) : Upaya Meningkatkan Teknik Dasar Passing
Bawah DalamPermainan Bola Voli Melalui
Metode Latihan Variasi Pada Siswa Kelas XI
MIA 1 SMA Negeri.2'Pekanbaru.

Masalah dalam penelitian ini adalah :yang utama masih kurangnya penguasaan
teknik dasar saat melakukan passing bawah dalam permainan bola voli siswa
kelas XI MIA 1 SMA Negeri 1 Pekanbaru, Tujuan penelitian ini adalah apakah
dengan menggunakan metode ‘latihan variasi' dapat meningkatkan pembelajaran
passing bawah permainan bola voli. Dengan subjek penelitian 35-siswa. Penelitian
ini merupakan penelitian PTK yang bertujuan untuk mengetahui dengan
menggunakan metode latihan variasi dapat meningkatkan passing baawah
permainan bola voli siswa kelas XI MIA 1 SMA Negert 1 Pekanbaru. Sampel dari
penelitian ini-sebanyak 35 orang siswa 15 putra dan 20 putri. Berdasarkan
pengolahan data yang peneliti lakukan XI MIA 1 SMA Negeri-1 Pekanbaru, dari
jumlah sampel sebanyak 35 orang siswa, disimpulkan bahwa pada penelitian ini
yang tuntas sebanyak 31 orang siswa dengan presentase 89% dan jumlah yang
tidak tuntas sebanyak 4 orang siswa dengan presentase 11%. Berdasarkan analisa
data yang peneliti lakukan, maka dapat diambil kesimpulan bahwa dengan
penerapan metode latihan variasi dalam proses pembelajaran dapat meningkatkan
passing bawah permainan bela-voli pada siswa‘kelas XI MIA' 1 SMA Negeri 1
Pekanbaru.

Kata Kunci : Passing Bawah, Metode Latihan Variasi
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BAB I

PENDAHULUAN

kalangan
dilakukan an. Olahraga ini
dapat me rohani. Sehat
jasmani da melaksanakan

gerakan hidt
Seja

pendidikan dil

dengan maksud mencapai pendidikan olahraga yang bermanfaat yang baik dari
segi keolahragaan maupun dari segi pendidikan sehingga pendidikan dapat

terlaksana dengan baik dengan harapan tercapainya tujuan yang telah di tetapkan

oleh negara dalam Undang-Undang RI. No. 20 Th. 2003.
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Pendidikan adalah investasi sumber daya manusia jangka panjang yang
memepunyai nilai strategis sebagai kelangsungan peradaban manusia didunia.

Oleh karena itu hampir semua Negara menepatkan variabel pendidikan sebagai

kepada murid-murid yang merupa S pengajaran itu dilakukan oleh guru
di sekolah dengan menggunakan cara-cara atau metode-metode tertentu. Adapun
komponen-komponen yang menentukan keberhasilan dalam proses pembelajaran
antara lain: guru, siswa, sarana dan prasarana, metode pembelajaran,

mediapembelajaran, dan lingkungan pembelajaran.
Kegiatan belajar yang berlangsung di sekolah yang bersifat formal,

disengaja dilakukan dengan bimbingan guru dan bentuk pendidikan lainnya. Apa
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yang hendak dicapai dan dikuasai siswa dituangkan dalam tujuan belajar,
dipersiapkan bahan yang harus dipelajari, dipersiapkan juga metode pembelajaran

yang sesuai dan dilakukan evaluasi untuk mengetahui kemajuan belajar siswa.
Salah satu kegiatan belajar adalah pendidikafiyjasmani yang merupakan

pendidikan’ ole sekola (1 egala usaha ysng
ditempuh k 1 juan tersebu ] erapkan dalam

setiap penga

dalam materi pokok pendidikan jas anyak manfaat yang diperoleh dengan
bermain bola voli yang diantaranya adalah dapat membentuk sikap tubuh yang
baik yang meliputi anatomis, fisiologis, kesehatan dan kemampuan jasmani.
Manfaat bagi rohani yaitu kejiwaan, dan karakter akun tubuh kearah yang sesuai

dengan tuntunan masyarakat.
Adapun teknik dasar bola voli yang dapat dipelajari diantaranya adalah

teknik dasar servis, passing, umpan (set-uper), smash, dan bendungan (block).
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Passing bawah suatu teknik memainkan bola yang dilakukan oleh

seseorang pemain dengan menggunakan 2 tangan. Kedua tangan saling

berpegangan, punggung tangan kanan diletakkan diatas telapak tangan kiri.

melambung
menyentuh

terlalu kuat s

jenuh pada saat guru memberikan pelajaran tentang passing bawah. Latihan

variasi sangat bagus untuk meningkatkan teknik dasar passing bawah pada siswa
kelas XI MIA 1 SMA Negeri 1 Pekanbaru. Selain berguna meningkatkan teknik
dasar passing bawah juga bisa meningkatkan keseriusan siswa dalam belajar,juga

akan tercapainya kurikulum 2013 yang di pakai sekolah tersebut.
Berdasarkan hasil observasi penelitian, peneliti dapat mengetahui bahwa

adanya beberapa masalah yang ditemui seperti dalam pembelajaran olahraga
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permainan bola voli siswa tidak mencapai nilai standar ketuntasan. Adapun nilai
ketuntasan yang harus dicapai oleh seluruh siswa adalah 75, siswa yang mendapat

nilai dibawah 75 maka siswa tersebut dinyatakan tidak tuntas. Disamping itu

dak menguasai
teknik pas an juga masih ada di a rang memiliki

koordinasi gerak pas ah yang baik, me annya terlalu kuat

variasi dalam proses belajar me gga siswa merasa bosan dan jenuh
pada saat belajar. Penguasaan teknik sangat berpengaruh terhadap passing bawah.
Tanpa penguasaan yang baik maka siswa tidak akan bisa melakukan passing

bawah dengan baik dan benar.
Berdasarkan uraian latar belakang masalah diatas, maka peneliti tertarik

melakukan penelitian dengan judul: Upaya Meningkatkan Teknik Dasar
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Passing Bawah Dalam Permainan Bola Voli Melalui Metode Latihan Variasi

Pada Siswa Kelas XI MIA 1 SMA Negeri 1 Pekanbaru.
B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, maka dapat diidentifikasikan

jng bawah siswa

an  passing

teknik dasar

aru.
s XIMIA 1

passing bawah permainan bola voli siswa kelas XI MIA 1 SMA Negeri 1
Pekanbaru?
D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah diatas maka dapat dirumuskan yang
akan diteliti yaitu: Apakah dengan menggunakan latihan variasi dapat

meningkatkan kemampuan teknik dasar passing bawah permainan bola voli siswa

kelas XI MIA 1 SMA Negeri 1 Pekanbaru?
E. Tujuan Penelitian
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Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah : untuk
meningkatkan kemampuan teknik dasar passing bawah permainan bola voli siswa

kelas XI MIA 1 SMA Negeri 1 Pekanbaru.
F. Manfaat Penelitia
Dari peneli

katkan proses

acam metode
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@
lawan. Dua orang se .E
Q

tertentu, sebagai ‘k&t JF: aangan kepada regu

melempar bola dan yang satu
Passing bawah merupakan passing yang sering di gunakan pemain pemula,
karena passing bawah ini merupakan passing yang sangat sederhana dan mauda
bagi pemain yang sedang dalam taraf belajar teknik dasar permaian bola voli
seperti siswa kelas XI SMA mempelajari passing bawah sangatlah cocok. Passing
dalam permainan bola voli adalah usaha seorang pemain dengan menggunakan

suatu teknik tertentu. Gerakan passing bawah lebih alamiah dan tenaga yang di
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butuhkan tidak terlalu besar. Jadi passing ini sesuai di ajarkan terutama untuk

pemain yang masi dalam taraf belajar/berlati seperti anak sekolah.

Menurut Ahmadi (2007:22) yang di maksud dengan passing adalah upaya

seorang pemai ‘ﬁ.\% ‘ q‘ﬂaﬁ % uk mengoper bola
- AL . .

yang di mainka 1 lapangan

sendiri.

enerima atau

mengoperk atas dapat di

simpulkan ; 1 bawah badan

LR

‘ﬁ\ﬁﬁ\ ‘

atau bola da yian bawah baik

yang di ope wan melalui di

atas jaring/ne s, spike, yang di

davakay

ke jaring.

@)

arahkan denge

sanaan passing

Sedangk m a

bawah dilakukan di de
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. Perhatikan bola saat menyentuh lengan, perkenaan bola pada

opo o

bagian dalam permukaan yang luas di antara pergelangan tangan
dan siku.

. Gerakan lanjutan

Jari tangan tetap di genggam.

Sikut tetap terkunci.

Landasan menggikuti bola kesasaran.
Pindahkan berat badan ke arah sasaran.
Perhatikan bola bergerak kesasaran.
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Menurut  Aji (2016:39) cara melakukan passing bawah adalah sebagai

berikut:
1. Kedua kaki di buka selebar bahu.
2. Kedua lutut di tekuk dengan badan condong sedikit ke depan.
3. fut digerakan mengeper dan rile
4. kiri ~ memegang

akan peneliti

lakukan oleh

bisa berpin g _' ;J' awan un '_ a dalam suatu
pertanding an da ne 3 ngan menggunakan

suatu teknik

block atau bola dari pantulan amatkan bola yang kadang-kadang
terpental jauh dari lapangan, mengambil bola rendah dan lain sebagainya. Passing

bawah di pilih karena dengan teknik ini, kekuatan tangan akan lebih kuat dari

pada mengunékan passing atas. \J
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Sed

dapat dilak

dari bawah

melakukan

a. Kedua kaki terbuka, lutut di tekuk, kedua lengan lurus dijulurkan ke
depan bawah dan tangan satu sama lain berpegangan.

b. Sikap badan menghadap kearah datangnya bola.

c. Tungkai di luruskan apabila bola mengenai lengan bawah yang terjulur
lurus.

d. Gerakan lengan keatas paling tinggi setinggi bahu.

Menurut hidayat (2017:43) teknik passing bawah adalah: kedua telapak

tangan dengan satu bagian mengenggam bagian telapak tangan yang lain. Kedus
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lengan bersikap lurus kebawah dengan bagian bawah siku menghadap ke arah
depan. Posisi badan saat melakukan passing bawah adalah badan sedikit jongkok

yang bertujuan untuk memperkuat tumpuan badan atau kuda-kuda. Tujuannya

)13:77) adalah

dengan badan + 45°). Agar pada saat terjadi perkenaan bola tidak lepas,maka taruh
salah satutangan di atas telapak tangan yang lain dengan kedua ibu jari berada

sejajar, dan pegang dengan erat.
2. Sikap perkenaan:

Perkenaan lengan dengan bola berada pada lengan bagian atas pergelangan
tangan dan di bawah siku. Ambillah posisi sedemikian rupa sehingga badan

berada dalam posisi menghadap pada bola. Begitu bola berada pada jarak yang
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tepat maka segera ayunkan kedua lengan yang telah diluruskan dari arah bawah ke
atas depan. Pada saat itu antara tangan kanan dan tangan kiri sudah saling

berpegangan. Adapun badan dengan kedua lengan membentuk sudut + 45° agar

dan siku dengan sud a 0 pantul). Apabila sudut
datangnya
mencapai

tidak akan

Lengan pemukul di tekuk pada siku sehingga papan pemukul

sempit. Akibatnya bola berputar dan menyeleweng arahnya.

b. Terlalu banyak gerakan lengan pukulan ke depan di bandingkan
gerakan keatas, sehingga sudut datang bola terhadap lengan bawah
pemukul tidak 90 derajat.

c. Bola jatuh pada kepalan telapak tangan.

d. Dua lengan bawah sebagai pemukul kurang sejajar.

e. Tidak ada koordinasi yang harmonis antara gerakan lengan,
badan,dan kaki.

f. Gerakan ayunan secara keseluruhan terlalu explosip sehingga bola
lari jauh menyeleweng.

g. Kurang menekuk lutut pada langkah persiapan pelaksanaan.
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h. Persentuhan bola dengan lengan terlambat(lebih tinggi dari dada)
sehingga bola arahnya ke atas belakang yang tidak sesuai dengan
tujuan passing.

i. Bola tinggi yang seharusnya di ambil dengan passing atas,
dilakukan dengan passing bawah.

j. Terlambatmelangkah ke samping atakedepan agar bola selalu
terkurung di depan. badan_sebelum persentuhan bola oleh lengan
pemukul.

k. Pemain malas melakukan passing atas terutama pada wanita setelah
menguasai teknik passing bawah.

l. Kurang dapat.mengatur perkenaan yang tepat sesuai dengan
datangnya bola (sepat, lambat,berputar);

m. Lengan pemukul di gerakan dua kali.

N. Lengan pemukul diayunkan lebih tinggi dari bahu.

Beberapa kemungkinan kesalahan yang terjadi pada saat melakukan

passing menurut Winarno dkk (2013:80) adalah sebagai berikut:

10.

Siku ditekuk, sehingga perkenaan bela terlalu atas di atas kedua siku (Ilebih
tinggl dari perkenaan yang normal). Bola akan memantul vertikal dan
bahkan akan mementul ke belakang.

Sudut datang arah tbola terhadap lengah tidak tegak Iurus, sehingga
pantulan bola tidak semputna.

Gerakan ayunana lengan terlalu kuat, sehingga pantulan bola melebihi
sasaran yang diinginkan.

Lengan tidak lurus dan tidak menegang kuat (Kontraksikan otot-otot

lengan), sehingga pantulan bola tidak sampai pada sasaran yang
dikehendaki.

. Perkiraan pemain terhadap datangnya bola tidak tepat, sehingga

pelaksanaan passing bawah tidak sempurna.

Lengan pemukul diayun atau digerakkan lebih tinggi dari bahu (kecuali
passing bawah ke belakang).

Pada saat perkenaan kedua tangan tidak sejajar dan rapat serta goyah, hal
ini berakibat pantulan bola kurang bagus.

. Terlambat mengantisipasi datangnya bola, sehingga bola turun terlalu

rendah perkenaannya.

Terlalu eksplosif gerakan keseluruhan, gerakan statis dan kaku pada saat
melakukan passingbawah.

Pada saat melakukan pasing bawah pandanagan tidak kearah bola

Hakikat Variasi Passing Bawah
a. Pengertian Variasi Passing Bawah
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Latihan variasi stimulus adalah suatu kegiatan guru dalam kontek proses
interaksi pembelajaran yang di tunjuk untuk mengatasi kebosanan peserta didik,

sehingga dalam proses situasi pembelajaran senantiasa menunjukan ketekunan

tindakan at; rubahan ¢ ) h ng berulang-ulang.
Artinya un
beberapa 1 : embelajara ejenuhan atau

kebosanan.

sulit dalam proses pembele .- & g‘“m," a di seolah.

Sedangkan latihan menurut Sukirno dan Waluyo (2012:103) adalah suatu
proses yang sistematis yang di lakukan dengan cara berulang-ulang dengan

semakin hari semakain menambah jumlah beban laitihan yang di berikan.

Jadi yang di maksud dengan latihan adalah suatu proses pekerjaan dalam
suatu kegiatan yang di lakukan dengan berulang-ulang dengan beban meningkat

untuk menghasilkan kinerja yang optimal.
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b. Bentuk Variasi Dasar Passing Bawah Bola Voli

Model latihan variasi keterampilan bagi para pemain yang akan
mempelajari teknik dasar passing bawah permainan bola voli di antaranya sebagai
berikut:

1;\“;

1Y

ST M)

kemudian ke

Gamba# Mf?ﬂ'lwn Kali Passz 23
' !
,‘b (Wina 005 34) i' i}
! i
Ke rangmﬁZ kali passing. P mqin ferdepqﬁl ]&1 Ee ﬁepan elakukan

passing bawah 1 Kkali, kernudlan lari ke samping kanan, melakukan passing

bawah, kemudian kembali ke belakang barisan.
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3. Model latihan passing bawah dengan 2 kali passing.

Dokumen ini adalah Arsip Milik :
Perpustakaan Universitas Islam Riau
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Gambar 6. Model Latihan 3 Kali Passing.

(Winarno:2005:35

-
%

BNV

”
e
"
’
'.
¢

L/

0:2005:35)

Keterangan: melakukan 3 kali passing. maju terlebih dahulu passing,
kemudian mundur passing, kemudian kearah kiri passing, dan kembali ke posisi

bagian belakang.

6. Model latihan 4 kali passing.
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Keterangan: 4 kali passing. maju kedepan terima bola passing, mundur
terima bola passing, bergerak serong kanan terima bola passing, bergerak ke kiri

terima bola passing, dst.

aln. LA TH

bervariasi memberikan pengaruh terhadap teknik dasar passing bawah dalam
permainan bola voli. Keberhasilan dalam suatu pembelajaran akan dapat diperoleh
apabila siswa benar-benar mengerti dan memahami apa dan bagaimana tujuan dari
suatu latihan, misalnya latthan passing bawah dapat menunjang suatu

keterampilan teknik dasar passing dalam cabang olahraga bola voli. Untuk itu

agar dapat tercapai tujuan passing tersebut maka siswa di haruskan menguasai
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teknik-teknik dasar passing bawah dengan di tunjang kondisi fisik yang frima.
Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti beranggapan bahwa seorang siswa

dalam melakukan passing bawah harus melakukan latihan bervariasi untuk tujuan

mengunakan

latihan var eni itk > : € passing bawah

aturan yang berlaku, penelitian tersebut dapat di peroleh hasil yang sesuai dengan

tujuan yang di harapkan.
Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK). Penelitian disini

yang di maksudkan adalah melakukan penelitian suatu tindakan atau usuha dalam
suatu proses pembelajaran siswa kelas XI MIA 1 SMA Negeri 1 Pekanbaru yang
bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar siswa dengan menggunakan latihan

variasi.



nery wesy sejisidAu) ueeyeisndiag

iy disay yejepe il udwnyo(]

22

Menurut Kunandar (2011:44-45) Penelitian tindakan kelas dapat di
defenisikan sebagai suatu penelitian tindakan (action reserch) yang dilakukan oleh

guru sekaligus sebagai peneliti di kelasnya atau bersama-sama dengan orang lain

dilakukan oa an 1 a < ran di kelas. Tujuan

utama PTK ada k 1 ccahkan perir ; erjadi di kelas

hasilnya langsung dapat di kenaka asyarakat atau kelompok sasaran, dan

hasilnya langsung dapat dikenakan pada masyarakat yang bersangkutan.
Menurut Arikunto (2010:137) ada beberapa model yang dapat diterapkan

dalam penelitian tindakan kelas (PTK), tetapi yang paling di kenal dan bisa
digunakan adalah metode yang dikemukakan oleh Kemmis dan Mc Tanggart.
Adapun metode PTK di maksud mengambarkan adanya empat langkah (dan

pengulangannya).



N ueeyesndidg

iy disay yejepe il udwnyo(]

ISJIAIU

nery we[sy sej

23

Keempat langkah tersebut merupakan satu siklus atau putaran, artinya
sesudah langkah ke-4, lalu kembali ke-1 dan seterusnya. Meskipun sikapnya

berbeda, langkah ke-2 dan ke-3 dilakukan secara bersamaan jika pelaksanaan dan

pokok bahwa penelitian tindak: rdiri dari empat komponen pokok yang juga
menunjukkan langkah kerjanya yaitu:

(a) perencanaan atau planning,

(b) tindakan atau acting,

(c) pengamatan atau observing, dan

(d) refleksi atau reflecting.
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Hubungan antara keempat komponen tersebut menunjukkan sebuah siklus

ataukegiatan berkelanjutan berulang. "Siklus" inilah yang sebetulnya menjadi

salah satu ciri utama dari penelitian tindakan, yaitu bahwa penelitian tindakan

terjadi”-(re
yang diaktualisasikan da : i,

begitu sete y ok » il us da langkah dalam

A. Perencanaan / Persiapan
Persiapan untuk melakukan tindakan yang akan di gelar adalah:

a. Membuat rencana pelaksaan pembelajaran (RPP) sesuai dengan
silabus dengan menggunakan latihan variasi.
b. Menyiapkan sarana pendukung yang di perlukan saat pelaksanaan

pembelajaran penjasorkes pada materi permainan bola voli.
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c. Menyiapakan format pengamtan atau lembar observasi terhadap
pelaksanaan latihan variasi yang di lakukan guru adan aktivitas

yang dilakukan oleh siswa.
B. Pelaksanaan tindakan

ang telah di susun
@ ] embelajaran

0

inti, dan 3.

dengan meng format le ng 1 sediakan. Adapun
aspek-aspek ya amati anta ";: i ::"' /a_da clakukan passing
bawah dalam permai li yang di TakuNear ngroleh peneliti dan
pelaksanaan lé

Pekanbaru.
D. Refleksi

laksanakan pada siklus I. Untuk lebeih jelas adalah sebagai berikut:
A. Perencanaan / persiapan tindakan.
1. Membuat rencana pelaksanaan pembelajaran RPP sesuai dengan
silabus dengan menggunakan latihan variasi yang akan di perlikan

pada pertemuan pada siklus II berdasarkan standar kompetensi.
2. Menyiapkan sarana pendukung yang di perlukan saat pelaksanaan

pengajaran penjasorkes pada materi bola voli.
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3. Menyiapkan format pengamatan lembar observasi terhadap
pelaksanaan latihan variasi yang di lakukan guru dan aktifitas

yang di lakukan oleh siswa.

h di susun

=4
= 4
»
E
y 4
2 14
e
o
N

'y
7

data-data hasil observasi berupa ke
B. Populasi dan Sampel

a. Populasi
Populasi adalah sekumpulan objek atau sumber data penelitian (Winarno,
2013:81) sedangkan menurut Hadeli (2006:67-68) Populasi adalah keseluruan

objek penelitian yang berfungsi sebagai sumber data, objek penelitian dapat
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berupa manusia, benda-benda, hewan, tumbuh-tumbuhan,gejalah-gejalah, atau

peristiwa-peristiwa.
Dalam penelitian ini populasinya berjumlah 35 orang yang terdiri dari 15

menjadi pus an penelitian kita,dal : n waktu yang kita

tentukan. Samj : epresentati Sa g benar-benar

adalah sebanyak 35 orang siswa a
C. Tempat penelitian

Tempat dilaksanakan penelitian ini adalah pada kelas XI MIA 1 SMA
Negeri 1 Pekanbaru. Jumlah siswa dikelas XI MIA 1 Negeri 1 Pekanbaru yang
menjadi subyek penelitian ini adalah 35 orang siswa. Penerapan latihan variasi
dilakukan pada mata pelajaran penjasorkes materi passing bawah permainan bola

voli.
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D. Definisi Operasional
Definisi operasional penelitian ini adalah:
1. Variasi adalah tindakan atau hasil perubahan dari keadaan semula,

selingan: segalanya berlangsung berulang-ulang. Jadi metode latihan

data penelitian 1
a. Tekn

iy disay yejepe il udwnyo(]

Studi dokumentasi ini ada a data-data administrative atau arsip

nery wWe[sy sejisIdAm ueeyesndiog

dari kegiatan yang di temui oleh peneliti di lapangan.

c. Metode kepustakaan

Di gunakan untuk memberikan informasi dan mendapatkan teori-teori atau
konsep-konsep yang di perlukan pada penelitian ini.

d. Metode tes

Digunakan untuk mengukur kemampuan siswa dalam melakukan passing

bawah dalam bentuk unjuk kerja.
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N
0
1
Pandangan Posisi badna relax
Mata
Pandangan kedepan
2 | Pelaksa Kaki bergerak kearah
naan datangnya bola
. Kaki Kaki sedikit diulurkan
Lutut diluruskan
. Tangan
Pukullah bola jauh dari

badan
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Tangan lurus, sikut dikunci

Keterangan :

Peserta mendapat nilai 4, apabila tiga indikator yang dilakukan benar
Peserta mendapat nilai 3, apabila dua indikator yang dilakukan benar
Peserta mendapat nilai 2, apabila satu indikator yang dilakukan benar
Peserta mendapat nilai 1, apabila tidak ada satu indicator pun yang benar
Nilai maksimal adalah 36

SNhAWDN -

G. Teknik analisis data
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Analisis data yang di lakukan penulis yaitu untuk mengolah, meneliti,
melaporkan dan membandingkan hasil penelitian masing-masing siklus terhadap

hasil pembelajaran sebelum dan sesudah menggunakan latihan variasi untuk

antar sikl '? 2 alah nilai te ah meng an latihan variasi
sebanyak
hingga has

yang telah

e RALe

bawah siswa

Sangat Baik
51-75 B Baik
26-50 C Cukup

>25 K Kurang
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kemampuan  sis As eng ang dilakukan
terhadap a u de W2 0 ajaran, Sedangkan

kemampuan $ ' nilai disini 3 an  passing bawah

indikator kinerja yang telah d dalam penelitian ini. Adapun bentuk
pembahasan penelitian ini dipaparkan dan diuraikan sebagai berikut.
1. Perencanaan Tindakan

Segala sesuatu yang dibutuhkan dalam tahap pelaksanaan disusun dan

dipersiapkan guna mendukung proses pembelajaran pada tahap pelaksanaan.

Adapun perencanaan yang dimaksud adalah :
a. Mensosialisasikan pembelajaran metode variasi pada guru mata pelajaran

olahraga
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b. Membuat rencana pembelarajaran dengan menggunakan metode variasi

pada Rencana Perangkat Pembelajaran (RPP) Membuat lembaran tes

unjuk kerja.

3 x 45 menit,
an variasi.
asar passing
u pada Rencana
Dalam proses

an, pembelajaran

kemampuan passing bawah permainan bola voli pada siswa kelas XI MIA 1 SMA
Negeri 1 Pekanbaru. Kemampuan passing dengan interval 76-100 dalam kategori
sangat baik, terdapat 23 orang siswa atau 66% dari jumlahnya, interval 51-75
dalam kategori baik, terdapat 12 orang atau 34% dari jumlahnya, untuk lebih jelas
dapat di lihat pada tabel berikut ini:

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Penelitian Passing bawah siklus I
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Untuk lebih

ini.

No Kriteria Penilaian | Klasifikasi Nilai | Frekuensi | Persentase
1 76-100 Sangat Baik 23 66 %
2 51-75 Baik 12 34 %
3 0%
4 0 %

Grafik 1. Distribusi Frekuensi Penelitian Passing bawah siklus I

Selanjutnya dari hasil pembelajaran pada siklus I belum tercapai KKM

secara klasikal maka di lanjutkan dengan siklus ke II dengan melakukan siklus
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tindakan: prencanaan,pelaksanaan siklus,serta melakukan evaluasi dan refleksi

dengan hasil sebagai berikut.

Interval 76-100.dalam kategori baik sekali di peroleh 26 orang siswa atau

74% dari re anjutny: ik terdapat 9 orang
atau 26 1 ida siswa
Sl
yang me , @‘ﬁ%}%}?‘l sa"ﬂm* erikut ini:
)
Ta Klus II
N 1 ian | Klasifil ensi | Persentase
1 | Sangat 74 %
2 &= & ~ Bai 26 %
3 6- 0 %
4 20 0%
100%
KANBA
Untuk ian | i lihat pada grafik
di bawah ini.
o, L]
30
25
20
Frekuensi 1°
10
5
0

>25 26-50 51-75 76-100
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No Jumlah Persentase Keterangan
1 26 74% Tuntas
2 9 26% Belum tuntas
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Dari tabel diatas dapat dilihat bahwa dari sampel penelitian sebanyak 35
orang siswa, 26 siswa (74%) tuntas, dan 9 siswa (26%) belum tuntas. Untuk lebih

jelas dapat di lihat pada grafik di bawah ini.

bawah pada
AN 1 Pekanbaru
siklus I agar

tuntas sebanyak 4 orang (11%) untuk lebih jelas mengenai peningkatan hasil
belajar siswa dalam teknik dasar passing bawah, dapat dilihat keterangan hasil

belajar siswa dengan menggunakan metode latihan variasi pada tabel berikut ini.

Tabel 6. Kategori Keberhasilan Kemampuan Passing bawah pada
siklu IT Siswa-Siswi Kelas XI MIA 1 SMAN 1 Pekanbaru
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No Jumlah

Persentase

Keterangan

1 31

89%

Tuntas

Grafik 4. Kategori Keberhasilan Kemampuan Passing bawah pada
siklu II Siswa-Siswi Kelas XI MIA 1 SMAN 1 Pekanbaru

C. Pembahasan

Setelah proses pengambilan data, dilanjutkan dengan analisa data dari

hasil tes unjuk kerja, guna untuk mengetahui peranan metode latihan variasi

dalam pembelajaran passing bawah permainan bolavoli. Hasil analisa data dapat
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dijelaskan bahwa metode latihan variasi ternyata dapat meningkatkan kemampuan
passing bawah bola voli kelas XI MIA 1 SMA Negeri Pekanbaru.

Dari data diatas dapat disimpulkan bahwa terdapat peningkatan dari hasil

secara tepa

dari seberag

dengan tingkat perkembangan anak didik yang sedang belajar. Tugas ajar yang
sesuai ini harus mampu mengakomodasi setiap perubahan yang lebih baik.

Dalam permainan bolavoli terdapat istilah passing bawah yaitu . passing
bawah adalah upaya seorang pemain dengan menggunakan suatu teknik tertentu
untuk mengoper bola yang di mainkannya kepada teman seregunya untuk di

mainkan di lapangan sendiri.
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Dari uraian yang dikemukakan sebelumnya, pada saat melakukan passing
bawah, kebanyakan siswa tidak menguasai teknik passing bawah, dan juga masih

ada di antra siswa yang kurang memiliki koordinasi gerak passing bawah yang

ang. Siswa

melakukan

i
"“ ;;f nguasai teknik
&

m_ proses lajar mengajar

jenuh menjadi riang. Dengan menggunakan metode latihan variasi akan
membantu siswa lebih mudah menangkap materi ajar yang diberikan, guru dapat
mengubah suasana menjadi lebih santai dan menyenangkan, bahkan siswa bisa
tertarik untuk saling berkompetisi, menumbuhkan motivasi siswa, dan antusiasme

terhadap materi ajar. Sehingga siswa mulai mampu melakukan teknik passing
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bawah dengan benar, baik dari sikap kaki,sikap tangan, dan sikap badan. Hal ini
membuktikan bahwa metode latihan variasi ternyata dapat meningkatkan

kemampuan passing bawah permainan bolavoli siswa Kelas XI MIA 1 SMAN 1

ga permainan

mengontrol siswa tapi a memberi mo i ada dan disamping itu

juga harus tega adap si SISW e : engikuti proses
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KESIMPULAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap siswa kelas XI

MIA 1 SMAN 1 Pekanbaru tentang meningkatan pembelajaran passing bawah

i “Sangat
Baik” dan 4 2 le 1gan pe -H : . : >dalam kategori
“Baik” dan ingan penit Kat ‘ arai si lus II sebanyak

ini, antara lain :
1. Kepada seluruh siswa agar lebih serius serta semangat dalam mengikuti

pelajaran olahraga dan menerapkan ilmu yang diajarkan oleh para guru

sehingga dapat diterapkan dan menghasilkan prestasi yang membanggakan.
2. Bagi guru untuk meningkatkan kemampuan teknik dasar passing bawah

disekolah, diharapkan kepada guru PJOK dapat menggunakan metode

latihan variasi dalam proses belajar mengajar.
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3. Bagi peneliti lainnya agar meneliti tentang metode latihan variasi, demi

kesempurnaan penelitian selanjutnya.
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Lamp iran 1
Penilaian Siklus I Teknik Dasar Passing Bawah Permainan Bola Voli

No. | Nama siswa Sikap | Tahap | Akhir | Total | Nilai
awal | gerakan | gerakan | skor

1[2]3]1]2|3]1]2]3
1 Adinda Almira 4143133 [4/2 33 29 80
2 Agil Nabila 3/4/4[3] 2 |3[3]3 ]3] 28 71
3 Amora Naumy 4143143 [3[3[3]2] 29 80
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