nery wesy sejisidAu) ueeyeisndiag

I disay yejepe 1ul udwnyo(g

UPAYA MENINGKATKAN KETERAMPILAN MENDRIBEL BOLA
PADA PERMAINAN SEPAKBOLA MELALUI METODE
VARIASI PADA SISWA KELAS X1 IPS 1 SMA NEGERI

APUNG KECAMATAN TAPUNG

SRR Y,

N
)

DEDEK SUSWANTO

NPM : 146610149

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS ISLAM RIAU
PEKANBARU
2018



nery wesy sejisidAu) ueeyeisndiag

iy disay yejepe il udwnyo(]

PENGESAHAN SKRIPSI

UPAYA MENINGEATKAN KETERAMPILAN MENDRIBEL BOTA PADA PERMAINAN
SEFPAKROLA METALUL METODE VARIAST PADA SISWA KELAR XTIPS 1 SMA

NFGERT 2 TAPUNG KECAMATAN TAPUNG
ABUPATEN KAMPAR

Pembirmbing Ufapa

LD, (020046 109
Skripei ini Telah Diterima Sebugai Sulah Samn Syarat Memperoleh Gelar Sarjana
Pendidikan di Fakyltas Eepuman dan llmu Pendidikan Universitas [slam Riau
Wakil Dekan | Biang Akademik FKIF ULR

Ampabcs.Pd., M.Si
: HTHNT 199803 2 002
NIDIN. Q007107005



PERSETLLILAN SKRIPSI

N s Dedel Suswania

nery we[sy sejsIdAiu ) ueeyeisndidg
gy disay yepepe 1 udwnyo(g

hlenpetshim
Kelu Program Studi Pendidikan Jasmant Kesehatan dan Rekreasi
Takullas Kepuruan dan Uma Pendidikian

MIP. 1961123 (98602 1 002
MNITIN, D201 08

=
-



SURAT KETERANGAN

Eami pembimbing skripsi dengan ini menerangkan hahwa yang tersebur di

huneenh 1mi ;

MNama <

NPV <>
& ogram S
-— Program & ’
-g Jenjane S '
- Fakultas '
® A
E‘" = Telah selesai e
® 3 " v ;
- s Lpaya M ﬂ*ﬁ da  Permainan
- . Sepakbola Tui Mo SMA Negeri 2
- =3 Tapung ke watan aj
e 5 e |
< = r’)
F.‘i g Dengan sueat ; 1 fan sebagaimuny
g :* perlunya.
53 g
=z "
2 =
5 7
E Pembimbing Tlama *embimbing Pendamping
ﬂ.
=

!
n i, M.Pd Rivkv Fernand M., M.Id

NI, 1026116307 ) NIDN, TR TINRTI



neny wesy sejsIdAmu) ueeyesndiog

iy disay yejepe il udwnyo(]

RERFEA ACARA BIMEBINGAN SKRIPS]

Teleh dilaksanaken Bimbingan Siripsi serhadap ;

MNamg - Dredek Buswanlo
HPER 1-1-E'-h] {'!-1 49
Program Shadi dos Rekreast

Jomiang Studa

o

Eﬂgﬁﬁ& Binglphine fendribel Bola

..........
i

T m- I‘JTUTDD" |ygaa: 2 02

- NN G00TI0T00S



nery we[sy sejsIdAmu ueeyeisndiag

DI disay yepepe fup udwnyo(

BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPST
Teiah avakrangkan Bimbingan Skeipsi terhadap ;
Pvama - Diedek: Suswanta:
MEPhA

rrogram Stadi
seraid Suds

o &a ;f’ Mendribe] Bola

31-UA-

| (1-08-201




Neryj We[s] SejsIdAI) 'umz)]msndm&

iy disay yejepe il udwnyo(]

PERBAIKAN SEMINAR PROPOSAL

Mama ¢ DEDEK SITSWANTO

NPM Lo 14Ba 10145

Tudul Proposal lendribel Bola Pada

Pembimbing Litami

Pembimbing Pendamp

| Mo

2

‘ 3 Rommi Cendra, 5.Pd., M, P




FERBALKAN U AN SKRIFSI

Mamin CDEDLK STISWANTOD
PP GGG

Prembimbing Una : e, Pulradli, MUY
Pembiebing Pendamping iliv Ternando, 304, M0

Juchil Skripsi Mendribel Dola

E Y arinsn Mada

ny Kecamatan

Mva  Nama Dost : o Paraf

2 Ricky Fernan ] = 1 @ﬁﬁ,ﬂ'

Perbaiki kala pengamlEr

L)

=

o

b

=

=

&

=

b=
V|

)
§
1

o)

NET} WeJS] Se}ISIoAIUN) ﬂEB){BJSﬂdJﬂ&
NI disay yejepe i uawnyo(g
-
2
=

o4 Karnaruadin, 5.0, Mol 2. Perhuiki pennlizan

1. Perbuiki penmulisan

3 ‘ Iomi Cemlra, 5.0d., Mo ‘ 2 ‘ C"w//_




UNIVERSITAS ISLAN 12141 | Formt |
; FHHULU‘-.E KEGURUAN DAN LM FENODIDIKAN
PROGRAM ST L.IEII FENDIDIKAN JASMANI, HE‘*’"HAT&N OAN RERKPREAR

] s
' " .
* -..:-':qlh Alamat Jin Fehamddin Nasatian Me, 113 Per Cenliac Mamevan S san-ary -

- Erpgr T F! g Koewn Pos :-:'«;»'c.-.

komor F-'eﬂ!rtraal Pondakaran Proposaliskrips! di me.!|—|
|,-¢-'G' ﬂf#; ,—"{ﬁ 2l o |
Feriha : Permjukan Dosen Tecmhinbing LrenaPem rizing Tesdamsing Pronosal! skriy

Pavhasizeg F

Kepuda Yih,

Wikl Drelinn Hidan Akademik
FETP Uriversiins [=lam Rian

[ W} T‘LL:-mhh'ru

.-’15:5:...'al1u_--_uﬁ;jsfih}m WL i

Dergan Termad, becseme ioikemi Usulkan pramnasnnas DENURjL AR s Pemlinibong Tma da-
le3en Pemb In:u:u £ Pendaraping ataz vam

Mama balisisnm L PRoee Sutioamto
| WA ; L e

{dudn’ Proposal Penslitias (Tentatiny |

UPayh i Gied Tha e T ERaMpILART MENDR 2e. Bola  Papa
Peertpndan A Bria  paprais ME;T?{N.- LAAE AL

| r"w‘ﬂ 1l 7y VELag wr LJPE 1 ECEe 2 LG |
- W KEI"_-.'H":""F‘TI“II\- Fl'ﬁp:uﬂ-ln':T ﬁMFﬂTEﬁ." 1 f'a,-|r_4'.:|n  E I

Kami mengusulkin calng Disser. F*ﬂ;'ﬂl:an:l i7p LImeee?e i M een Rertbinthing e g s a0
Mahasisvaa rosebut edalab: §

AT T 1 *ﬁ_;qumﬁm}ﬁngumﬁ .Fi‘t’:'r Epi-J*{'mI; A Pt'ir |

Do=ca F'Embiml:nng, I L-;.umpmg

TJuwu F‘n:ml:wmh (T Utm“:*
Duazs Pcmhu;ﬂ:unLF'n:' auping | f

Adteroaal Pilihan 2

,Allemanif Revist Disér: Ternbimbing T iam, .
:_.'.d.'l'.l}'ﬂ I'.|||§|_ 'L"'i."."«h e TR LT i .-—- A, S
Wedel Akudemik]. Df-'--“it‘:ﬂ Fambimoing .-..m-:la.r:'.lt_u_g

Demitanieh prermiclisnin o lii?!’.l'l'lj}"-:i_ki_m‘ alas perhatian Jdan PECEENEITN ,_-']J';:;J[_;.k:_m werimeE Yastin

st 2 r/ "
- e 0
’\@fim L‘P:n:.;lmn B

NP, (9611251 19R603 002
:'m ina vy Lekior Bepula

I e el T L e L P



nery wepsy sejisidAmu) ueeyeisndiag

DA disay yejepe ul udwnyo(

o o e =t et % - - : - 0 P g - i § - ']
iR TS Fasly TR AP AR P NGRS AN PP S AL R E T oy

v, M RS A el R A AN, LN =T s s A

IFRIVERSITAS ISLAM HlaL

[ a o a ; DEHHE Eggmwm

NP _ Mbkieiqy
[ et

Juresan
Frrocram Shodj
M E@ﬁjﬂﬂ-'lbm-_
FrlpalA  Melalui MERDE
.I PF’-I— SAA _.T;"El;l'ﬂ':fr
Fampap..

Judul FPropos

Fendaiaran
Sekretaris

- Catatan Pembimbi a : ‘ - atatan / Sckrotaris
: 6

R Ay o S R s T S e ST

Persefupuan oleh Dekan,

this, Aleaber, MSi
MEPIE - f9s90 O (08210 {00
Sortilbasi, 3010 1E8HIE 10




UNIVERSITAS ISLAM RIAU

FM{ULTJLE KEGURUAN DAN 1LMU PENDIDIK AN
PROGRAM STUDL PENDIMK AN KESEHATAN JASMANI DAN RTKREAS]

Acamat ¢ Lelan Foaharaddin Masiiion ™.

Form =

[13 Perhertian Murpovan Pekanbam 28284 Provinsi Rian

BERITA ACAKRA SEMINAR PI{UI’U'E%.L

| Tearm b nfmziswa
]“:["r'[

—|..;

relek, Euw-a.u‘ta
14 661 5140

Hau Tan gl Hemmur

b, .F:.EhILH "Fgf[h‘tl_lb "'I'_I'IE

Prmbimbing T

| Dug, Fuliali, ’5111;!

Pernhimbing P—¢.|:||Ja..||in‘ﬂ' : 3]
Juelul Proposal Fenelilion

siswa Lol NINRST BMA

Ricky Feanan, M Pt

L |.1.'|l:-|||||1l:|-ﬂ.IJt 0 ketersrgilan iscndrchle bala FB.I:I.& picisisi e sepak Bola adelalad welode voringd pada |

7 .Jlu'lu]}ﬂ&ﬁ'ﬁgﬂ"I

REKOM KNDASI %ﬁﬁ'ﬂ}._‘ SEMIVAR

L) widd Jirenis: dmﬂmhgu_d". il buru ]

2. Ldaatifiewa h’lng,?'f.:lh |

.lt'la.m':'lg.umnql:. J:;i]’l.'ﬂ:;al*l

UL Perumurzzn basalah . !
“ Tu|u.r|| P litign .
. Tooni TMtra JaeC Lo Penduluni

Tzlns! Kunaye letas! [yinrbak

lebasd Hyprlng Telas! 13irubah
! TElH'- ATk fiT Jc‘l&'{ Blnll‘mll

|‘| 11_1[.||: esis Peonclilian § jika st ] - | Jelas

Fopilast don Saopely Subjek Peacliian
‘ &, Metody oan | Yizgin PEE!MH"

& Variabel Peoclil| ian

'

[ 10 lnstrumen Fenclilian
BT J‘nhhllh Penelitign Y

! ].'I Teknik T"l\.ll sambilan Diata
1%, ll:]-.l I-|-. "'l."lll. '\-| 1 ||:;J'_':'a‘t'1

- i

s I3

J#!m-“* Lricubaly

4 |fkn|k.-’;r:u.'h=m'lila|u L 4
| |" T.:la.l'l.'.-lr l-l’.luuhm P‘usra}.‘a

Tiin Dusen Pemrasaran "-:mmnurl_’r::p-tu.gl

Bl 'Jb'“":l.-'HEE Bclovand d

Jeins:
7l

g Velast Wirutal:
w Liambalh

hsen Peimsasaran
[ L. T Falmll, b P
£ ]"'!.i-:."_k"-' FI'.:III":llllll,I‘."M.l-:'{‘l
4 Loz, Dabaris, M1
il Mo d t"“.dr-:'l- S Pd_ M "l

Felua Proprom Snadi

TTPE 800102 IJ"_-Iﬂ'f-.'I-I AATINEG0ZI00E

TWITLAR . (2 pde i

Temdanid 1y B Lektar Kopala
1401 3499

Serlilikat Pondidik ¢

@ I:I-:|J,=m| Seminar |
KCI:‘I:IEI' Perihir ihing Llh'-nm
i:'-l.'‘'-J?i.l'ﬂi.‘l:l.l"i.s-- Femlbvinsin I't~1|-.|.:|r_r._]:-|_11ﬁ
Angoora
Anzzoln
J\IIEE_IE.H

Melimbarn, .7

2 "‘-Tul;.u.l 1hu|
:1541k.|=£L‘.l-:J-:arL

o

':_.- - '.'j*n:'.m-”r’fmul shlor
WITTEN. 007 07005
Somtkar Pendidik -

gRa0s

L O 18R 32003

..o 07d

13110100GnE | =4



: SUHAT KEPUTHSANM
DERAN FKIF LMIVERSITAS ISLAM RIAT
MUMOR | T FHIF-URKpie 018
TEMTANG: PENUMIUKAN FEYEIMEING LDAN PEMBIMBING 11 PENULISAN SEHIPSE MAHARISWA FRIP
UNIVERSITAS ISLAM RIAR

eudinbang

Lo Bafeees nadol metmbaote ophasizeen dolam menysizon skopsi, moko pesle datmgob Pearibarebing, 1 okan Perdlanimting

1 vare akan membarikan Bimbiagan sepemluga teladap malagisvea verschbet

Bafrwa Saowdimn candara vang lemebol menanea tercasdam dalann Sorst Keputasan ol dipandaoe mampu don

rranieasi e syaral uniuk 1r||:-'-n|_'||r:|ij:ir|5-_; skTl ps:i st swen, ks orlok o [||.=|I|| ||-I;I.a1_r|k:-|r| e JIEH T Larrat Fepafusan

Theknn. .

Meugiogal :

I EToadane-T edang Moo, 20 Tahun L L PR ||ﬁ1|hmi.- Sislei j"e”;ild.lka.r! Tostsanmiad

1 UnedengeLomadangs bomer 12 bun 24012 1 enginz Pendidibon Tingyi

T Poraturn Prmarintaly Memon 19 Talme: 2003 Tentan 2 Staudar bastanal Peodtdixan
Surut keputesan Menteri Pendidikan Masional: -

a.  Moesim HD-’[H'W-H Tmmng Foedindan |"=:'-L-.|L Lpnyels M1 EAnen Pﬂil'uTlli'll'l 11:|:.Q3"

b, Mearmr 1 "'-1-.I'I...I'L‘.H!'i |u||l4|:;|ErH EET -"lkrp:htuu Nathml,PmUnrﬂu ]m@

e Moennr 23R Leaunng szdum:m Fucikeninm Pendidikan Tﬁw dan Pendloiuy Hasil Belajar Malasiswa

d. Momor 120 TREMDL Tontans Podaman Pengawasan, Tengaindlian L 1! el s Trgre Sinchi o Pergunsm
Tirngzgi

. Murie 45 Tf'li'ﬂﬂi “lenargz K imkulum loti Pendidikan Tinzzi

S, humak Fepulusun Fﬁmpmm. YLPI Dacral Rigw Meomor BEE TR 19T Tﬁ'll’.aulg Peralumin | hisiar Loneeessitis
[=lan: Riao

6. Soca Kepunsan Reboor odversitas Tuhas Riza Blamsr J,mup;j Fenmngkatun koo FEIF Universita: 1slam
Fizu

a

+

MEMECCESR A

Yenelnpkan -
I, Meoounjuk me-nanuu_:%hul i hawah ini sebogai Prmhimbing skeipsi .
B [ h“-‘lﬂi 4 1 | | 1’HI'I=|:I:H'I‘ dam Lﬂlﬂl@' Pemilsimbing
1 DL‘E- :;g]m'lr_ . F;l. ! Femy Tk Vlckt Kep. Nesh © | ]"'l.lili‘rn:lllllnu,, [T
—_( R!QL'_I,- For Hl.'gdl-lA_E:T i Azisten ;-'e..hlw"Eprm‘E_i -k Fl__ﬂl_lmnhlnlr Perulampang
Pdom Mohazisva o | Desbek Suswante E:
NIM BT T
F"J-:'.lg_ arn et : Penjzskesrek - J
Judul Skipsi : I"IIEHI}-H. H-luingkafkﬂﬂ ]{E’f_‘ﬁ'&ﬁlpiﬁﬂ Mlewdrileed ol i1:.||;||| I"ermaing o

| Sepakbola Melalai Weusde Varins ]mjlu"-'imwu Kelps X1 1P | BpTa W 2
‘IEIHII!E T'nEI:Enluhlll Iururrlp. Kovamitan Dapung Kabopaion Famgpar

Trpns-tuoas Penlim ling |:n_r|1u|.i-:'-m1r:| padn ketentuan vane beeleku

Drafucn s laksanubim himbinpnm, pmnhuuhmg, SlpEyL r'llH-lhr.lEI'!!,..l.h!url'l.Tln sl dun zaran seminae Fll_q_"*-PGEﬂ]

Kb Sisiara vome numonya reecaibung dalimn l"r‘IIFIT iressuTil Kemortisa ini dl't'{‘lj Bicrimar i Sohual dengn
Eelerniuan wune berlabo di Thmeeesice Pl iz,

5.0 Surat Keputasan ini anubad herlako sejak suent ]-:tp].‘ll'l.‘H‘ﬂl'l ut diterbitkan, dengnn ketenoian apnbila cordnpat
ketclivuan akan diadakan perbaikan keonlsali,

—~ L [

Rardipan: Dhsanpaikas padie vang beranphotan unhik dapa dilaksanakan sebark haiknwa
Tiztaphkan » i Pekonban
ade Tanmoral DT Repreinhes 20008

-crrl.ﬁhsl lJl]l.:']l:"Jl'.'-"Jl.:'-HnJ
ML e [ 2503

Tentlrsaw : Bisaupaikan Kepuda Yih:
to Teelktor Universiens Islam Bisn di Pokaichary



PEMERINTAH PROVINSI RIAU
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Feeung Warana Lancang wuaiig Lankd | dm 1 Bemp, Kaator Saber Siau
dlodand, Sudivizn dlo. 260 Telp, (G761 J906 P [0 = 1T PFERKRANB AR
Emall @ dpropispringgo.id

—_——

REKOMENDASI

Momar ; 303 DPMPTSPIMNON IZIN-RISETH 4047
TENTANG

sapala [hin
Burat Parrmchonan

'.u 13 1HELIRIZT-Fhips2

1

e 1. Maina
.= 2 Mis L ETP

E‘I O, Program S

-— - 4. Jenjira

= b Alaimal

gs- 5 5. Judul Penatis RIBEL BOLA PADA
& = RiAs PADA SEEWA
= = LELING HABUPATEN
E E 7. Liskssi Penek EM KAMPAR:

g E[Janw Heternhian sebagsi

e . .

gn =t Tidak maetekukas kegiah } 3 atEtLs 1 ilplayzn yang tidak ada bubiegan
- Zangan kegatan ini. &

- Falaks ;

A =2 aksaness Kegialan Fa al 312 TyHFE Fanam) balsn terkiung mulai
o 2. Engga rekormendas e dibus

- .

e

7 ﬂ Dizinikizn Rakormend j [s A Mmestings 23 ke pada pitmk yang
nl? —eralt dihanpkan untuk dapat el an o3 mn kagiasn FPenelitian i
E ,—rPangumpuI1|1 Ceziba ini 2 tarima ke

Pekanbizin

E 28 Gepiembear 2016

m m“ﬁﬁ'ﬁ'ﬁ;&%ﬂhmtﬂ;&u

= OAH PELEYAMAN TERFADL S4TU PINTU

PHOVINS 216y

EWAAEFITH, EE, M5
Famtina LEara Mudo
HIR, 19720857 TR 7 o

Tembusan ;

Disampaikan Kepada Yth

1. Hepih Dmdar Kesatust Bargse dan Polilk Provings Riau di Pakanbar

2. Kepiak: Dinas Pandiz kan Frovins Riao

4. Desar Fakultas Kegunian dan e Prerdidikan Univessites lslam Risw di Pekarbian
4. Yy Bersannkaten



UNIVERSITAS ISLLAM RIAU

| FAKLILTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

LY

o -1. Al Kaksnaddn Nasinan b 5'2- "lLr "'__—*hm agr |h|1r.. S Rl
ey 1an. 62 ""J'l E"'-J" 4 ‘-':ri?f‘l ﬂ"-’rﬂ W En rrial Eliu*at ﬂ[|pr|1IJl....|-|‘] Vit Wit . ,;|

Dersama ini  dolan, nudap  Hapak/Thu akillas Kegurpan dan [lan
Pendidikan Llniversiras N1 .

Mama

Mameor Makok

Program Stdi

Lintuk  meminta  izinT kall [ pei i AETT VAT i Meningkathan
Keterampilan Mendril u PLrmiainan S fetalni Metode Varinsi
pada Siswa kelas X 5 k 1z Kecamatan Tapung
Kabupaten Kampar

iy disay yejepe il udwnyo(]

nenyj wWe[sy sejisIdAmu ueeyesndiog

;:m-";ﬂssutm 1989 16 1001
S et ;|1 OROGOGED
Tl TR, Gk | 25TH1E



nery wWe[sy sejisIdAm ueeyesndiog

iy disay yejepe il udwnyo(]

PEMERINTAH KABUPATEN KAMPAR

DINAS PENDIDIKAN
SEROLAH MENERGAH ATAS (SM AJMEGLRTI 2 TaAPUIMG
Alammt 1 Lintas tapang kze. Tapung habupaten kampar

SLEAT TATN FENELITIAN
Momer: DTSR AN 22079145

Yang berlanda tangan dibawal ini hepaln Sh1A Neger 2 Tapiy kecamatan
Tapung Tahepy i Provimst Rian, mmbie o

"UPAY

T AANa

2 e E3

3

1 Tanprgeal 11
b emEan judol
EBLE HOLA
JDE VARIASI



nery wesy sejisidAu) ueeyeisndiag

2% Tglan Esesernbwer
tahun 2018 telah dise

DN dIS1Y UREPE HLAD W 0G w pe -

p UNIVERSITAS ISLAM RIAU
& FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
-- 1

R, B RS VR Y R

7Y TNV e (2)
- - - ot -
i'-4'.=.1:'-.:1!|-':-" i el ol R B e =1

oo Bt =1

T 2% balan Desember
verikul 1mi

Maima

Momr Pokok hhs

Program Study

Judul Skripsi odd pada permainan sepak
LIPS 1 SMA Negeri 2

Tungrul Ljian
Tenrpat Ujian
Mibai Lljian Skeipa
Prediked Kelulosan
Keterangan Lain

Dosen Pengoji @

s Lulcalli, B.Pd {
Hicky Fernando, M,Pd {
Dirs, Duharis, M.Pd { ﬂ,
Rami Cendra. 3.Pd.MPd {

- )
Kamarodin, 8.Pd., M.Pd ﬁ.?-'l"_“i
' )

e LR e




un ueeyeisndidg

iy disay yejepe il udwnyo(]

IS.JI9AI

nenyj wejsy se)

Tz UNIVERSITAS ISLAM RIAU
1ﬁ~ ., FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENIIDIKAN

m— = PROIM PENMDIDIKAN JASMANI KESEHA'TAN DAN REFKREASI
: il Baharodin Nasution Booi i3 Marpovan Pekanbare Riag

SURAT KETERANGANM BEBAS PLAGIARISM
Momar -;.f(]."i arA-LTR 56 -PTNTASK ESRER 2019

hetua Prograns Sladi Pendidilan Jasmand Keschaton dan_gclireasi Universitas Tslam . Riaw

mereranikan bulvaa Viahagis 0 iidentitas berik

<>\ 1) “‘ 'Q N

Mama '
A

| Provoeam Studh

JTudial Skrips
Flpevi Meninghi iR
Medeade  Vargersi Fr
bty Koy

Sepurkiode Melaluf
i hecarmoian Tuper

Dhinyalakam sudah m
ek naskah skrpsi vam
selamn persyuraian gl

e 0% pada seiap sub
nuan im digunakan



ABSTRAK

Dedek Suswanto, 2018. Upaya Meningkatkan Keterampilan Mendribel Bola
Pada Permainan Sepakbola Melalui Metode Variasi Pada Siswa Kelas XI IPS 1
SMA Negeri 2 Tapung Kecamatan Tapung Kabupaten Kampar.

Berdasarkan hasil pengamatan terhadap-siswa kelasxI IPS 1 SMA Negeri 2
Tapung Kecamatan. Tapung Kabupaten Kampar sewaktu bermain sepakbola
dijumpai beberapa fenomena kemampuan mendribel bola siswa masih rendah, hal itu
dapat dilihat ketika siswa mendribel bola, bola sering terlepas dari kontrol kaki dan
bola dapat dengan mudah direbut|0leh: lawan bermain. Ini mengindikasikan bahwa
penguasaan teknik mendeibelbola yang dimiliki siswa masih rendah. Oleh karena itu
maka perlu Kiranya siswa diberikan suatu metode mengajar agar materi sepakbola
khususnya pada teknik mendribel bola dapat dikuasai oleh siswa dengan baik. Belum
baiknya penguasaan teknik yang dimiliki oleh siswa mungkin disebabkan oleh belum
pernahnya = guru menerapkan metode latihan Vvariasi untuk meningkatkan
keterampilan teknik mendribel bola sewaktu mengajar pada proses pembelajaran
pendidikan jasmani di sekolah. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan
mendribel bola pada permainan sepakbola melalui metode latihan variasi pada siswa
kelas XI IPS*1 SMA Negeri 2 Tapung Kecamatan Tapung Kabupaten Kampar.
Adapun jenis penelitian ini adalah PTK. Populasi dan sampel-dalam penelitian ini
adalah siswa kelas XI IPS 1 SMA Negeri 2 Tapung Kecamatan Tapung Kabupaten
Kampar yang berjumlah 35 orang. Teknik analisa data yang digunakan adalah
menghitung nilai persentase ketuntasan klasikal. Dari hasil penelitian dan analisa
data, maka penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa ~Terdapat peningkatan
keterampilan mendribel bola pada permainan, sepakbola melalui metode variasi pada
siswa kelas XI' IPS'1 SMA Negeri 2 Tapung Kecamatan Tapung Kabupaten Kampar
dengan persentase ketuntasan klasikal pada siklus I sebesar 65.71% dan pada siklus
Il sebesar 88.57% sehingga terdapat kenaikan nilai persentase sebesar 22.86%.

Kata kunci: Keterampilan Mendribel Bola, Metode Variasi



ABSTRACT

Dedek Suswanto, 2018. Efforts to Improve the Dribbling Skills of Balls on
Soccer Games Through Variation Methods in Students of Class XI IPS 1 SMA
Negeri 2 Tapung Kecamatan Tapung Kabupaten Kampar.

Based on observations of class XI IPS 1 SMA Negeri 2 Tapung Kecamatan
Tapung Kabupaten Kampar, while playing football, there are some phenomena of the
ability to dribble students' ball,isstill-low, it: can be seen when students dribbling
balls, balls often released“from foot controls andsballs can easily captured by
opponents playing. This indicates that the mastery of students' dribbling technique is
still low. Therefore it is necessary for students to be given a method of teaching so
that the football material, especially in the technique of dribbling the ball, can be
mastered by students well. The lack of mastery of the techniques possessed by
students may be due to the fact that the teacher has.never implemented a variation
training method to improve the technique of dribbling balls while teaching in the
process of learning physical education at school. The purpose of this study is to
increase the dribbling of the ball in football games through the variation training
method in class X1 IPS 1 SMA Negeri 2 Tapung Kecamatan Tapung Kabupaten
Kampar. The type of this research.is PTK. The population and sample in this study
were students of class XI IPS 1 SMA Negeri 2 Tapung Kecamatan Tapung
Kabupaten Kampar, which amounted to 35 people. The data analysis technique used
is to calculate the percentage value of classical completeness. From the results of
research and data analysis, this study;can. be concluded that-there is an increase in
dribbling skills of ‘ball in football games through the variation method in students of
class X1 IPS 1 SMA Negeri 2 Tapung Kecamatan Tapung Kabupaten Kampar with a
percentage of classical completeness in the first cycle of 65.71% and at the second
cycle was 88.57% so there was an increase in the percentage value of 22.86%.

Keywords: Ball Dribbling Skill, Variation Method
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan kegiatan fisik.yang mengandung sifat permainan dan
berisi perjuangan melawan diri sendiri atau dengan orang lain atau konfrontasi
dengan unsur-unsur alam. Kegiatan, ‘olahraga, meliputi gaya pertandingan, maka
kegiatan itu harus dilaksanakan dengan semangat atau jiwa sportif. Pada olahraga
kelompok mendorong manusia saling bertanding dalam suasana kegembiraan.

Olahraga talah dijadikan menjadi sarana bagi bangsa Indonesia sebagai jalan
untuk memeciptakan rasa saling mengerti dan menimbulkan solidaritas serta tidak
mementingkan diri sendiri. Oleh karena itu olahraga telah diterapkan pada pendidikan
jasmani. Pendidikan jasmani merupakan bagian pendidikan secara umum yang
mengutamakan aktivitas gerak sebagai media dalam pembelajaran.

Pendidikan jasmani mempunyai peran penting untuk meningkatkan kualitas
manusia. Pendidikan Jasmani di sekolah merupakan aktivitas fisik dalam bentuk
aktivitas gerak siswa, saat melakukan tugas-tugas dalam proses pembelajaran.
Dengan kata lain pendidikan jasmani di sekolah adalah kegiatan belajar gerak.

Perubahan tingkah laku setelah ada proses pembelajaran yang dilakukan
secara sistematis sesuai dengan kurikulum yang telah ditetapkan. Kurikulum
merupakan salah satu komponen yang memiliki peran penting dalam sistem
pendidikan, sebab dalam kurikulum dirumuskan tentang tujuan yang harus dicapai

sehingga memperjelas arah pendidikan.
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Pengembangan kurikulum pada hakikatnya adalah proses penyusunan rencana

tentang isi dan bahan pelajaran yang harus dipelajari serta bagaimana cara

mempelajarinya. Dari penjelasan tersebut, dapat disimpulkan penyempurnaan

bagian upaya peningkatan kualitas manusia Indonesia diarahkan pada peningkatan
kesehatan jasmani, mental, dan rohani masyarakat, serta ditujukan untuk
pembentukan watak dan kepribadian, disiplin dan sportivitas yang tinggi.

Kegiatan olahraga juga merupakan salah satu bentuk dari kependidikan.

Pendidikan jasmani merupakan rangkaian aktivitas jasmani, bermain dan berolahraga,



untuk membangun peserta didik yang sehat dan kuat sehingga dapat menghasilkan
prestasi akademik yang tinggi, serta peningkatan prestasi yang dapat membangkitkan
rasa kebanggaan nasional.

Khusus untuk mata -pelajaran Pendidikan Jasmani yang di dalamnya
mencakup seluruh aktivitas olahraga, sekolah dapat melaksanakan pembelajaran dan
pembinaan yang berorientas]. pada|prestasij karena tanpa persiapan yang baik sulit
rasanya menghasilkan prestasi yang baik. Salah satu bentuk kegiatan olahraga pada
kegiatan pendidikan jasmani di sekolah adalah sepakbola.

Sepakbola merupakan permaianan beregu, masing-masing regu terdiri atas
sebelas pemain dan salah satunya penjaga gawang. Permainan ini hampir seluruhnya
dimainkan dengan menggunakan tungkai, kadangkala menggunakan kepala dan dada.
Untuk penjaga gawang diperbolehkan menggunakan tangan dan lengannya di daerah
tendangan hukumannya.

Permainan sepakbola dapat dilakukan di lapangan terbuka (out door) dan di
lapangan tertutup (in door). Dalam olahraga sepakbola terdapat teknik dasar dalam
permainan sepakbola dibagi menjadi 4, dan salah.satunya adalah mendribel bola.
mendribel bola pada sepakbola. modern dilakukan dengan keterampilan lari dan
operan bola dilakukan dengan gerakan-gerakan yang sederhana.

Mendribel bola diartikan dengan gerakan kaki menggunakan bagian kaki
mendorong bola agar bergulir terus-menerus di atas tanah. mendribel bola hanya

dilakukan pada saat menguntungkan saja, yaitu bebas dari lawan.Teknik mendribel
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bola diartikan dengan gerakan lari menggunakan bagian kaki untuk mendorong bola

agar bergulir terus di atas tanah.

Adapun teknik mendribel bola terdiri dari mendribel bola dengan kura-kura

Dengan olahraga yang bervariasi siswa menjadi tidak bosan, selalu antusias, tekun,
dan penuh partisipasi dan hasil belajar siswa dapat ditingkatkan. Penerapan metode
latihan variasi dianjutkan karena berdasarkan hasil pengamatan terhadap siswa kelas
XI IPS 1 SMA Negeri 2 Tapung Kecamatan Tapung Kabupaten Kampar sewaktu

bermain sepakbola dijumpai beberapa fenomena kemampuan mendribel bola siswa



masih rendah, hal itu dapat dilihat ketika siswa mendribel bola, bola sering terlepas
dari kontrol kaki dan bola dapat dengan mudah direbut oleh lawan bermain. Di
samping metode mengajar yang diberikan belum memotivasi siswa dalam PBMnya,
dan siswa belum.mencapai nilai. KKM pembelajaran sepakbola yang ditetapkan oleh
guru sebesar 70 Ini mengindikasikan bahwa penguasaan teknik mendribel bola yang
dimiliki siswa masih rendah. Oleh’ karena/itu,maka perlu kiranya siswa diberikan
suatu metode mengajar agar materi sepakbola khususnya pada teknik mendribel bola
dapat dikuasai oleh siswa dengan baik. Belum baiknya penguasaan teknik yang
dimiliki oleh siswa mungkin disebabkan oleh belum pernahnya guru menerapkan
metode latihan wvariasi untuk meningkatkan keterampilan teknik mendribel bola
sewaktu mengajar pada proses pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah.

Bertolak dari pemaparan di atas, maka peneliti tertarik ingin mengadakan
suatu penelitian tindakan kelas dengan menggunakan metode latihan variasi melalui
suatu penelitian dengan judul: “Upaya Meningkatkan Keterampilan Mendribel
Bola Pada Permainan Sepakbola Melalui Metode Variasi Pada Siswa Kelas XI
IPS 1 SMA Negeri 2 Tapung Kecamatan Tapung.Kabupaten Kampar”.

. Indentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka dapat diidentifikasi masalah

sebagai berikut :
1. Kemampuan mendribel bola siswa masih rendah
2. Ketika siswa mendribel bola, bola sering terlepas dari kontrol kaki dan bola dapat

dengan mudah direbut oleh lawan bermain
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3. Belum pernahnya guru menerapkan metode latihan variasi untuk meningkatkan

keterampilan teknik mendribel bola sewaktu mengajar pada proses pembelajaran

pendidikan jasmani di sekolah.

erlu membatasi
pada upa eningka ne e an se ola melalui metode
latihan va camatan Tapung
Kabupaten
D. Perumusa

Berdasarka asan i atas umuskan masalah

pada apakah n : erma : )13 at ditingkatkan melalui

metode latihs

da permainan sepakbola melalui

X\

metode latihan variasi pada siswe 1 SMA Negeri 2 Tapung Kecamatan

Tapung Kabupaten Kampar.
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F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan memberi manfaat bagi siswa, guru penjasorkes

dan juga Sekolah pada umumnya. Selanjutnya manfaat penelitian adalah sebagai

berikut:

1. i ‘ sal arat ¢ 0 jana Pendidikan
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BAB 11

KAJIAN PUSTAKA

A. Landasan Teori

dengan gerakan-gera g ecepatan dan ketepatan.
bola meliputi
dribling (mengoper),
trapping/c alam), heading
(menyundu

teknik-teknik k

Mendribel bola dilakukan dengan menggunakan kaki bagian bawah, dapat
dilakukan dengan menggunakan kaki bagian dalam, luar maupun punggung kaki.
Mendribel bola ini dilakukan untuk mendekati gawang lawan sambil menghindari
lawan yang hendak merebut bola kemudian menyusun strategi untuk melakukan

serangan akhir atau tendangan ke gawang lawan.
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Kemudian menurut Mielke (2003:1) menggiring adalah keterampilan dasar

dalam sepak bola karena semua pemain harus mampu mengusai bola saat sedang

bergerak, berdiri, atau bersiap melakukan operan atau tembakan.

ahan sambil

dribling maka permaina ‘akan terhambat bahk srung tidak dapat
berjalan.Permasalahan dalam :" ing | , D¢ ; renakan setiap

individu diharusk apat me di lapangan

b. Teknik Mendribel Bola
Mendribel bola adalah membawa atau menyentuh bola dengan tujuan
membawa bola kedaerah lawan dengan bola berada menempel pada kaki dan
mempertahankanya dari lawan. Menurut Luxbacher (2012:49) teknik mendribel
bola dengan cepat adalah sebagai berikut:

Persiapan:
1. Postur tubuh tegak
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2. Bola di dekat kaki

3. Kepala tegak untuk melihat lapangan dengan baik

Pelaksanaan:

1. Fokuskan perhatian pada bola

2. Tendang bola.dengan permukaan instep atausoutside instep sepenuhnya

kemampuan ini seorang pemain dapat mendekati jarak sasaran, melewati lawan
dan menghambat pemain. Menggiring pada permainan sepak bola juga merupakan
salah satu strategi yang bisa diterapkan. Kemampuan menggiring pada seseorang
pemain bola memiliki tujuan untuk melewati lawan, mencari kesempatan
memberikan bola umpan kepada teman dengan tepat, serta menahan bola tetap

dalam penguasaan.
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2. Hakikat Metode Latihan Variasi

a. Pengertian Metode Latihan Variasi

Jika dilihat dari tujuan melakukan olahraga adalah untuk mengembangkan

terbaik.

M

AN

bersemanga
kreatifitas

berbagai m
menjadi me

bertujuan un

‘g\‘%\,‘tﬁ\

P_-
-t‘i

sepakbola.

sehingga diharapkan siswa mampu menerima materi pembelajaran. Sehingga
tujuan dari materi pembelajaran dapat dicapai.

Menurut Lutan (2003:2) “latihan variasi adalah untuk mencegah
kebosanan siswa dalam berlatih, guru harus kreatif dan pandai-pandai mencari dan

menerapkan variasi-variasi dalam latihan”. Berkaitan dengan latihan yang bersifat
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psikomotor (gerakan) maka guru dapat melakukan variasi latihan yang menarik
dan menantang kemampuan siswa untuk berkreasi.

Dari kutipan tersebut dapat dipahami bahwa latihan variasi adalah latihan

k' psikologis dari
siswa dap adalah belajar
sambil ber menjadi lebih

disukai oleh

mengandung komponen-komponen pembentukan yang memang dibutuhkan untuk
suatu cabang olahraga tertentu.
Variasi sewaktu pembelajaran akan mengubah situasi dan kondisi suasana

belajar yang lebih menyenangkan dari sebelumnya. Metode variasi yang

dilakukan akan membuat siswa menjadi lebih berpartisipasi sewaktu belajar suatu
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keterampilan dalam olahraga, dan siswa akan menampakkan ketekunannya dalam
belajar.

Menurut Usman (2010:84) menyatakan bahwa variasi adalah suatu

kegiatan guru d ar yang ditunjukkan
untuk n ar-mengajar,
murid se partisipasi.
Untuk itu er i keterampilan

dari siswa Sew: ' ola “ “arat 7 untuk dapat  ikut
berpartisipas
siswa menjadi le ; : A eknik yang benar
dan baik.

Sebagaimana i D £:58 n_bahwa menghindari

kebosanan dan aka ‘ pelatih harus dapat

merupakan salah satu cara bagi guru untuk mengembangkan proses interaksi
belajar-mengajar yang lebih disukai oleh siswa karena siswa dapat ikut serta atau
berpartisipasi selama proses pembelajaran dilaksanakan sehingga kegiatan variasi
ini akan membuat siswa terhindar dari kebosanan belajar sebagaimana telah

terjadi pada sebelumnya.
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Tujuan dari penerapan metode variasi dalam mengajar tentunya untuk
dapat mencapai tujuan dari pembelajaran, namun metode ini lebih
mengedepankan untuk mengubah suasana belajar menjadi lebih menyenangkan
sehingga intisari dari pembelajaran yang diberikan dapat deserap dengan baik oleh
para siswa.

Kemudian Usman (2010:84)' menambahkan bahwa tujuan dan manfaat
mengadakan variasi adalah sebagai berikut:

1) Untuk menimbulkan dan meningkatkan perhatian siswa kepada aspek
belajar-mengajar yang relevan

2) Untuk memberikan kesempatan bagi berkembangnya bakat mengetahui
dan menyelidiki pada siswa tentang hal-hal yang baru

3) Untuk memupuk tingkah laku yang positif terhadap guru dan sekolah
dengan berbagai cara mengajar yang lebih hidup dan lingkungan belajar
yang lebih baik

4) Guna memberi kesempatan kepada.siswa untuk memperoleh cara
menerima pelajaran yang disenanginya.

Dari kutipan di atas dapat dipahami bahwa latihan variasi yang baik akan
melahirkan interaksi yang baik dan tujuan pembelajaran dapat tercapai tanpa
menemukan kendala yang berarti, sehingga proses belajar mengajar di sekolah
dapat dijalani dengan suasana yang menyenangkan.

b. Langkah-Langkah"Metode Latihan \Variasi

Sifat jenuh dan bosan merupakan salah satu bagian dari watak dasar yang
menyangkut kebutuhan hidupnya. Belajar juga merupakan pengejewantahan rasa
ingin tahu manusia dalam rangka meningkatkan pengetahuan, keterampilan, sikap
dan kepribadiaannya. Oleh karena itu variasi dalam kegiatan pembelajaran mutlak

diperlukan dan penting dilakukan oleh guru sebagai penggerak utama terjadinya

kegiatan pembelajaran.
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Lebih lanjut Husdarta (2014:88) menyimpulkan bahwa mengenai

keterampilan mengajar maka menggunakan metode variasi sebagai berikut:

1.

N

Guru pendidikan jasmani dan kesehatan membuka kegiatan mengajar
dengan menyiapkan seperangkat kegiatan belajar mengajar yang pada
umumnya.berkenaan dengan bentuk,.tempo, urutan;.frekuensi, intensitas,
penilaian, dan tujuan pengajaran.

Guru menjelaskan materi secara jelas, tegas, terarah dan logis.

Supaya materi yang disajikan itu tidak menimbulkan kebosanan kepada
siswa, maka guru harus. dapat memvariasikan dalam hal gaya mengajar,
media dan bahan‘ajar-serta interaksi antarar guru dengan siswa selama
proses belajar mengajar itu berlangsung. Seperti menetapkan bentuk
latihan variasi.

Guru mengukur tingkat kemampuan dan keterampilan siswa dengan
bertanya di kelas atau dilapangan. Pada saatnya guru memvariasikan
kegiatan belajarnya baik berupa gerakannya maupun aba-abanya. Variasi
ini dapat dilakukan oleh guru sendiri atau model yang diambil dari siswa
yang pandai atau orang lain.

Pemberian penguatan dalam pelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan
harus banyak dilakukan, sehingga siswa diharapkan lebih bergairah lagi
untuk berolahraga. Seperti guru menyiapkan siswanya untuk menerima
aba-aba untuk melakukan gerakan-gerakan sesuai dengan variasi guru.
Gerakan dilakukan berulang-ulang. kemudian guru menghentikan
pengajaran bila ia menganggap siswa, telah menguasai gerakan yang
dimaksud-

Berdasarkan keterangan di atas, maka dapat disimpulkan bahwa variasi

latihan adalah suatu kegiatan guru untuk menberikan _bermacam-macam latihan

dengan tujuan yang sama untuk mencapai suatu maksud tertentu. Dalam hal ini

maksud yang ingin dicapai adalah kemampuan sepakbola siswa kelas XI IPS 1

SMA Negeri 2 Tapung Kecamatan Tapung Kabupaten Kampar.

C.

Bentuk-Bentuk Metode Variasi Mendribel Bola

Variasi merupakan pemacaman bentuk dari suatu keterampilan dalam

berolahraga yang bertujuan untuk melatih dan membiasakan siswa dalam

melakukan teknik dasar yang benar, sehingga siswa dapat menjadi lebih terampil
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dan mahir. Beberapa latihan variasi dalam menggiring sepak bola adalah sebagai
berikut (Yusran, 2008:16) :

Latihan 1. Pemain A dan B sama-sama melakukan mendribel bola pada saat

Gambar 1. Meningka e ) pemain  dan

DI disay yepepe fur udwnyo(

Latihan 2.  Semua 4 pemainb g a dengan waktu yang sama. Bawa

nery we[sy sejsIdAiu ) ueeyeisndidg

bola ke tengah menuju tanda melakukan gerakan melindungi bola

dan bergerak searah jarum jam ke sudut grid yang lain.
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Gambar 2.

Latihan 3. Pema -Sa elakukan 0 a Saat berhadapan

nery we[sy sejsIdAiu ) ueeyeisndidg
DN disay yepepe g vowmyjoq

10 M

Gambar 3. Melatih keterampilan mendribel bola dan shelding (berbalik)
(Yusran, 2008:18)

Latihan 4. Pemain X mendribel bola ke arah cones kemudian berbalik arah untuk
menjaga atau melindungi bola lakukan dengan kaki dalam dan kaki

luar. Dilakukan bersamaan.
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dimaksudkan sebagai perubaha gajaran yang dikelompokkan menjadi
tiga bagian yaitu variasi teknik dan pola interaksi sewaktu menyampaikan
keterampilan teknik yang harus dikuasai. Metode latihan variasi diberikan untuk
membantu siswa dalam memahami dengan cepat pelaksanaan materi
pembelajaran yang telah diberikan sewaktu belajar yang berguna untuk mengatasi

kebosanan siswa sehingga, siswa senantiasa menunjukkan ketekunan, antusiasme,

serta penuh partisipasi.
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Penulis berfikir bahwa metode latihan variasi adalah salah satu solusi bagi
guru dalam menyampaikan materi pembelajaran, sehingga pelaksanaan metode

latihan variasi ini diharapkan dapat meningkatkan kemampuan mendribel bola

siswa kelas XI IP
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METODOLOGI PENELITIAN

A. Jenis Penelitian

- NANAES
8

penekanan

2
o
D
=]
=]
=
jab)
x
=
w

pembelajara

Pene

S ) )

kelas (PTK)

2 |

:{> Perencanaan
Refleksi SIKLUS 11 Pelaksanaan

t Pengamatan <J

Gambar 6. Siklus PTK
(Arikunto, 2011:16)

J ¢
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Langkah-langkah Penelitian
Siklus |

A. Perencanaan

dan ang diperlukan saat
N \\\\\“ .0‘ )
0 dakan secara
a7

4)

C. Observasi

1) Mengamati pelaksanaan penyusunan perencanaan pengajaran
pendidikan jasmani

2) Mendokumentasikan penyusunan perencanaan pengajaran pendidikan

jasmani
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D. Refleksi

1) Meningkatkan rencana untuk menyusun rencana pengajaran.

2) Mengadakan perubahan dalam mengorganisasikan latihan metode

3) Guru mengamati dan memberikan bimbingan dalam pembelajaran
C. Observasi

1) Melakukan obseravasi terhadap pelaksanaan kerja kelompok dan
tugas indivudu

2) Melakukan pencatatan hasil kerja kelompok dan tugas indivudu
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3) Mengklarifikasi hasil kerja kelompok dan tugas indivudu sebagai

bahan pertimbangan tindak lanjut berikutnya

D. Refleksi

Tapung K 3 apung Kabupate ah 35 orang siswa

putra dan p tini.
Tabel 1. g Kecamatan
No Jumlah
1 35 orang
35 orang
Guru olahraga paten Kampar

adalah total sampling yaitu penga ampel dengan menggunakan seluruh
populasi. Sehingga sampel yang digunakan adalah siswa kelas X1 IPS 1. Dengan

demikian sampel penelitian ini berjumlah 35 orang.
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C. Definisi Operasional

Pada penelitian ini, peneliti perlu menjelaskan beberapa istilah agar judul

dan tujuan penelitian ini dapat lebih jelas dan tidak menimbulkan penafsiran yang

kesempa lepat, dan untuk
menahan bola stap dalam penguass natkan bola apabila

era memberikan

Perangkat pembelajaran yang digunakan pada penelitian ini adalah sebagai
berikut :
1) Silabus

Silabus disusun berdasarkan prinsip yang berorientasi pada pancapaian

kompetensi. Berdasarkan prinsip tersebut maka silabus mata pelajaran
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penjasorkes yang digunakan memuat standar kompetensi, kompetensi dasar,
materi pokok, indikator, penilaian, alokasi waktu dan sumber bahan/alat.

2) Rencana Pelaksanaan Pembelajaran

Rencana P jaran k 4 kali pertemuan.
Seti , ensi dasar,
in jaran,\materi aj jaran, langkah-
i 2
) .
lang n, mbe laian dengan
berp a
Ad . dinilai dapat
dilihat pada ruibr ian sebagai berikut :
Tabel 2. Rubrik Penilaian Unjuk Kerja Kemal ibel Bola
ek litas Gerak
3121
1) Sikap P W
2) PO KANBAR
b) 3
c)
d o L]
2) Sikap
a) Fokus r
b) Tendang eng atau
outside inste
c) Dorong bola ke de a kaki

3) Sikap Akhir
a) Kepala tegak untuk melihat lapangan
dengan baik
b) Bergerak mendekati bola
c) Dorong bola ke depan.

Jumlah
Jumlah Skor Maksimal: 36

Luxbacher, 2012:49
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Keterangan Kriteria Penilaian Kualitas Gerak:

1. Sikap Awal

Postur Tubuh Tegak

skor 4 : apabila postur tubuh tegak siswa terlihat-baik

skor 3 : apabila postur tubuh tegak siswaterlihat cukup baik

skor 2 _: apabila postur tubuh tegak siswa terlihat kurang baik

skorl : apabila postur tubuh tegak siswa terlihat dengan tidak baik

Bola Di Dekat Kaki

skor 4 : apabila siswadapat membawa bola‘di dekat kaki dengan baik

skor 3 ' apabila siswa dapat membawa bola di dekat kaki dengan cukup
baik

skor 2 :-apabila siswa dapat membawa bola di dekat kaki dengan kurang
baik

skor 1~ : apabila siswa dapat membawa bola di dekat kaki dengan tidak
baik

2. Sikap Inti

Fokuskan Perhatian Pada Bola

skor 4 : apabila siswa dapat fokus perhatiannya pada bola dengan baik

skor 3 i apabila siswa dapat fokus perhatiannya pada bola dengan cukup
baik

skor 2 : apabila siswa dapat fokus: perhatiannya pada bela dengan kurang
baik

skor 1 : apabila siswa dapat fokus perhatiannya pada bola dengan tidak
baik

Tendang Bola® Dengan Permukaan Instep Atau Outside Instep

Sepenuhnya

skor 4 : apabila siswa dapat melakukan tendangan dengan instep atau
outside dengan baik

skor 3 : apabila siswa dapat melakukan tendangan dengan instep atau
outside dengan cukup baik

skor 2 : apabila siswa dapat melakukan tendangan dengan instep atau
outside dengan kurang baik

skor 1 : apabila siswa dapat melakukan tendangan dengan instep atau

outside dengan tidak baik

Dorong Bola Ke Depan Beberapa Kaki

skor 4

skor 3

. apabila siswa dapat mendorong bola ke depan beberapa kaki

dengan baik

. apabila siswa dapat mendorong bola ke depan beberapa kaki

dengan cukup baik
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skor 2 : apabila siswa dapat mendorong bola ke depan beberapa kaki
dengan kurang baik

skor1 : apabila siswa dapat mendorong bola ke depan beberapa kaki
dengan tidak baik

3. Sikap Akhir

Kepala Tegak Untuk Melihat Lapangan Dengan Baik

skor4 : apabila gerakan kepala siswa tega untuk melihat lapagan dengan
baik

skor3 :apabila gerakan kepala siswa tega untuk melihat lapagan dengan
cukup baik

skor 2 . apabila gerakan kepala siswa tega untuk melihat lapagan dengan
kurang baik

skor 1 :apabila gerakan kepala siswa tega untuk melihat lapagan dengan

tidak baik

Bergerak Mendekati Bola

skor 4
skor 3
skor 2
skor 1

: apabila siswa dapat bergerak mendekati bola dengan baik

: apabila siswa dapat bergerak mendekati bola dengan cukup baik
: apabila siswa dapat bergerak mendekati bola dengan kurang baik
: apabila siswa dapat bergerak mendekati bola dengan tidak baik

Dorong Bola Ke Depan

skor 4
skor 3
skor 2

skor 1

: apabila siswa:dapat mendorong bola ke depan dengan baik
- apabila siswa dapat mendarong bola ke depan dengan cukup baik
- apabila siswa dapat mendorong bola ke depan dengan kurang

baik

- apabila siswa dapat mendorong bola ke depan dengan tidak baik

E. Teknik Pengumpulan Data

Untuk mendapatkan data dan informasi pada penelitian ini menggunakan :

1. Observasi

Peneliti mengamati secara langsung obyek yang diteliti, baik dengan cara

mengamati maupun mencatatnya.

2. Perpustakaan

Penulis mengambil data-data yang bersumber dari buku yang berhubungan

dengan masalah yang diteliti.
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3. Pengukuran

Untuk mengumpulkan data penelitian, peneliti menggunakan tes unjuk

kerja.

menghitung

Nilai =

Selan

rantEe

bola siswa

Tabel 3.1

“\\\\Q\‘

melakukan lompatan dengan benar gan nilai minimal 70 maka kelas itu
dikatakan tuntas. Adapun rumus yang dipergunakan untuk menentukan ketuntasan

klasikal sebagai berikut:
P :E x100% (Sudijono, 2004:23)

P = Angka persentase ketuntasan klasikal
F = Frekuensi siswa yang tuntas
N = Jumlah siswa
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BAB IV

HASIL PENELITIAN

A. Deskripsi Data

siswa yang
epakbola.

leh telah atau
belum da ngkatke :' 3 S De 1 pada permainan

I IPS 1 SMA

Segala sesuatu yang dibutuhkan dalam tahap pelaksanaan disusun dan
dipersiapkan guna mendukung proses pembelajaran pada tahap pelaksanaan.
Adapun perencanaan yang dimaksud adalah:

1) Mempersiapkan fasilitas dan sarana pendukung yang diperlukan saat

pelaksanaan pengajaran.

27
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2) Menyiapkan contoh perintah atau suruhan melakukan tindakan secara
jelas.

3) Menyiapkan bahan observasi dan mempersiapkan semua alat yang

tiga langka egiata /a giatan Inti, dan 3)
penutup. pa apersepsi.

Kemudian metode variasi

menerangkan terlebih dahulu bentuk dari gerakan mendribel bola agar siswa
mengetahui bagian dari mendribel bola itu sendiri.

Pada tahap berikutnya adalah guru menerangkan bentuk variasi mengajar
teknik mendribel bola, disini siswa memperhatikan dengan seksama apa yang

dipraktekkan guru yaitu mendribel bola. Selanjutnya guru memberikan siswa

waktu 5-7 menit untuk berlatih sesama teman sekelompoknya. Setelah itu guru
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memerintahkan kepada tiap kelompok untuk melakukan gerakan mendribel
masing-masing kelompok dan memberikan kesempatan untuk memberikan umpan

balik pada setiap gerakan mendribel yang dilakukan, dan diakhiri dengan

3)

berlangsung.
Aktivitas elalui metode
variasi me ivitas-aktivitas
tersebut, di naum belum

mencapai ke
a metode variasi
mengajar ba asar iswa kelas XI IPS
1 SMA Neger n Kampar dalam
melakukan dribel ang diinginkan. Hasil
penilaian terhadap ketera pada permainan sepakbola

melalui metode variasi mengajar pada siswa kelas XI IPS 1 SMA Negeri 2
Tapung Kecamatan Tapung Kabupaten Kampar. Tujuannya untuk mengetahui
sejauh mana peningkatan keterampilan mendribel sepakbola oleh siswa dalam
belajar dengan menggunakan metode variasi mengajar.

Hasil penerapan metode variasi mengajar pada siklus | menunjukkan

bahwa Pada kategori sangat kompeten tidak ada, pada kategori kompeten
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diperoleh 16 orang siswa dengan persentase 59%, pada kategori cukup kompeten
diperoleh 11 orang siswa dengan persentase 41%, pada kategori kurang kompeten
tidak ada dan pada kategori “tidak kompeten” tidak ada. Kemudian dari tabel
diketahui juga rata-rata nilai tes.pada siklus.lyyakni 69.56 atau dalam kategori
“cukup kompeten”. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada tabel dibawah ini.

Tabel 4. Analisis Keterampilan'Mendribel Bola Pada Permainan Sepakbola

Pada Siklus |
No Interval Kategori Jumlah Persentase
1 90 sd 100 Sangat Kompeten 0 0%
2 70 sd 89 Kompeten 23 66%
3 50 sd 69 Cukup Kompeten w. 34%
4 30 sd 49 Kurang Kompeten 0 0%
5 10 sd 29 Tidak Kompeten 0 0%
Jumlah i 100%
Rata-rata 73.10
Kategori Kompeten

Data Olahan 2018

Berdasarkan di atas;~-maka dapat dikatakan bahwa rata-rata kemampuan
melakukan keterampilan mendribel bola pada permainan sepakbola siswa kelas XI
IPS 1 SMA Negeri 2 Tapung Kecamatan Tapung Kabupaten Kampar kompeten
dengan diterapkannya metode variasi mengajar -hanya saja belum mencapai
ketuntasan klasikal sebesar 80%. Sehingga.indikator keberhasilan yang telah

dicapai oleh 23 orang siswa pada siklus I ini dapat dilihat pada grafik berikut ini:
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Ketuntasan Klasikal Siklus [
100

a0

80

107

IFerseintaoase

H Series]

Grafik 1. Ke ﬂ‘ i la Si ampila endribel Bola

65.71%. Pernyataan terse ‘%‘ Adikator keberhasilan belum

.ﬁ’ ilai minimal 70. Sehingga

tercapai yaitu kurang d . Q“‘ ‘1

Penelitian Tindakan Kelas ini tida utkan ke siklus kedua.
4) Refleksi Siklus I
Tahap akhir dari pelaksanaan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) adalah
kegiatan refleksi, tujuannya untuk mengetahui hasil pembelajaran melalui metode

variasi mengajar. Adapun hal-hal yang direfleksi pada siklus | adalah sebagai

berikut:
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1. Guru telah mempraktekkan mendribel bola dengan sebaik-baiknya dan
benar-benar membimbing siswa dalam melakukan mendribel bola.

2. Siswa selama proses pembelajaran, masih ada siswa yang kurang

jelas.
3) Menyiapkan bahan observasi dan mempersiapkan semua alat yang
diperlukan.

4) Menyusun skenario pelaksanaan tindakan.
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2) Pelaksanaan Tindakan

Pelaksanaan penelitian atau pembelajaran dalam penelitian ini terdiri atas

tiga langkah, yaitu: 1) Kegiatan Awal/Pendahuluan, 2) Kegiatan Inti, dan 3)

siswa waktu 5-7 menit untuk berlatih sesama teman sekelompoknya. Setelah itu
guru memerintahkan kepada tiap kelompok secara bergantian melakukan gerakan
mendribel bola masing-masing kelompok dan memberikan kesempatan untuk
memberikan umpan balik pada setiap gerakan dribel yang dilakukan, dan diakhiri

dengan melakukan pendinginan setelah praktik olahraga.
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3) Observasi dan Evaluasi

a. Observasi

Pengamatan dilaksanakan ketika proses pembelajaran berlangsung.

kategori kompeten diperoleh 31 orang siswa dengan persentase 89%, pada
kategori cukup kompeten diperoleh 4 orang siswa dengan persentase 11%, pada
kategori kurang kompeten tidak ada dan pada kategori “tidak kompeten” tidak
ada. Kemudian dari tabel diketahui juga rata-rata penilaian teknik mendribel bola
pada siklus Il, yakni 76.83 atau dalam kategori “kompeten”. Untuk lebih jelasnya

dapat dilihat pada tabel dibawah ini.
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Tabel 5. Analisis Keterampilan Mendribel Bola Pada Permainan Sepakbola

/10

AR 0%
-

Pada Siklus 11
No Interval Kategori Jumlah Persentase
1 90 sd 100 Sangat Kompeten 0 0%
2 70 sd 89 Kompeten 31 89%
3 50 sd.6 Cukup Kompeten 11%
4
5

g W
\J TN 0%
| 100%

0sa49 | Kurang — 'Y
5| T onpein
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s
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@D
>

WEAARAL Y

Data Olahc

o
L)

£ B

a kemampuan
melakukan siswa kelas XI
IPS 1 SMA par lebih baik
dari pada si oleh 31 orang

siswa pada s
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N
gD

100
90 4
804
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i
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Persentase
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k1l
i
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0 /f//
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Interval

Grafik 2. Ketuntasan Klasikal Pada Siklus Il Keterampilan Mendribel Bola
Pada Permainan Sepakbola Siswa Kelas X1 IPS 1 SMA Negeri 2
Tapung Kecamatan Tapung Kabupaten Kampar
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Diketahui bahwa indikator keberhasilan yang tercapai pada siklus I adalah

88.57%. Pernyataan tersebut membuktikan bahwa indikator keberhasilan sudah

tercapai yaitu lebih dari 80% siswa memperoleh nilai minimal 70. Sehingga

dari 80% siswa memperoleh nilai minimal 70.

3. Daya Serap Siswa kelas XI IPS 1 SMA Negeri 2 Tapung Kecamatan
Tapung Kabupaten Kampar Dalam Melakukan Keterampilan
Mendribel bola

Keterampilan mendribel bola siswa kelas X1 IPS 1 SMA Negeri 2 Tapung

Kecamatan Tapung Kabupaten Kampar pada siklus I, dan siklus Il menunjukkan

bahwa adanya peningkatan dari metode variasi mengajar yang telah diberikan,
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sehingga ini menunjukkan bahwa siswa dapat beradaptasi dengan menyerap
materi pembelajaran dengan baik dengan kemampuan daya serap sebesar 83.58%.
Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada tabel berikut ini.

Tabel 6. Rekapi erap Siswa >S 1 SMA Negeri 2

J‘q » apuno ':.o‘ ‘ a alam
7 "la;"’ E@mm‘,“‘ g@é‘ an[;illdus
5/

& -

| " Siklus 1l
0 ‘r
L

S8 0

bt

e
sd
-
=
-
i
Pag

R

Data Olahan

sebesar 74.96. Data tersebut juga dapat dilihat dalam bentuk gambar grafik di

bawah ini:
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Tabel 7. Ket
Pembelajaran Ia
. Tu
Siklus |
Belum Tunt
. Tuntas
Siklus Il
Belum Tuntas 4

t b
ANBARS
S

M Series]
W Series?

100

egeri 2 Tapung
Melakukan
us Il.

kelas XI IPS 1

melalui melalui

iklus 11
ategori Ketuntasan Klasikal

Belum Tuntas

16.83

Tuntas

Data Olahan Penelitian, Tahun 2018

Diketahui data dari tabel di atas bahwa persentase ketuntasan hasil belajar

keterampilan mendribel bola siswa kelas X1 IPS 1 SMA Negeri 2 Tapung

Kecamatan Tapung Kabupaten Kampar melalui melalui metode variasi mengajar

pada siklus I dengan nilai rata-rata sebesar 73.10 dan nilai ketuntasan Kklasikal

sebesar 65.71% (23 siswa), sedangkan siklus Il tercapai persentase nilai rata-rata
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sebesar 76.83 dan dengan nilai ketuntasan sebesar 88.57% (31 siswa). Ketuntasan
siswa pada Siklus | dan Siklus Il dapat juga digambarkan dalam bentuk grafik

berikut ini.

@Tuntzs W Bzlum Tuntas

Grafik 4. K asi ia otera endribel bola Siswa

perencanaan, pelaksanaan, obse efleksi. Rencana tindakan yang
dilakukan pada siklus I yaitu 1 Membuat Rencana Pelaksanaan Pembelajaran
(RPP), 2 Membuat lembar observasi aktivitas siswa, 3 Mempersiapkan tes rubrik
penilaian akhir.

Pelaksanaan tindakan pada siklus I dilakukan dengan mengacu pada RPP

yang telah dipersiapkan sebelumnya. Pelaksanaan tindakan ini dilakukan selama

satu dua kali pertemuan. dengan alokasi waktu 3 x 45 menit. Tahapan tindakan ini
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yaitu tahap pendahuluan, kegiatan inti dan penutup. Tindakan siklus Il tidak
begitu berbeda dengan pelaksanaan siklus I. hanya saja masih ada beberapa hal
yang masih dianggap kurang pada siklus | akan diperbaiki di siklus Il dan
disesuaikan dengan perubahan.yang ingin_dicapai. Dalam siklus Il dilaksanakan
sesuai dengan langkah-langkah seperti pada siklus | vyaitu perencanaan,
pelaksanaan, observasi dan refleksi. Sebagaimana dengan siklus I, pada siklus 11
juga diberikan penilaian individu pada akhir kegiatan pembelajaran. Penilaian
yang diberikan berupa penilaian teknik melakukan mendribel bola.

Keterampilan mendribel bola siswa pada saat tes tindakan siklus |
memperoleh nilal persentase ketuntasan klasikal yaitu sebanyak 23 siswa tuntas
atau sebesar 65:71%. Pada siklus Il mengalami peningkatan dengan memperoleh
nilai ketuntasan klasikal sebanyak 31 orang siswa tuntas atau sebesar 88.57%.
karena indikator yang ditetapkan sudah tercapai, maka peneliti-memutuskan untuk
tidak melanjutkan penelitian siklus berikutnya.

Berdasarkan uraian di atas, tampak bahwa penelitian tindakan kelas ini
dapat memperbaiki hasil belajar siswa tentang mendribel bola, penerapan metode
variasi mengajar dapat meningkatkan keterampilan siswa menjadi lebih baik dari
sebelumnya sehingga tujuan pembelajaran dapat dicapai dengan baik atau hasil
belajar yang diperoleh siswa dapat mencapai ketuntasan klasikal yang diharapkan.
. Pembahasan

Berdasarkan analisis data pada penelitian ini diketahui bahwa ketuntasan
hasil belajar telah dicapai oleh siswa pada sekali pengulangan materi

pembelajaran. Keterampilan gerakan mendribel bola dengan menggunakan
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metode variasi mengajar pada siswa kelas XI IPA 2 SMA Negeri 3 dapat
dikatakan meningkat dengan rata-rata keterampilan siswa pada saat siklus |

dengan kategori cukup kompeten dengan persentase 73.10% dengan jumlah siswa

Klasikal be capai, ba i ketu é] klasikal yang

dikategorikan

jukkan bahwa

dimiliki oleh siswa belum mencapai 100%. Pada kegiatan belajar mengajar pada
siklus Il ini keaktifan siswa dalam melakukan kegiatan praktek meningkat bila
dibandingkan pada siklus I, baik secara klasikal maupunsecara individu. Tidak hanya
praktek saja akan tetapi keaktifan yang lain juga meningkat seperti: perhatian tentang

penjelasan materi,sikap kerjasama serta tanggung jawab terhadap tugas-tugas yang

diberikan oleh guru.
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Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat dipahami bahwa metode
variasi mengajar terbukti dapat digunakan untuk meningkatkan keterampilan

teknik dasar mendribel bola siswa menjadi lebih baik dari sebelumnya. Sehingga

metode ini dapat<juga d . meni ka il belajar siswa pada

materi pe

%

‘\\\\\\\\\\\“

%
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BAB V

KESIMPULAN

A. Kesimpulan

pembelajaran variasi mengajar sehingga mereka menjadi termotivasi untuk
belajar

3. Agar mendapatkan hasil belajar yang lebih baik, khususnya dalam penerapan
model pembelajaran variasi mengajar, maka hendaknya model pembelajaran

variasi mengajar ini dapat diterapkan dalam pembelajaran pendidikan jasmani

43
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4. yang lain, disesuaikan dengan kemampuan dan kondisi siswa, sehinggga

siswa dapat dengan mudah menyerap materi pembelajaran dengan baik.
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