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SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FKIP UNIVERSITAS ISLAM RIAU

NOMOR : [/} /FKIP-UIR/Kpts/2018

TENTANG: PENUNJUKAN PEMBIMBING 1 DAN PEMBIMBING I1 PENULISAN SKRIPSI MAHASISWA FKIP

UNIVERSITAS ISLAM RIAU

Menimbang

1. Bahwa untuk membantu mahasiswa dalam menyusun skripsi, maka perlu ditunjuk Pembimbing I dan Pembimbing

Il yang akan memberikan bimbingan sepenuhnya terhadap mahasiswa tersebut

2. Bahwa Saudara-saudara yang tersebut namanya tercantum dalam Surat Keputusan ini dipandang mampu dan
memenuhi syarat untuk membimbing skripsi mahasiswa, maka untuk itu perlu ditetapkan dengan Surat Keputusan

Dekan.
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1. Undang-Undang Nomor 20 T Tentang Sistem Pendidikan
2. Undang-Undang Nomor 1 idi i
3. Peraturan Pemerintah . ' ; Pendi
4. Surat Keputusan i
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¢. Nomor 232 Wﬂﬂw | Belajar Mahasiswa

d. Nomor 124 01 Pe ndaliafy am Studi di Perguruan
Tinggi

e. Nomor 045/U t

5. Surat Keputusan Pimpi: ' P . turan Dasar Universitas

Islam Riau

6. Surat Keputusan R lam R gang FKIP Universitas Islam

Riau

Menetapkan : _ — 5
1. Menunjuk nama- i sebagai Pembimb

No NEWal ngkat dan Golong: bimbing

1 | Kamarudin, .M. Pd sisten Ahli / Penata IT1- _ tama

2 | Ricky Fern P, i ' ' ing Pendamping

Nama Mahasiswa
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Program Studi

Rokan Hilir
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adap Siswa Kelas VIII-

Tugas-tugas Pembimbing

ketentuan yang berlaku di Universi

Dalam melaksanakan bimbin saran seminar proposal
Kepada Saudara yang namanya ini diberi honorarium sesuai dengan

5. Surat Keputusan ini mulai berlaku se iterbitkan, dengan ketentuan apabila terdapat

kekeliruan akan diadakan perbaikan kembali.

Kutipan: Disampaikan pada yang bersangkutan untuk dapat dilaksanakan sebaik-baiknya.
Ditetapkan :  di Pekanbaru
28 Mei 2018

owal

Tembusan : Disampaikan Kepada Yth:

Rektor Universitas Islam Riau di Pekanbaru

Kepala Biro Keuangan Universitas Islam Riau di Pekanbaru

Ketua Program Studi Penjaskesrek FKIP Universitas Islam Riau di Pekanbaru
Pertinggal

el i
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Pembimbing Utama : Kamarudm
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. Populasi dan Sampel/ S

- Metode dan Disain Penalit
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Dosen Pemrasaran
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2. Ricky Fernando, M.Pd
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Pekanbaru, ............... / ...2018
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=1 ~ 6. Judul Penelitia K KERJA 1E ’ ' BELAJARAN PASSING
—| ' ' G SEPAK MODEL PEMBELAJARAN
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; —» tanggal rekomendasi ini dib
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B = Demikian Rekomendas ) pat digun aima estinya dan kepada pihak yang

E “terkait diharapkan untuk dapat erikar antu_kelancaran kegiatan Penelitian dan
" Pengumpulan Data ini dan terima kasi '

E Pekanbaru

e 4 Juni 2018
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Ditandatangani Secara Elektronik Melalui :
—— Sistem Informasi Manajemen Pelayanan (SIMPEL)
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PROVINSI RIAU

Tembusan :
Disampaikan Kepada Yth :
1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Riau di Pekanbaru
2. Bupati Rokan Hilir
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3. Dekan Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Islam Riau di Pekanbaru
Yang Bersangkutan
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. :---« ROKAN HILIR
é" Saktan
w r -
o (o m 74
\ *

Tembusan Kepada Yth
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TERAKREDITASI A

NSM :12.12.14.07.08.10 NEPSN : M04B5345
ALAMAT : JL. JAUHARI MATJS RIMBA MELINTANG KEC. RIMBA MELINTANG KAB. ROKAN HILIR - RIAU

Rimba Melintang, 16 September 2018

Yang bersangkutan ah e BBU WATHAN
Rimba Melintang ‘ )2 U] Rokan Hilir
Propinsi Riau.

Demikian surat penelitia dapat dipergunakan
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Dosen Penguji :

. Nama
. Nomor Pokok Mh

. Program Study
. Judul Skripsi

. Tanggal Ujian
. Tempat Ujian

y UNIVERSITAS ISLAM RIAU
| FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

(AN

i Alamat: Jalan Kaharuddin Nasution No. 113, Marpoyan, Pekanbaru, Riau, Indonesia - 28284
B Telp. +62 761 674674 Fax. +62761 674834 Email.edufac.fkip@uir.ac.id Website: www.uir.ac.id

BERITA ACAR/ H1J [ Sk ) UDICIUM

: ;l.- itas Islam Riau tanggal
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kut ini
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Hilir

Nilai Ujian Skripsi
Prediket Kelulusan
Keterangan Lain
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1. Kamarudin, S.Pd., M.Pd ( ?‘ )
2. Ricky Fernando, M.Pd ( M{ )
3. Drs. Daharis, M.Pd ( 'q])
4. Mimi Yulianti, M.Pd ( )
5. Rezki, S.Pd., M.Pd ( )
6. ( )
N
.'. \ P > {S“i .
Yy J?,l’ 4 Februari 2019
:\ ._I'\I' =
W\ ¥\ T oy
\ <. Drs. Alzhber, M.Si
\ 2 NiE PK. 19591204 1989 101001
' _HH (IDN': 0004125903
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Nama : ABDUL AZIZ
Tempat/Tgl.Lahir : RIMBA MELINTANG / 15 Januari 1996
NPM . 146611223
Fakultas : Fakultas Keguruan Dan Iimu Pendidikan
Program Studi : Pendidikan Jasmani Kesehatan si
Jenjang Pendidikan tu (5.1)
KODE MK AM KM
BAHASA INDO
W012005 | ynonEsTAN S
DASAR-DASAR R 7
12101 | gasres oF phy: \&N R, /4 4 $
g
Hppe01101 | LANDASAN PEND M 367 7.34
INTRODUCTION
-
oz | - | 367 7.34
=
PENDIDIKAN ‘ J
Sro12001 e - 3.33 6.66
PENDIDIKAN PAN e 4 5 6
PANCASILA EDUCA =
ronreed Wl [ 2 [ o
TEORI/PRAKTEK PEN
THEORIES&PRACTICE R 333 6.66
Tonrmer o | 7 | e
Tmc%%r B+ | 333 6.66
USAHA KESEHATAN SEKOLAH )
SCHOOL HEAL TH EDUCATION R | 267 3
AL ISLAM 1 (FIKIH IBADAH) i
MKUS01204 \ a1 151.4m 1 (FIQIH 18ADAH) A =67 S
BAHASA INGGRIS
gpPO12006 | pvy 15K LANGUAGE A 4 8
ILMU KEALAMAN
F22004 NATURAL SCIENCES B 3 6
PO22115 mﬂﬁm B | 267 5.34
KURIKULUM DAN PEMBELAJARAN
DPP601202 | o 1CULUM AND LEARNING B 3 &
o —— PENDIDIKA}HP KEWARGANEGARAAN g 5 &
TEORI/PRAKTEK ATLETIK II
POZZ1I0 THEORIES & PRAKTICE OF ATHLETIK IT Bt 1 38 a0
TEORI/PRAKTEK BOLA VOLI IT
PO22109 | 1k ORIESRPRACTICE OF VOLLEYBALL IT ! K =
TEORI/PRAKTEK PENCAK SILAT II
PO22U13 | 1 e DRIESRPRACTICE OF PENCAK SILAT IT - 3 5
TEORI/PRAKTEK RENANG
Po22104 THEORIESSPRACTICE OF SWIMMING B 1 33 6.0




PO22111

TEORI/PRAKTEK SENAM II
THEORIES&PRACTICE OF GYMNASTIC IT

P0O22112

TEORI/PRAKTEK SEPAK BOLA II
THEORIES&PRACTICE OF FOOTBALL IT

B+

333

6.66

MKU602309

AL ISLAM 2 (FIQIH MU" AMALAT)
AL-ISLAM 2 (FIQH MUAMALAH)

B+

3.33

6.66

POR672323

ANATOMI/ILMU URAI
ANATOMY

3.67

7.34

DPP682401

BELAJAR DAN PEMBELAJARAN PENJASKESREK
TEACHING AND LEARNING PENJASKESREK

POR672317

ILMU GIZI
SCIENCE OF NUTRITION

PO32147

KARATE
KARATE

PO33117

MANAJEMEN PENJAS
PHYSICAL &

SENAM I
RHYTHMIC

TEORI/PRA €
THEORIES&PRA

R672320
POR672318
POR672319

TEORI/PRAKTEK :
THEORIES&PRA VI

TEORI/PRAKTEK
THEORIES & PRA

POI?2321
=

POR672322

-

TEORI/PRAKTEK
THEORIES &

AL ISLAM 3 (ULUM
AL ISLAM 3 (ULUM

o
PO42007
—
PO42159

s B

BRIDGE — -

BRIDGE ot -

ETIKA DAN PROFESI r
ETIC AND EDUCATT )

FISIOLOGI OLAHRA
PHYSIOLOGY OF p

PENCEGAHAN DAN PERAWA
INJURY PREVENTION &

PENDIDIKAN REKREASI
EDUCATION AND RECREA

PENGELOLAAN PENDIDIKAN
MANAGEMENT OF EDUCATION

Aporaons

PSIKOLOGI PENDIDIKAN
EDUCATIONAL PSYCHOLOGY

=f
£hP042126

TEORI/PRAK.BOLA BASKET 11
THEORIES AND PRACTICE BASKETBALL IT
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ABSTRAK

Abdul Aziz,2018. Unjuk Kerja Meningkatkan Hasil Pembelajaran Passing
dan Stopping Sepakbola Melalui Pembelajaran Variasi Terhadap
Siswa Kelas. VIl A MTs Hubbul Wathan Rimba Melintang
Kabupaten Rokan Hilir

Penelitian ini-bertujuan untuk mengetahui peningkatan kemampuan Passing dan

Stopping permainan sepakbola melalui pembelajaran variasi pada siswa kelas V111

A MTs Hubbul Wathan Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir.Penelitian ini

dilaksanakan pada semester. .genap’ tahun' ajaran 2018/2019. Adapun bentuk

penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas. Populasi pada penelitian ini yaitu
seluruh siswa kelasVIIT A MTs Hubbul Wathan Rimba Melintang Kabupaten

Rokan Hilir dan sampel dalam penelitian ini adalah kelas VII-A MTs Hubbul

Wathan Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir yang berjumlah 15 orang.

Teknik pemilihan sampel dalam penelitian ini adalah total sampling. Teknik

pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan dengan teknik observasi, teknik

kepustakaan dan teknik pengukuran. Teknik analisis data menggunakan tes
unjuk kerja vyaitu melakukan praktek kemampuan “passing dan Stopping,
kemudian hasil dari tes tersebut dilakukan penilaian.Dari pelaksanaan siklus |
terdapat 10 siswa yang mencapai nilai KKM (67%) dan 5 siswa yang belum
mencapai nilai KKM (33%). Maka dilanjutkan-dengan pelaksanaan siklus Il dan

hasilnya meningkat dengan jumlah 13 siswa yang mencapai KKM (87%) dan 2

siswa yang belum mencapai KKM (13%). Dengan demikian dapat disimpulkan

bahwa terdapat peningkatan kemampuan passing dan Stopping permainan
sepakbola melalui pembelajaran-variasi-pada siswa kelas Vill A MTs Hubbul

Wathan Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir.

Kata kunci: Pembelajaran Variasi,hasil belajar Passing dan Stopping
permainan sepakbola.



nery wesy sejisidAu) ueeyeisndiag

I disay yejepe 1ul udwnyo(g

ABSTRACT

Abdul Aziz,2018. Performance Improves The Results of Passing And
Stopping Football Learning Throught A Variation Learning Model
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A. Latar Belakang Masalah

Secara umum pengertian olahraga adalah sebagai salah satu aktivitas fisik
maupun psikis seseorang yang berguna untuk menjaga dan meningkatkan kualitas
kesehatan seseorang tersebut itulah yang disebut dengan olahraga. Mengingat
pentingnya olahraga untuk kesehatan,-Olahraga juga merupakan mata pelajaran
wajib bagi dunia pendidikan indonesia. Olahraga merupakan salah satu bentuk
dari kependidikan. Pendidikan jasmani merupakan rangkaian aktivitas jasmani,
bermain dan berolahraga untuk membangun peserta didik yang sehat dan kuat
sehingga dapat menghasilkan prestasi akademik yang tinggi--Selain itu pendidikan
jasmani yang dilakukan sejak dini merupakan awal pengembangan prestasi
olahraga, Hal ini menunjukkan betapa pentingnya pembinaan pendidikan jasmani.

Dalam pendidikan jasmani-mengacu pada surat keputusan dan perundang-
undangan yang berlaku. Demikian pula pakar memberikan pendapat yang tidak
jauh berbeda dengan apa yang terdapat diindonesia. Pendidikan jasmani dapat
mencapai tujuan pendidikan nasional dengan membuktikan unsur-unsur yang
tercantum dalam tujuan pendidikan nasional yaitu sifat manusia indonesia
seutuhnya. Untuk meningkatkan mutu pendidikan khususnya pendidikan jasmani
disekolah, kompetensi guru memegang peranan penting. Kompetensi yang harus
dimiliki guru adalah kompetensi pedagogik, kepribadian, keprofesionalan, dan
sosial. Terkait dengan kompetensi pedagogik guru harus mempelajari pendidikan

baik secara teoritis maupun praktis, salah satunya adalah penilaian.
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Pencapaian tujuan dalam pembelajaran pendidikan jasmani secara
menyeluruh kenyataannya tak lebih dari sekadar harapan belaka, karena guru
pendidikan jasmani terkadang masih terpaku pada penilaian keterampilan semata.

Padahal guru pendidikan jasmani sudah secara sistematis menilai keterampilan

peserta didik, tetapi .domal in dalam proses

"

pembelajara

(@&

Wy

standar yang di
dari sekian ban
Undang-Undang
pada pasal 25

Pengembangan o

AR AL L)

- ““%‘
= 5 8

yang dilakukan
sertifikat kompete

memadai”.

bagian proses dari idi g tela susun atau terprogram dan
berkelanjutan dengan tujuan untuk memperoleh pengetahuan yang luas,
berkpribadian baik. Olahraga sepak bola merupakan olahraga yang populer
didunia. Olahraga ini menarik minat berbagai kelompok umur. Permainan ini
dimainkan oleh sebelas orang pemain untuk setiap tim satu orang sebagai penjaga

gawang (keeper). Permainan boleh dilakukan dengan seluruh bagian badan



kecuali dengan kedua lengan (tangan). Hampir seluruh permainan dilakukan
dengan keterampilan kaki, kecuali penjaga gawang.

Teknik dasar dalam sepakbola merupakan pokok yang harus dikuasai oleh
setiap pemain. Tanpa menguasai teknik dasar maka permainan sepakbola tidak
terlaksana dengan baiks Teknik dasar sepakbola.meliputi passing, stopping,
dribbling, shooting,dan heading. Adapun teknik dasar yang harus dikuasai dalam
sepakbola adalah teknik passing dan-stopping. Passing adalah suatu teknik dasar
permainan sepakbola yang digunakan untuk mengoper bola serta untuk mengatur
strategi penyerangan, stopping adalah suatu seni menerima passing dalam
permainan sepakhola.

Keterampilan teknik dasar permainan sepakbola sangat dibutuhkan dalam
permainan sepakbola, penyajian permainan sepakbola tingkat tinggi hanya
mampu dilakukan oleh pemain-pemain yang semenjak usia muda mendapatkan
pendidikan sepakbola yang sempurna, kontiniu, dan terarah. Jadi;“bagi seorang
peserta didik harus dimulai dari pembinaan teknik, modal utama dalam bermain
yang memungkinkan mereka menjadi sukses. Penggunaan pendekatan
pembelajaran yang tepat bhagi siswa yang sedang belajar passing dan stopping
sepakbola akan memudahkan proses belajar mengajar guna mencapai tujuan yang
telah ditetapkan mencapai Ketuntasan perlu dibuktikan melalui penelitian.Adapun
salah satu pendekatan pembelajaran yang dapat digunakan untuk meningkatkan
kemampuan passing dan stopping sepakbola yaitu model pembelajaran variasi.

Pembelajaran variasi merupakan termasuk kedalam pembelajaran

kooperative, dimana model pembelajaran ini diterapkan untuk bekerja dalam
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kelompok-lelompok, sehingga dapat merangsang siswa lebih bergairah dalam
mengikuti pembelajaran, pembelajaran variasi adalah suatu pembelajaran yang
kebosanan peserta didik dalam menerima bahan pembelajaran yang diberikan

guru serta untuk mengacu dan mengingat perhatian siswa, sehingga siswa dapat

stopping, adapu

melakukan tekni

Kabupaten Rokan Hilir ma .a
metode pembelajaran yang sesu . : S |k siswa tersebut yang
termasuk dalam permainan sepakbola yang masih dalam tahap pembelajaran yaitu
dengan model variasi.

Dari pemaparan latar belakang diatas, oleh sebab itu peneliti tertarik ingin

mengadakan suatu kajian kemampuan teknik dasar melalui suatu penelitian

dengan judul *“Unjuk kerja Meningkatkan Hasil Pembelajaran Passing dan
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stopping Sepakbola Melalui Model Pembelajaran Variasi Pada Siswa Kelas VIII
MTs Hubbul Wathan Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir”
B. Ildentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas dapat diketahui identifikasi masalahnya

abupaten

Sing  dan

5). Kurangnya pemahaman siswa kelas VIII A MTs Hubbul Wathan
Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir terhadap pembelajaran

variasi.
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C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan luasnya masalah, terbatasnya kemampuan dan waktu yang

tersedia, maka penulis membatasi masalah pada, “ Apakah dengan model

Kabupaten RoK
D. Perumusa

Berdasarkan

TR

dapat dirumuska
variasi dapat me
siswa kelas VIII

Hilir?.”

BN Y Mk

O
ﬁ‘
= 2>

E. Tujuan Penel
Berdasarkan ¢

bahwa tujuan penelitie

passing dan stopping sepak
siswa kelas VIII A MTs Hubbul W Vlelintang Kabupaten Rokan

Hilir.
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F. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Penelitian ini merupakan salah satu syarat guna mendapat gelar sarjana

pendidkan pada jurusan penjaskesrek pada Fakultas Keguruan dan limu

Pendidikan
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A. Landasan Teori

lingkung
Rosdiani (

bersifat ti

BAB Il

KAJIAN PUSTAKA

a didik pada
paik. Menurut
adisional yang

siswa, untuk

mencapai tujuan S litetapkan. Komt : adalah bentuk

komunikasi

3).

h pihak terkait

pembelajaran, meliputi : kualitas kelengkapan dan penggunanya, guru,
metode, teknik media, dan sumber belajar.

Environmental input, yaitu merujuk pada situasi dan keberadaan
lingkungan, baik fisik, maupun budaya dimana kegiatan pembelajaran

dilaksanakan.
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4). Expected output, yaitu merujuk pada rumusan normatif atau yang

harusmenjadi milik siswa setelah melaksanakan proses pembelajaran,

yang menggambarkan aspek kognitif, afektif, dan psikomotor.

- -

) @)
AN

D

=}

g

QO

=)

(@]

@

wn

2

D

3

bangsa dan
g beriman dan
uhur, memiliki
epribadian yang

ebangsaan,”

hcuaky

Hasil p g dimiliki siswa

setelah meneri - : abel metode dan kondisi

(efficiency), 3). Daya tarik (appeal).
a. Keefektifan

Keefektifan merupakan suatu cara atau strategi dalam pembelajaran,
keefektifan biasanya diukur dengan tingkat pencapaian sipelajar. Ada 4 (empat)
aspek  penting yang dapat dipakai untuk mendeskripsikan keefektifan

pembelajaran, yaitu: 1). Kecermatan penguasaan dalam perilaku yang dipelajari
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atau sering disebut dengan “tingkat kesalahan”, 2). Kecepatan unjuk kerja, 3).

Tingkah alih belajar, dan 4). Tingkat retensi dari apa yang dipelajari.

b. Efisiensi (efficiency)

pelaksanaan  pada

2 mengikuti

dengan rasio.a aktifa ' al sipelajar atau
jumlah bia
c. Dayat

Daya .8 : : _ It : jsangan  dalam
pembelajaran, daya ta elaja d gan mengamati

kecendrunga 1 2] ; ) erat sekali kaitannya

Hasil pembelajaran merupakan perubahan perilaku yang diperoleh
pembelajar setelah mengalami aktivitas belajar. Perolehan aspek perubahan
perilaku tersebut tergantung pada apa yang dipelajari oleh pelajar. Oleh karena itu

apabila pembelajar mempelajari pengetahuan tentang konsep, maka perubahan

perilaku-perilaku yang diperoleh adalah berupa penguasaan konsep. Dalam
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pembelajaran perubahan perilaku yang harus dicapai oleh pembelajar setelah

melaksanakan aktivitas belajar dirumuskan dalam pembelajaran.

2. Hakikat Passing dan Stopping dalam sepakbola

untuk menerima bola. Dalam buku Dinata (2007:9), Menurut fungsinya
menendang bola kegunaannya untuk : 1). Mengumpan (passing), 2). Menembak
bola kegawang (shooting), 3). Membersihkan (clearing), 4). Tendangan-
tendangan khusus. Didalam permainan sepak bola terdapat 3 (tiga) teknik dasar

untuk mengoper bola (passing) diatas permukaan lapangan, yaitu : 1). Dengan
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bagian samping dalam kaki (inside-of-the-foot), 2). Dengan bagian samping luar
kaki (outside-of-the-foot), 3). Dengan bagian kura-kura kaki (instep)

Stopping adalah metode mengontrol bola yang paling sering digunakan

mengatur te

melakukan

dasar mengoper bola dengan kaki bagian dalam dan melakukannya dengan cara
mengayunkan kaki kedepan lalu lakukan passing kearah tujuan guna untuk
mengatur strategi penyerangan dalam permainan sepakbola, sedangkan passing
dengan kaki bagian dalam menurut Luxbacher (2012:12) adalah Keterampilan

pengoperan bola yang paling dasar dipelajari terlebih dahulu biasanya disebut
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dengan push pass (operan dorong), karena bagian samping dalam kaki sebenarnya
mendorong bola.

Keterampilan pengoperan bola yang paling dasar dipelajari terlebih dahulu

pagian samping dalam

\\‘ 0 0

direntangka enjaga :' ( ar i ala 3 fokus
perhatian padabala, 2). anaar 1 berada diata ayunkan kaki yang

akan menen( . ja aga jian tengah bola

Persiapan Pelaksanaan Follow-Through -

Gambar 1. Mengoper dengan kaki bagian dalam Luxbacher ( 2012:12)
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b. Dengan bagian samping luar kaki (Outside-of-the-foot)
Mengoper bola dengan bagian samping luar kaki adalah suatu teknik dasar

passing yang menggunakan kaki bagian luar dengan.melakukan dengan cara kaki

Follow trought: pindahkan bera

Jepan, gunakan gerakkan menendang

terbalik, sempurnakan gerakan akhir dari kaki yang menendang.



N ueeyesndidg

iy disay yejepe il udwnyo(]

ISJIAIU

nery we[sy sej

S

, ‘;\E\ W

(7]
@D
O
c
—
o
[©)
>
«Q
D
=]

punggung kaki adalah passing yang dilakukan dengan até aan kaki guna

untuk mengoper kearah yang jauh, serta unt : endangan yang

Persiapan: dekati bola dari belakang pada sudut yang tipis, letakkan kaki yang
menahan keseimbangan disamping bola, arahkan kaki ketarget, tekukkan lutut
kaki, bahu dan pinggul lurus dengan target, tarik kaki yang akan menendang
kebelakang, bagian kura-kura kaki diluruskan dan dikuatkan, lutut kaki berada
diatas bola, rentangkan tangan untuk menjaga keseimbangan, kepala tidak

bergerak, fokuskan perhatian pada bola. 2). Pelaksanaan: pindahkan berat badan
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kedepan, kaki yang akan menendang disentakkan dengan kuat, kaki tetap lurus,
tendang bagian tengah bola dengan bagian kura-kura kaki. 3). Follow trought:

lanjutkan gerakkan searah dengan bola, berat badan pada kaki yang menahan

A\ \A N

=
&
g

r .
5

”
e

v
Q

c. Tubuhmu harus seimbang diatas kaki yang tidak menerima bola saat
kamu sedang menunggu bola tersebut

d. Ketika salah sampai, sentuhlah bola dengan menggunakan kaki bagian
dalam dengan melemaskan kaki dan menyerap kekuatan bola tersebut

e. Dengan menarik kakimu kebelakang saat bersentuhan dengan bola maka

kakimu akan berfungsi sebagai bantalan.
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Dinata (2007:30) dalam permainan sepakbola sering kali bola harus kita
hentikan atau kita tahan. Oleh karena itu, kita harus mengerti dan menguasai cara

menghentikan bola, baik bola yang jatuh ketanah atau bola yang masih diudara

sekalipun, misal epala, maka dari itu
perlu k
a.

a Jatuh ketanah,
cara latihannye b , ola dihentikan
tepat pada

Gambar 4. Menghentike a denc apak kaki(Dinata. 2007:30)
b. Menghentikan bola dengan punggung kaki

Menghentikan bola dengan puggung kaki dilakukan untuk menghentikan
bola yang masih melambung diudara. cara latihannya adalah kaki yang kita
gunakan untuk menghentikan bola diangkat dengan pergelangan kaki agak
dikencangkan,tepat pada saat bola megenai kaki, kaki rileks dengan gerakan turun

mengikuti arah bola.
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a. 2007:31)

0

e ELLTE

c. Meng

da saat bola

Gambar 6. Menghentikan bola dengan kaki bagian dalam (Dinata. 2007:31)
d. Menghentikan bola dengan paha

Menghentikan bola dengan paha dilakukan untuk menghentikan bola yang
masih melambung diudara. Cara latihannya adalah paha diangkat keatas dengan

lutut agak di tekuk, tepat pada saat bola menyentuh paha maka paha kita ditarik
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sedikit kebawah mengikuti gerakkan bola, sehingga bola yang akan turun ketanah

dapat ditendang sebelum atau setelah bola menyentuh tanah.

Gambar 8. Menghentikan bola dengan perut (Dinata. 2007:32)
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f. Menghentikan bola dengan dada
Menghentikan bola dengan dada hampir sama dengan menghentikan bola

dengan perut. Yaitu menahan nafas, badan melengkung kebelakang, otot-otot

ditegangkan, da gan gk : padan. Jatuhnya bola

karena né Q%“‘ .ea Jalah adalah

menyentuh dahi, dagu kita tari g dan bagian atas mengikuti jalannya

bola.

Gambar 10. Menghentikan bola dengan kepala (Dinata. 2007:33)
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3. Model Pembelajaran Variasi
a. Pengertian Model Pembelajaran Variasi

Pembelajaran Variasi menurut Kurniasih (2014:55) merupakan termasuk

model pembelajare ‘ ana c ‘ n.ini sistem belajarnya
‘h!\“ .b@ iswa lebih

bekerja

bergairat

\’%‘é

pembelaja

s
D)
2
@
=
Q
=.
>
=
Q
2
)
=

kejenuhan
diberikan

siswa dapat

waENANAE

Tujuan model pembelajaran variasi menurut Kurniasih (2014:60) sebagai
berikut:
1. Meningkatkan hasil akademik
2. Mengembangkan tingkat keterampilan siswa
3. Menarik perhatian siswa dalam melakukan pembelajaran

4. Membangkitkan motivasi belajar selama proses pembelajaran
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5. Mengatasi situasi dan mengurangi kejenuhan dalam proses pembelajaran

d. Penerapan Model Pembelajaran Variasi

1. Guru merancang rencana program pembelajaran

Jan pengenalan

yang telah dilé : ulang. Peni | has elajaran dinilai oleh

Stopping adalah suatu teknik dasar sepakbola yang dilakukan dengan cara
menahan atau menerima bola, stopping merupakan teknik dasar yang penting
dalam sepakbola serta seni dalam sepakbola. Model pembelajaran variasi adalah
suatu pembelajaran yang harus dikuasai oleh guru dengan tujuan untuk

menghilangkan kejenuhan dan kebosanan peserta didik dalam menerima bahan

pembelajaran yang diberikan guru serta untuk mengacu dan mengigat perhatian
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siswa sehingga siswa dapat aktif mengikuti pembelajaran. Passing danstopping
merupakan teknik dasar yang sama-sama memegang peranan penting dalam

permainan sepakbola. Dengan demikian perlu dilakukan suatu strategi untuk

membuat anak DAsSi jaran melalui model
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BAB 111
METODE PENELITIAN
A. Jenis Penelitian

Penelitian ini dilakukan untuk melihat bagaimana peningkatan hasil

pembelajaran siswa stoppi nakan model
pembelajara i i elit akan
Kelas (PTK).Penel %m&m hadap
D 47

kegiatan belaja GQ\ i mﬁ’n terjadi
dalam sebuah tahapan
penting dalam m n i encanaan, 2)
Pelaksanaan, 3) 4 ﬂ*ef;si_ kunm , un untuk
melakukan peneli u i siklus, puﬁ:s'_i, iberikut:

1

[ ]

KANBA
i e

Fefleksi Pe kabosaorsmaan
fRefTecring ) (A crirrg )
O e e g )
I > I

Gambar 11. Langkah-langkah penelitian tindakan kelas (Kemmis dan Taggart

Arikunto, 2013:137)

24
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Siklus |
a. Perencanaan

1. Menetapkan materi pelajaran.

2. Mempersiapkan RPP dan silabus.

bergilir.
5. Mengamati pelaksanaan kegiatan yang dilakukan dari setiap siswa.

6. Melakukan tindakan bimbingan secara klasikal dan individual.

25
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c. Observasi
1. Melakukan diagnosa terhadap hasil pengamatan.
2. Mancatat hasil diagnosa yang akan dijadikan pertimbangan pada

perencanaan siklus II.

d. Refleksi

1.

1.

Mengefektifkan interaksi, sti teraksi secara praktis.
b. Tindakan
1. Melakukan sesuai kebutuhan.

2. Memberikan kejelasan perbaikan secara umum maupun secara khusus

sebagai penyempurnaan pelaksanaan sistem Passing dan Stopping.
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3. Melakukan observasi pengamatan proses pelaksanaan teknik Passing
dan Stopping.
4. Melakukan pencatatan hasil pengamatan proses pelaksanaan teknik

Passing dan Stopping.

5. Melakukan ti

AN

Refleksi
1. Menta

2. Mempe

«aaNtLh

<2

3. Sebagai lainnya
diperlukan
e. Penilaian
stopping sepakbola melalui model pembelajaran variasi.
B. Populasi dan Sampel
1. Populasi

Populasi merupakan keseluruhan objek penelitian. Populasi dalam

penelitian ini adalah siswa kelas VIII MTs Hubbul Wathan Rimba Melintang
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Kabupaten Rokan Hilir. Berdasarkan data dilapangan jumlah siswa yang terdapat
dikelas VIII MTs Hubbul Wathan Rimba Melintang adalah sebanyak 15 orang.
Yang mana siswa laki-laki berjumlah 7 orang dan sedangkan siswa perempuan

berjumlah 8 orang.

NO Kelas

“ﬁ
|

Tabel 1. Popula
Kabupaten Roka
2. Sampel

Sampel a

AN\ SN

1.  Membuat rencana pembelajaran  dengan  menerapkan  variasi
bentukbentuktugas gerak yang sistematis dalam proses pembelajaran
passing dan stopping pada permainan sepak bola dengan menggunakan

model pembelajaran variasi.
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2. Membuat lembar observasi dengan menggunakan alat elektonik (kamera)
untuk merekam untuk mendokumentasikan fakta dan data-data penting yang
diambilselama proses pembelajaran variasi. Ini dapat dijadikan bahan untuk

koreksi dan evaluasi guna perbaikan prosestindakan pembelajaran ditahap

berikutnya.

b. Tindakan

=N

Pelaksana
dalam kancah, ya
modifikasi, sela

pelaksanaan tinda

S R

untuk melaksanak

==
-
[
5
wn
D
=]
<)
=

o
=
QD
N
w
QD
>
QD
QD
>
=
)
o
D
x
QD
SR
=

=
)
)
>
@
=
3
@
>
@
>
°
=1
)
I
|-

2. Peneliti mengajar langsung di lapangan sekaligus melakukan pengamatan
terhadap seluruh siswa yang belajar. Proses pengamatan harus didasari dengan

sadar, kritis, sistematis dan objektif.
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3. Setelah pembelajaran berakhir, peneliti mencatat segala bentuk kegiatan,
kejadian, kendala-kendala yang muncul selama pembelajaran berlangsung ke
dalam lembar observasi yang telah disiapkan.

c. Pengamatan (Observing)

Observasi al giatan | ata gamat. Untuk
mempermudah guru
penjas. Objek ajaran
dilaksanakan, secara
klasikal.
d. Refleksi (Refle

Pelaksana
stopping permai akbc d b' : [ leh 'y diri telah
menghasilkan beberapa peristiwa a . alam bentuk
data-data.Berdasark s i - i sjkan analisis,

analisis dilakukan seja 1Ca seti atan penelitian.

Defenisi operasional adalah peningkatan hasil pembelajaran teknik
passing dan stopping permainan sepakbola pada siswa kelas VIII A MTs Hubbul
Wathan Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir. Supaya penelitian ini sesuai
dengan apa yang diharapkan, maka diperlukan konsep operasional. Yang

bertujuan agar dapat melihat peningkatan hasil belajar siswa dalam melakukan
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teknik passing dan stopping dalam permainan sepakbola siswa kelas VIII A MTs
Hubbul Wathan Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir tersebut. Maka penulis
memberikan indikator-indikator sebagaimana dibawah ini:

1. Hasil pembelajaran merupakan kemampuan-kemampuan yang dimiliki

pemain

4. Model
dikuasai ole enga ; ejenuhan dan
kebosanan e ik da ; n pembelajaran yang

diberikan

variabel terikat. Variabel bebas adalah metode mengajar model pembelajaran
variasi sedangkan variabel terikat adalah hasil pembelajaran  passing dan
stopping bola. Adapun instrumen ini dibuat dalam bentuk tes. Tes yang

digunakan yaitu teknik passing dan stopping.
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No. | Aspek yang dinilali

Kualitas Gerak

Teknik Dasar Passingdan Stopping

2 |3 |4

1 Posisi tubuh ketika melakukan passing dan

Posisi lutu

Posisi bola he

Posisi bola ha

Jumlah Skor Maksima

Tabel 2.Rubrik penilaian passingdan stopping
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Keterangan Penilaian:

setiap item pada kolom di atas diisi dengan

rentangan nilai 1-5, dengan nilai maksimal: 50

Keterangan nilai kualitas.g

5= Sangat Bai
4= Baik

3= Cukup
2= Kurang
1= Sangat kura
F. Teknik Pengu

Teknik peng dar untuk

bt L LY

memperoleh data \ ditentukan

valid dan

tay

oleh alat pengum

informasi  mengenai adanyapeningkatan kemampuanpassingdanstopping
permainan sepakbola melalui pembelajaran model variasi terhadap siswa kelas

VIl A MTs Hubbul Wathan Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir.
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b. Teknik Kepustakaan
Teknik ini digunakan untuk mendapatkan informasi tentang penjelasan-

penjelasan teori-teori yang yang berhubungan dengan masalah yang diteliti

berupa tes dan
dengan teknik pass
digunakan penel
proses pembelaj

observasi.

tersebut dianalisis secara deskriptif, yakni dengan membandingkan nilai tes antar
siklus. Yang dianalisis adalah nilai tes siswa sebelum menggunakan pembelajaran
metode pembelajaran variasi dengan nilai tes siswa setelah menggunakan

pembelajaran metode mengajar langsung: sebanyak dua siklus. Data yang berupa
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nilai tes antar siklus tersebut dibandingkan hingga hasilnya dapat mencapai batas
ketercapaian atau indikator keberhasilan yang ditetapkan.
Teknik penilaian:

1. Kemampuan Passing dan Stopping

a dilakukan tes.

2. Ketuntasan Belajar
Ketuntasan individu tercapai apabila siswa mencapai 70% dari hasil tes
atau nilai 70. Ketuntasan klasikal tercapai apabila 80% dari seluruh siswa mampu

melakukanpassing dan stoppingdengan benar nilai minimal 70 maka kelas itu
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dikatakan tuntas. Adapun rumus yang dipergunakan untuk menentukan ketuntasan

klasikal sebagai berikut:

P = £x100 9 (Sudijono, 2011:43)

Pada lembaran observasi, setiap siswa melakukan aktivitas diberi tanda
ceklis (), sedangkan siswa tidak melakukan aktivitas dikosongkan. Interval dan

kategori aktivitas guru dan siswa adalah sebagai berikut:

.. . Skoryangdidapat
Nilai = - x100
skormaksimum
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H. Indikator Ki

Indikator ¢

37
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BAB IV
HASIL DAN PEMBAHASAN

A Deskripsi Hasil Penelitian

dan Stopp a siswa kelas
VIII A ir, sehingga
diperoleh g

a Kelas VIII A
an Hilir Pada

nilai frekuensi 7 dan nilai persenta 0, nilai interval antara 71 - 73 dengan
nilai frekuensi 2 dan nilai persentase 13,33%, nilai interval antara 74 - 76 dengan
nilai frekuensi 2 dan nilai persentase 13,33%, nilai interval antara 77 - 79 dengan
nilai frekuensi 1 dan nilai persentase 6,67%. Untuk lebih jelas dapat dilihat tabel

distribusi frekuensi tes perlakuan siklus I di bawah ini.

38
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Tabel 6. Distribusi Frekuensi Data Siklus | Siswa Kelas VIII A MTs Hubbul
WATHAN Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir

62 - 64 ‘ 2 ‘ 13,33%
1

2 65 -6 6,67%
3 B M/ ( 46,67%
4
-_
5 =
6 &
_Nﬂ A
' r
Sel3 gﬁ?
Hubbul Watha

diklasifikas

‘Ii\\‘%it\

we

L

Qh

2>
A

w

e

—nmZmC XmAT
I

62-64 65-67 68-70 71-73 74-76
INTERVAL

77-79

Grafik 1. Histogram Tes Siklus | Siswa Kelas VIII A MTs Hubbul Wathan Rimba

Melintang Kabupaten Rokan Hilir
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2. Data Hasil Tes Passingdan Stopping Sepakbola Pada Siswa kelas V111
A MTs Hubbul Wathan Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir
Pada Siklus I1.

Setelah dilakukan tes siklus I dan masih terdapat juga siswa yang belum

8 - 69 dengan
nilai frekue 70 - 71 dengan
nilai frekue 72 - 73 dengan

nilai frekue 74 - 75 dengan

Lo Sm

En
-

nilai frekuens a 76 - 77 dengan
nilai frekuensi

nilai frekuensi 1 d

distribusi frekuensi tes f

Tabel 7. Distribusi Frekuensi Data Siswa Kelas VIII A MTs Hubbul
Wathan Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir

1 68 — 69 2 13,33%
2 70-71 7 46,67%
3 72-173 3 20%
4 74 =175 1 6,67%
5 76-77 1 6,67%
6 78-179 1 6,67%
JUMLAH 15 100%
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Selanjutnya dari hasil distribusi data tes siklus 1l kelas VIII AMTs Hubbul
Wathan Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir di atas, dapat diklasifikasikan

pada diagram di bawah ini.

s

e
=
[ A
-
LA
&
o
&

=N

—»mZ2ZmC X MmO

ANl

1“\ e

78-79

Grafik 2. Histo ; s Hubbul Wathan
Rimba '

1. Analisa Tes Passing da gSepakbolaPada Siswa kelas VIII A
MTs Hubbul Wathan Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir Pada
Siklus I.

Berdasarkan tes passing dan Stopping sepakbola melalui pembelajaran

variasi pada siswa kelas VIII A MTs Hubbul Wathan Rimba Melintang Rokan

Hilir pada siklus | dari 15 siswa, maka nilai siswa yang telah mencapai KKM
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adalah sebanyak 10 siswa dengan persentase 67%, sedangkan 5 siswa belum
mencapai KKM dengan persentase 13%.

Pada tahap persiapan, posisi tubuh ketika melakukan Passing dan Stopping

dan Stopping
harus seimk ah skor kese 3 ana skor 4 didapat
oleh 7 siswa’ d: erendah yang didapa va adalah skor 3 yang

ada siswa yang

keseimbangan.Jumlah skor keseluruhan siswa adalah 49. Dimana skor 4 didapat
oleh 4 siswa dan skor terendah yang didapatkan siswa adalah skor 3 yang
berjumlah 11 siswa, sedangkan pada skor 1, skor 2, dan skor 5 tidak ada siswa
yang mendapatkan skor tersebut.

Pada tahap gerakan, posisi lutut agak ditekukkan, Jumlah skor keseluruhan

siswa adalah 53. Dimana skor 4 didapat oleh 8 siswa dan skor terendah yang
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didapatkan siswa adalah skor 3 yang berjumlah 7 siswa, sedangkan pada skor 1,
skor 2, dan skor 5 tidak ada siswa yang mendapatkan skor tersebut.

Pada tahap gerakan, posisi bola harus bisa tepat kekaki dalam melakukan

h 52. Dimana skor 4
skor 3 yang

a siswa yang

adalah 51. Dimana skor 4 didapat oleh 6 siswa dan skor terendah yang didapatkan
siswa adalah skor 3 yang berjumlah 9 siswa, sedangkan pada skor 1, skor 2, skor 5
tidak ada siswa yang mendapatkan skor tersebut.

Pada akhir gerakan, lakukan gerakkan dengan mulus.Jumlah skor

keseluruhan siswa adalah 54. Dimana skor 4 didapat oleh 9 siswa dan skor
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terendah yang didapatkan siswa adalah skor 3 yang berjumlah 5 siswa, sedangkan
pada skor 1, skor 2, skor 5 tidak ada siswa yang mendapatkan skor tersebut.

Banyaknya siswa yang belum mencapai KKM pada pembelajaran passing

LNy

2. &
:

2.

QQ ; dapat hasil peningkatan
kemampuan passing dan ‘ 1 akbola melalui pembelajaran
variasi pada siswa kelas VIII A MTs Hubbul Wathan Rimba Melintang
Kabupaten Rokan Hilir. Dimana jumlah ketuntasan belajar siswa menjadi 13
siswa dari 15 siswa.

Pada tahap persiapan, posisi tubuh harus seimbang ketika melakukan

passing dan Stopping.Jumlah skor keseluruhan siswa adalah 60. Dimana skor 5

(skor tertinggi) didapat oleh 2 siswa, skor 4 didapat oleh 11 siswa, sedangkan skor
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terendah yang didapatkan siswa adalah skor 3 yang berjumlah 2 siswa. Pada skor

1 dan 2 tidak ada siswa yang mendapatkan skor tersebut.

Pada tahap persiapan, posisi kaki saat melakukan Passing dan Stopping

skor 4 didapat oleh 7 siswa, sedangkan skor terendah yang didapatkan siswa
adalah skor 3 yang berjumlah 8 siswa, sedangkan pada skor 1, skor 2 dan skor 5
tidak ada siswa yang mendapatkan skor tersebut.

Pada tahap gerakan, posisi bola harus bisa tepat kekaki dalam melakukan
Passing dan Stopping. Jumlah skor keseluruhan siswa adalah 51. Dimana skor 4

didapat oleh 6 siswa dan skor terendah yang didapatkan siswa adalah skor 3 yang
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berjumlah 9 siswa, sedangkan pada skor 1, skor 2, dan skor 5 tidak ada siswa yang

mendapatkan skor tersebut.

Pada tahap gerakan, perkenaan bola harus tepat sasaran, Jumlah skor

pada skor 1,skor 2 dan skor 5 tidak ada siswa yang mendapatkan skor tersebut.
Secara klasikal keterampilan passing dan Stopping permainan sepakbola

melalui pembelajaran variasi pada siswa kelas VIII A MTs Hubbul Wathan

Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir sudah mencapai KKM sebanyak 13

siswa dengan persentase 87%.
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3. Pembahasan
Penerapan pembelajaran variasi dalam proses pendidikan jasmani, siswa
mendapat pengalaman langsung yang diperoleh siswa sebagai hasil aktifitas

sendiri. Siswa _tertaril an._p o b N variasi permainan

KKM berjumlah 2 siswa dengan persentase 13%. Untuk lebih jelas dapat dilihat

tabel distribusi frekuensi kelulusan dibawah ini.
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Tabel 8. Distribusi Frekuensi Siswa Kelas VIII A MTs Hubbul Wathan Rimba
Melintang Kabupaten Rokan Hilir.

TUNTAS

P

4““ “1.\\'@“ l'. TIDAK TUNTAS

SIKLUS |

B

> oS
SIKL ﬂ' -

| TIDAK TUNTAS

-
SN
2

>

LA VLS 3

=,

N )
i
wtnaay

—nZ2mMmC XmAT
H

|
|
B

L ‘||‘\.‘ /4 \ |

S AN SR AN Q A A A AN O
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Grafik 3. Perbandingan Histogram Tes Siklus | dan Tes Siklus Il Siswa Kelas V11|
A MTs Hubbul Wathan Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir
Pembelajaran variasi merupakan termasuk model pembelajaran

kooperativ, dimana model pembelajaran ini sistem belajarnya bekerja dalam

kelompok-kelompok kecil sehingga dapat merangsang siswa lebih bergairah
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dalam mengikuti pembelajaran Kurniasih (2014:55). Pembelajaran Variasi adalah

suatu pembelajaran yang harus dikuasai oleh guru dengan tujuan untuk

menghilangkan kejenuhan dan kebosanan peserta didik dalam menerima bahan
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

(67%). M d : Jan pelaksa asilnya meningkat
dengan jum
B. Saran

Berdasarkan i ; an hasil ‘_-ﬁ tian yang telah

dilakukan, 3 _ i )ada. para guru untuk

dalam proses belajar dan ma ampaikan dapat diterima dengan baik
oleh siswa, sehingga dapat meningkatakan hasil belajar sisiwa.
2. Siswa, meningkatkan rasa percaya diri, rasa senang, meningkatkan

pemahaman dan pengetahuan bagi siswa terhadap proses pendidikan

jasmani dengan konsep belajar melalui latihan variasi.
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3. Sekolah, memberikan kontribusi bagi sekolah dalam mengembangkan

pembelajaran dan mampu mengembangkan pendekatan pembelajaran

sesuai dengan tuntunan lingkungan.
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UPAYA MENINGKATKAN HASIL PEMBELAJARAN PASSING DAN
STOPPING SEPAKBOLA MELALUI MODEL PEMBELAJARAN
VARIASI TERHADAP SISWA KELAS VIII A MTs HUBBUL
WATHAN RIMBA MELINTANG KABUPATEN
ROKAN HILIR
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