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ABSTRAK

MHD IBNU SYAFUAN, 2019. Kontribusi kelincahan terhadap keterampilan
dribbling sepakbola pada siswa putera ckstrakurikuler SMA Negeri 1 Kubu
Kabupaten Rokan Hilir.

il

STISS SN AL

t“‘\‘é 2 E2OFES




ABSTRACT
IBNU SYAFUAN, 2019. Agility contribution to football dribbling skills

Lmﬁ

- i PRI (5L

to extracurricular male students of SMA 1 Kubu, Rokan Hilir Regency
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BAB I

PENDAHULUAN

.....

membantu siswa dalam menampung, alurkan, membimbing bakat dan
minatnya. Selain itu, dengan adanya kegiatan ekswra kurikuler, hal ini akan

meningkatkan skill / keahlian siswa dalam menghadapi persaingan hidup di era
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globalisasi ini. Selain itu, kegiatan ini akan meningkatkan prestasi sekolah baik
akademik maupun non akademik. Pemerintah mengharapkan dalam meningkatkan

olahraga dituntut adanya kerjasama yang baik antara lembaga pendidikan,

tubuh, yang has
dapat menunjang
dari upaya peningkatar
peningkatan jasm
dan kepribadian,
yang dapat memba

Pendidikan

melakukan kegiatan olahraga sepakbola.

Sepakbola adalah kegiatan fisik yang memiliki perlakuan khusus oleh
dinas olahraga provinsi maupun kota. Penerapannya berupa pengembangan sepak
bola dari usia anak-anak untuk ikut dalam club sepak bola. Pemberian latihan
terhadap teknik-teknik terutama dasar dan strategi yang dilakukan dan berlakukan

oleh club sepak bola, melaksanakan kegiatan olahraga sepak bola dapat
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melahirkan bibit-bibit unggul yang memiliki ketahanan fisik dan mental, serta
kemampuan bekerja sama dalam tim.

Dalam permainan sepakbola keterampilan dasar bermain dalam permainan

koordinasi gerak dan kelincahan.

Kelincahan merupakan kemampuan pemain yang dibawa dari lahir,
dimana gerakanya dapat mengatasi dari perubahan posisi. Dengan artian adanya
kelincahan boleh diartikan vaitu kemampuan seseorang mengubah posisi di area
tertentu atau seseorang yang mampu mengubah posisi yvang berbeda dalam

kecepatan tinggi dengan koordinasi yang baik. Kondisi fisik juga dapat
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menentukan pergerakan pemain dalam menggiring bola. Dari uraian tersebut
dapat ditarik kesimpulan bahwa olahraga sepakbola terutama pada saat

menggiring bola memiliki hubungan yang erat sekali dengan kelincahan.

menghindari [;
dribbling bola selaln dapat di kejar oleh I: atdirebut, pada
koordinasi gera
sering terlepas i rkontrol dengan baik. k' Siswa belum

mampu melakuk

Berdasarkan latar belakang masalah, maka dapat diidentifikasikan beberapa
permasalahan dalam penelitian ini sebagai berikut:
1. Sulitnya siswa melewati lawan saat melakukan dribbling dalam permainan
sepakbola.
2. Kurangnya koordinasi gerak, sehingga lawan dengan mudah merebut bola

dari kaki siswa ketika siswa sedang melakukan dribbling
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F. Manfaat Penelitian

3. Masih banyak siswa belum mampu melakukan gerakan tipuan atau mengecoh lawan

pada saat dribbling bola ke arah gawang

C. Pembatasan Masalah

jelas dan

terarah masalahnya, 1 pe K2 tbagai berikut:
Apakah terdap

pada siswa putera e

Berdasarkan latar belakang dan permasalahan yang ditetapkan diatas maka

hasil penelitian ini diharapkan berguna untuk:
1. Sebagai persyaratan penyelesaian program studi penjaskesrek untuk
memperoleh gelar sarjana pendidikan pada Fakultas Keguruan dan Ilmu

Kependidikan Universitas Islam Riau.
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. Bagi siswa: meningkatkan hasil belajar siswa terhadap olahraga khususnya

olahraga sepakbola.
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A. Landasan Teori

BABII

KAJIAN PUSTAKA

2\ g

cepat, menguba

keterampilan

g & LT
E

mengakibatkan kesalahan perseora diastuti  (2011:17) mengatakan
kelincahan adalah keterampilan mengubah arau atau posisi tubuh dengan cepata
yang dilakukan bersama-sama dengan gerakan lainnya.

Keterampilan bergerak dengan cepat, mengubah arah dan posisi,
menghindari benturan antara pemain dan keterampilan berkelit dari pemain di

lapangan sangat diperlukan dalam permainan sepakbola. Keterampilan bergerak
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mengubah arah dan posisi tergantung pada situasi dan kondisi yang dihadapi
dalam waktu yang relatif singkat dan cepat.

Ismaryati (2008:41) mengartikan kelincahan adalah satu kesatuan

timbulnya ke

gerakan yang be
Dapat dita

bergerak dalam ha ahan kez rgantung pada

Dalam melakukan kelincahan tubuh sangat berperan begitu juga dengan

otot-otot dan sendi. Perubahan gerakan pada tubuh dan serta posisi awal disebut
kelincahan. Adapun yang dibutuhkan pada pemain sepak bola untuk kegiatan
olahraga ada baiknya ketika melakukan latihan pada waktu pertandingan dapat
meningkatnya hasil pencapaian yang maksimal. Ambarukmi (2007:38) kelincahan

merupakan “keterampilan dalam merubah arah gerakan tubuh atau bagian tubuh
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secara tiba-tiba dengan meibatkan penekanan yang lebih besar pada perubahan

arah dan kecepatan™.

Dalam melakukan kelmcahan tubuh sangat berperan begitu juga dengan

kelincahan yang ko ‘E'L \s

~‘ majv‘“

tanpa kelincahan

sakit. Widiastuti

2. Hakikat Keterampilan Dribbling Sepakbola
a. Pengertian Dribbling

Olahraga sepakbola telah dikenal sejak ribuan tahun yang lalu. Bukti
ilmiah memperlihatkan, di Cina sejak Dinasti Han ada semacam sepakbola yang
disebut “tsu chu” untuk melatih fisik tentaranya. Yaitu latihan menendang bola

kulit dan memasukannya kedalam jaring kecil yang diikatkan di bambu panjang.
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Pemain hanya boleh menggunakan kaki, dada, punggung, serta bahu sambil
menahan serangan lawan.

Husni (2003: 366). Permainan sepakbola mengalami perubahan seiring

pelan-pelan. Menggiring bola bertujuan utnuk mendekati jarak ke sasaran,

melewati lawan, dan menghambat pemainan.

Dribbling sepak bola digunakan dalam permainan ini, dimana setiap
pemain dapat melakukannya, sehingga memberikan kesempatan kepada pemain
mana saja untuk mendekati gawang lawan untuk menciptakan peluang-peluang

gol.
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Mielke (2003:1) mengemukakan bahwa “dribbling dalam permainan
sepakbola didefinisikan sebagai penguasaan bola dengan kaki saat kamu bergerak

dilapangan permainan. dribbling adalah keterampilan dasar dalam sepakbola

ingin memenangkan pertandingan sepak bola, bola harus selalu berada dalam

penguasaan kita. Dalam permainan sepakbola di mana pertarungan satu lawan
satu adalah sangat penting, maka kemahiran membawa bola merupakan tuntutan
utama dalam taktik perorangan.

Kemampuan teknik dasar memiliki peranan penting dalam setiap olahraga

terutama sepak bola khususnya mengiring. Pada tiap pemain bagi yang memiliki
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keterampilan mengiring pada pemain dapat mengecoh dan menguasai
pertandingan sepakbola. Mielke (2003:2-6) mengiring dalam teknik dasar

memiliki banyak inovasi. Mengiring yand dilakukan oleh pemain dapat dilakukan

tidak perlu mengg

melainkan mengg

Dalam buku dasar-dasar sepakbola diceritakan berbagai jenis gerakan

dribbling berupa:

a. Dribbling Menggunakan Sisi Kaki Bagian Dalam 1) Sentuhla bagian sisi bola
dengan menggunakan bagian dalam kaki 2) Tetapkan kaki berbentuk tegak
lurus, 3) bola tetap berdekatan dengan kaki, 4) kepala tetap tegak dan mata

terpusat ke lapangan di depan dan jangan terpaku pada kaki.
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Gambar

1) Melangkah kessa g atau k ke s e p ke depan,
3) bergerak amping  de ap menj : anAubuh dan
mengerakkan Kk : (a a g bergerak 5)

gunakan lengan ug

T L R
Gambar 2. Menggiring Bola Menggunakan Sisi Kaki Bagian Luar
(Mielke, 2003:4)

c¢. Dribbling Bola Dengan Kura-Kura Kaki



nery wesy sejisidAu) ueeyeisndiag

I disay yejepe 1ul udwnyo(g

14

1) Saat berlari, ujung jari kaki biasanya menghadap ke depan, 2) kaki bergerak
ke depan, 3) turunkan sedikit ujung jari kaki. 4) sentuhlah bola menggunakan

kura-kura kakimu.

pemain idolanya beraksi, meliak liuk ditengah lapangan rumput hijau. Ada

kepuasan tersendiri melihat idola berlari menggiring bola dengan kelincahan dan

keseimbangan yang luar biasa melewati lawan dan menciptakan gol indah.
Kelincahan merupakan gerak dasar yang harus dimiliki oleh pemain

sepakbola, kelincahan diperlukan untuk menggiring bola, kontrol, heading,

manufer cepat, dan merubah arah gerakan dengan sigap dan cepat. Jika pemain
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sepakbola memiliki kelincahan yang baik maka akan nampak manufer dribbling
bolanya pun akan lebih baik.

Berdasarkan definisi kelincahan di atas, apabila dihubungan dengan

Kabupaten Rokan Hilir.
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B. Populasi dan

BAB I11

METODOLOGI PENELITIAN

variabel yang Wids liman: | 2 Srelasi diantara

variabel terseb

1. Populasi

Menurut  Arikunto (20 ah keselutuhan  subjek

. SNEA D eri 1 Kubu Kabu
a ks SMA Ne¢ paten
Sa X\ 5

Rokan Hilir yang berjumlah 20 ora

penelitian ini adalah siswa |

2. Sampel
Adapun teknik sampling yang dipergunakan adalah sampel jenuh, dimana
semua populasi dijadikan sampel (Sugiyono, 2010:96). Hal ini sering dilakukan
bila jumlah populasi relatif kecil, dimana semua anggota populasi dijadikan
sampel. Jadi, sampel yang diambil dalam penelititan ini berjumlah 20 orang

putera.

16
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C. Definisi Operasional
Untuk menghindari salah pengertian terhadap judul penelitian ini maka

penulisan menjelaskan sebagai berikut:

maka perlu p

1) Kelin

berhenti ata

1) Tes Kelincahan (Ismaryati, 2008:43)

Tes Dogging Run, dilakukan untuk memperoleh data berkaitan kecepatan
perubahan posisi gerak (Ismaryati, 2008:43).
Tujuan : Mengukur Keterampilan merubah arah berlari (berlari zig zag)
Sasaran : siswa putera ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Kubu Kabupaten

Rokan Hilir
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Perlengkapan  : a). Stopwaich, pita atau isolasi berwarna untuk membuat garis
start

b). Cat atau kapur untuk membuat arah berlari

Peralatan : Lapangan dengan panjang 13,5 meter dan jarak antara satu rintangan
dengan rintangan berikutnya 2,7 meter.

Pelaksanaan: testee posisinya berada pada garis belakang start dan membawa bola

di garis terdepan. Ketika diteriakkan “ya” testee segera melakukan

gerakan dribbling bola dalam kondisi cepat dengan melalui

rintangan sesuai arah petunjuk pada gambar di bawah ini.
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Penilaian: Pencatatan hasil diambil dari lama waktu tempuh dari start sampai finish.

7

Start RSITAS IS
S Wy ,

A\ \cg

DI disay yepepe fur udwnyo(

yang berhubungan dengan pen

nery we[sy sejsIdAiu ) ueeyeisndidg

3. Tes dan Pengukuran
Untuk mengetahui kontribusi kelincahan terhadap keterampilan dribbling
sepakbola pada siswa putera ekstrakurikuler SMA Negeri | Kubu Kabupaten

Rokan Hilir, maka dilakukan tes kelincahan dan tes dribbling bola.
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F. Teknik Analisa Data
Teknik analisis dengan menggunakan korelasi Product moment yang

dikemukakan oleh Pearson dalam Riduwan (2005:138).

x 100.
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Tabel 1. Distribusi  Frekuensi Data Kelincahan Pada Siswa Putera
Ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Kubu Kabupaten Rokan Hilir

No Interval Frekuensi Frekuensi Relatif
1 11,91 = 12,38 3 15%
2 12.39 12.86 4 20%
3 12.87
4 13,35 0
5 13.8 %'
74
Data Olahan H -
&
Lebih la ool

LU

73

“miu\'\"l\'

138kiam

Grafik 1. Siswa Putera Ekstrakurikuler
Hilir.

Vegeri | Kubu Kabupaten Rokan
2. Data Hasil Postest Keterampilan Dribbling Sepakbola Pada Siswa Putera
Ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Kubu Kabupaten Rokan Hilir
Diketahui  keterampilan dribbling sepakbola pada siswa putera
ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Kubu Kabupaten Rokan Hilir tercepat 10.85, hasil
dribbling terlama 17.24, rata-rata hasil dribbling sebesar 13.91, simpangan baku

sebesar 1.72, median sebesar 13.59. Kemudian nilai hasil tes dribbling didapat
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data distribusi frekuensi dengan jumlah kelas ada 5 dan interval kelas sepanjang
1.20. Pada kelas pertama dengan rentang nilai 10.85-12.04 terdapat 2 orang

(10%), dan pada kelas kedua dengan rentang nilai 12.05-13.24 terdapat 4 orang

(20%), pada kelas ke apat 8 orang

RS

(40%), pada ceer

(15%), pada kel

ALY

- v
Tabel 2. Distribi -
Putera ﬁ
No v ':;
1 |1085 -
2 | 12,05 ~
3 [1325 -~
4 | 1445 A5
5 | 1565 A
v
Data Olahan Hasil P ‘; '
Lebih lanjut I f' nsi tersebut
di atas: ' '

Fredvemi Aokt
w

] - “ w -~

// 1085120 12051324 13251244 144515864 158651724

Intervai

Hilir.
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B. Analisa Data
Data yang telah terkumpul kemudian dianalisis, berdasarkan perhitungan

diperoleh ry= 0,509 > rper= 0,444, ini menunjukkan terdapat hubungan yang

antara kelincahan (X) dengan K
(0,509)> = 0,2594. Hal ini berarti 25.94% memiliki kontribusi keterampilan
dribbling sepakbola (Y) oleh kelincahan (X) dengan dipengaruhi oleh factor-
faktor lain sebesar 74,06%. Dengan kata lain, kelincahan memberi kontribusi
relatif sebesar 25.94% terhadap keterampilan dribbling sepakbola. Kelincahan
hanya memberikan sumbangan yang kecil terhadap keterampilan dribbling

sepakbola. Ada beberapa variabel lagi lebih besar sumbangannya terhadap
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keberhasilan seseorang dalam melakukan dribbling sepakbola, misalnya
koordinasi mata-kaki, kekuatan otot kaki dan lain-lain, sehingga diperlukan

penelitian lebih lanjut.

C. Pembahasan

putera siswa SM /
Kontribu n pat dar dimana hasil
pencarian korelast

x100% KD =

dan ini membuktikan bal .Q %

LLCS 2

menghasilkan dribbling sepakbola ¥ ula

Dribbling sebentuk gerakan dalam mengontrol bola dalam melewati lawan
dan tegak lurus ke arah gawang lawan , tetapi mempengaruhi pertahanan lawan
dengan jarak berdampingan bahkan rapat, sehingga menyebabkan pertahanan
lawan menjadi peluang dalam memenangkan pertandingan. Dribbling yang
dilakukan setiap bermain haruslah sering dilakukan pengulangan dan mengikuti
pertandingan-pertandingan sehingga memiliki pengalaman dan jam terbang tinggi

serta dapat meningkatkan keadaan atau kondisi fisik dan mental pemain.
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Dribbling merupakan gabungan adanya kelincahan baik perubahan kondisi tubuh
dan gerakan mengecoh lawan dalam pertandingan.

Kontribusi kelincahan sebesar 25,94 %, adapun faktor yang mempengaruhi

yaitu kemampua

terarah yang dite

keterampilan kelincal
dan keseimbangan

penunjang vang lain.
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A. Kesimp

Berdasd
bahwa: Terdap
Sepakbola Pada

Rokan Hilir sebes

B. Saran

Berdasarka

diimbangi dengan latihan kelincaha mampuan dribbling sepakbola
dapat meningkat.
3. Kepada Pihak Sekolah untuk terus memberikan dukungan berupa sarana dan

prasarana kepada pemain agar pemain semakin berminat dan bersemangat

dengan adanya kelengkapan dalam bermain sepakbola.

27
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