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ABSTRAK

Yupi Yuditra, 2019. Kontribusi Kelincahan Terhadap Keterampilan Dribbling Pada Siswa
Ekstrakurikuler Sepakbola SMA Negeri 1 Kuantan Mudik Kabupaten Kuantan Singingi.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kontribusi kelincahan terhadap
keterampilan dribbling pada s1swa ekstrakurikuler sepakbola SMA Negeri | Kuantan Mudik

Kabupaten Kuantan Singingi.E oounakan rancangan penelitian
korelasi. Populasi dalam anyak 20 orang. Adapun
teknik sampling yang asi dijadikan sampel.
Teknik analisi aasil perhitungan
diperoleh nilai k dribbling Siswa
Ekstrakulikuler S g n Singingi sebesar
Thitung = 0,628. Set ﬂ ; 1 didapa anj a dilakul rbandingan dengan riype

pada taraf signifi idapati 1y, demikian o = Tupe atau 0,628 >
0,444. Kemudian, s ; : C emampuan dribbling
Siswa Ekstrakuliku en Kuantan Singingi
maka dapat juga di 100 atau ( 0.628 x
100% ) = 39.43%.

Kata Kunci : Kelincaha
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ABSTRACT

Yupi Yuditra, 2019. Agility Contribution towards dribbling skill to students football
extracurricular SMA Negeri 1 Kuantan Mudik Kabupaten Kuantan Singingi.

The purpose of this study is to determine the contribution of agility against the skill of
dribbling on the students’ extracurricular football SMA Negeri 1 Kuantan Mudik Kabupaten
Kuantan Singingi.This researeh was using correlational research. design. The population in the

study conducted on are 2 sed is saturated samples
ie all the population.s ased on the results of
the calculation @ 1 the va y against the skill
of dribbling stud 3 ba \ abupaten Kuantan
Singingi of rhitu g eryob er rtabel in comparison
with the significa , bel or 0,628>0,444
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

ayat 25 pasal-6 mengatal ' wa - menumb embangkan prestasi
olahraga di
unit kegiata: dan pelatihan,
sekolah olahraga yang
berjenjang dan t

Pemerintah gkatkan olahraga dituntut

dan masyarakat. Olahraga adalah suatu kegiatan fisik yang sistematis untuk
mendorong, membina, serta mengembangkan potensi jasmani, rohani dan
sosial. Dengan berolahraga dapat juga meningkatkan efisiensi fungsi tubuh,
yang hasil akhirnya adalah meningkatkan kesegaran jasmani, sehingga dapat
menunjang berbagai kegiatan dalam kehidupan sehari-hari. Sebagai bagian

dari upaya peningkatan kualitas sumber daya manusia, olahraga diarahkan
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pada peningkatan jasmani mental dan rohani, serta ditujukan untuk
membentuk watak dan kepribadian, disiplin dan sportivitas yang tinggi serta

peningkatan prestasi yang dapat membangkitkan rasa kebanggaan nasional

jasmani.

menguasai

estesis,

Dalam permainan sepakbola kualitas keterampilan teknik dasar bermain
setiap pemain tidak lepas dari faktor-faktor kodisi fisik, dan taktik yang
sangat menentukan tingkat permainan suatu kesebelasan sepakbola, dan
menggiring bola merupakan salah satu teknik dasar dalam sepakbola. Makin
baik tingkat penguasaan keterampilan teknik dasar bermain tiap-tiap

pemainnya dalam memainkan dan menguasai bola, maka makin cepat dan
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cermat kerjasama kolektif akan tercapai. Dengan demikian kesebelasan akan
mendapatkan keuntungan secara fisik dan taktik.

Dari sekian banyak teknik dasar sepakbola, teknik dribbling bola

AL
g
)
S
=
0

dribbling

tubuh un

|t ANt

U | t‘:

melewati giring.  Selain
koordinasi kalah penting
untuk mening

secara bersama-sama, baik dengan bola maupun tanpa bola. Bagi seorang
pemain sepakbola situasi yang berbeda-beda selalu dihadapi dalam setiap
pertandingan, juga seorang pemain sepakbola menghendaki gerakan yang
indah dan cepat yang didukung oleh unsur kelincahan. Dari uraian tersebut

dapat ditarik kesimpulan bahwa olahraga sepakbola terutama pada saat

dribbling bola memiliki hubungan yang erat sekali dengan kelincahan.
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Berdasarkan observasi yang penelitih lakukan di SMP Negeri 1

Kuantan Mudik Kabupaten Kuantan Singingi pada saat ekstrakurikuler

ditemukan beberapa fenomena yaitu terlihat kemampuan dribbling siswa

Dari
dribbling d ekstra io% pdkbals uantan Mudik
Kabupaten Kue 1ging oI h sebab itu penulis
sangat terta oL it ' ang berjudul :
Kontribusi

ibbling  Siswa

udik Kabupaten

Berdasarkan latar belakang masalah, maka dapat diidentifikasi beberapa
permasalahan dalam penelitian ini sebagai berikut :

1. Terdapat kontribusi kelincahan terhadap dribbling pada siswa

ekstrakurikuler sepakbola SMA Negeri 1 Kuantan Mudik Kabupaten

Kuantan Singingi.
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2. Terdapat kontribusi koordinasi gerakan terhadap dribbling pada siswa

ekstrakurikuler sepakbola SMA Negeri 1 Kuantan Mudik Kabupaten

Kuantan Singingi.

0
-

B. '

g waktu yang
tersedia, @ at kontribusi
kelincahan ibE padz a ST g pakbola SMA
Negeri 1 :

C.

)

&

s
o
e

Kuantan Singingi?
D. Tujuan Penelitian

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan sebelumnya, maka
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi kelincahan terhadap
dribbling pada siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Kuantan Mudik

Kabupaten Kuantan Singingi.
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E. Manfaat Penelitian
Berdasarkan latar belakang dan permasalahan yang ditetapkan diatas

maka hasil penelitian ini berguna untuk :

1. 1 ‘ . terhadap olahraga
2 iha ber belajar
apat berjalan

3. proses
than dribbling

4 or-faktor yang
sepakbola di

5 penjaskesrek untuk
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BAB 1I

KAJIAN PUSTAKA

A. Landasan Te

1.
a.

@3’ n sepakbola,
misalnya )} : : ngan, namun
masih dapat m : 1 engan tepat pada
temannya. galami situasi
yang sama tidak saja ti & = enguas j| 1 kemungkinan
justru meng

orja (2015:205)
kelincahan me tubuh atau arah
gerakan tubuh de pat tanpa kehilangan

Kelincahan merupakan salah ‘satt komponen kesegaran motorik yang
sangat diperlukan untuk semua aktivitas yang membutuhkan kecepatan
perubahan posisi tubuh dan bagian-bagianya. Disamping itu kelincahan
merupakan prasyarat untuk mempelajari dan memperbaiki keterampilan gerak

dan teknik olahraga terutama gerakan-gerakan yang membutuhkan koordinasi

gerakan. Lebih lanjut kelincahan sangat penting untuk nomor yang
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membutuhkan kemampuan adaptasi yang tinggi terhadap perubahan-

perubahan situasi dalam pertandingan.

Menurut Harsone L+ kelincahan ~ merupakan

sering dipe
kemampua

Ssecara cep

It

Widiastuti

cepat, mengubah arah .dan f benturan antara pemain dan
kemampuan berkelit Kemampuan bergerak
mengubah arah dan posisi tergantung pada situasi dan kondisi yang
dihadapi dalam waktu yang relatif singkat dan cepat. Ismaryati (2008:42)
mengatakan kelincahan merupakan salah satu komponen kesegaran jasmani
yang sangat diperlukan pada semua aktivitas yang membutuhkan kecepatan

perubahan posisi tubuh dan bagian-bagiannya. Disamping itu kelincahan

merupakan prasyarat untuk mempelajari dan memperbaiki kecepatan gerak
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dan teknik olahraga, terutama gerakan-gerakan yang membutuhkan

koordinasi gerak. Lebih lanjut, kelincahan sangat penting untuk jenis

olahraga yang membutuhkan kemampuan adaptasi yang tinggi terhadap

secara cepat da
perubahan tadi he a kehilangan keseimbangan.
perubahan arah lari, perubahan po buh, dan perubahan arah bagian-
bagian tubuh. Karakteristik kelincahan sangat unik. Kelincahan memainkan
peranan yang khusus terhadap mobilitas fisik. Kelinahan bukan merupakan
kemampuan fisik tunggal, akan tetapi tersusun dari komponen koordinasi,
kekuatan, kelentukan, waktu reaksi dan power. Komponen-komponen

tersebut saling berinteraksi.
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Kelincahan merupakan gabungan dari koordinasi, kecepatan, kelentukan
dan power. Sementara itu koordinasi merupakan kemampuan biometer yang

kompleks, merupakan interaksi antara kekuatan, daya tahan. Kecepatan dan

olahraga “mauy / i na mencapai

prestasi se

Kecepatan (speed) adalah ke puan seseorang untuk mengerjakan
gerakan berkesinambungan dalam bentuk yang sama dalam waktu
yang sesingkat-singkatnya.

c.  Keseimbangan (balance) adalah kemampuan seseorang dalam
mengendalikan organ-organ saraf, seperti hand stand atau dalam
mencapai  keseimbangan sewaktu seseorang berjalan kemudian

terganggu (misalnya : tergelincir)
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d. Koordinasi (coordination) adalah kemampuan seseorang mengintekragi

macam-macam gerakan yang berbeda dalam gerakan tunggal secara

efektif.

faktor yang pemain yang

mempunya dan reaksi yang

baik akan 1 dengan cepat
dan tepat p
2.
a.

n tujuan melewati
lawan mencari  kesempatan
memberi umpan kepada k enahan bola tetap ada dalam

penguasaan. Dribbling memerlukan keterampilan dan dukungan dari unsur-
unsur kondisi fisik yang baik, seperti kecepatan dapat memberikan

kemampuan gerak lebih cepat. (Kurniawan, 2016)

Kemudian menurut Malcom (2013:23) mengemukakan bahwa
menggiring bola dan berlari sambil tetap menguasai bola adalah hal yang

tampaknya tidak mengasyikkan namun memiliki tujuan penting, aktifitas ini
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membutuhkan penelitian dan keputusan kapan harus menggiring atau berlari

sambil tetap menguasai bola dan kapan tidak melakukannya.

Dribbling adalahs suatu usaha memindahkan . bola dari satu daerah ke

ini seorang
pemain da e arak asaran, melc menghambat

pemain.

Menu da Lik bb b antara lain:

Gerakan-gerakan tersebut nbangkan dari teknik-teknik dasar
sepakbola. Sehingga gerakan teknik dasar yang sederhana dikembangkan
menjadi gerakan yang dipertontonkan keindahan bermain sepakbola. Cristiano
Ronaldo (pemain tim nasional Portugal) mempunyai teknik dribbling dan
mengecoh lawan yang sangat baik. Teknik tersebut adalah perkembangan

teknik dribbling bola yang sederhana. Leonel Andres Messi (pemain timnas

Argentina) mempunyai tendangan bebas yang sangat akurat. Tendangan



nery wWe[sy sejisIdAm ueeyesndiog

iy disay yejepe il udwnyo(]

13

bebas yang sangat akurat itu dasarnya adalah menendang/menyepak bola.
Dan masih banyak lagi pemain sepakbola yang memiliki teknik mengolah

bola yang memukau. Keahlian tersebut didapatkan dengan cara berlatih

ola saat sedang

bergerak, d : ersiap mela ecmbakan. Ketika

jaring kecil yang
diikatkan dibambu pa Peme han enggunakan kaki, dada,
punggung, serta bahu sambil serangan lawan. (Teguh, 2016:171).
Permainan sepakbola mengalami perubahan seiring perkembangan zaman

yang telah modern begitu juga dengan permainannya namun konsep dari

permainan sepakbola itu sendiri tidak berubah.
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b.  Teknik Dribbling Bola

Dribbling merupakan salah satu teknik dasar dalam permainan

memiliki fungsi ya ama de ) ¢ i inkan pemain
untuk mempera bola s ) N maju keruang
yang ter kaki inside,
outside, ins erus  mengiring

bola”

2. Bola didekat kaki
3. Kepala tegak untuk melihat lapangan dengan baik
Pelaksanaan:
1. Fokuskan perhentian pada bola
2. Tendang bola dengan permukaan instep atau outside instep sepenuhnya
3. Dorong bola kedepan beberapa kaki

Menggiring bola:
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1. Kepala tegak untuk melihat lapangan dengan baik
2. Bergerak mendekati bola

3. Dorong bola kedepan

¢.  Sarana dan Prasarana Sepakb

Sarana dalam permainan sepakbola terdiri dari lapangan permainan
sepakbola berbentuk persegi panjang dengan panjang 100 — 110 m dan lebar
64 - 75 m. Sebagaimana menurut Teguh (2016:180) ukuran lapangan

sepakbola dan gawang standar internasional adalah sebagai berikut:
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pos

B. Kerangka Pemikiran

Kelincahan biasanya dapat dilihat dari kemampuan bergerak mengubah

arah dan posisi tergantung pada situasi dan kondisi yang dihadapi dalam
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waktu yang relatif singkat dan cepat. Dalam melakukan dribbling bola

diperlukan kelincahan yang baik.

Kelincahan merupakan kemampuan seseorang untuk dapat mengubah

arah denga
keseimb
kelentuka

dengan li

kemampua

Kelincahan
dikarenakan ¢ / ermas alam permainan sepak
bola. Oleh

dapat berpi

Berdasarkan perumusan masalal , maka peneliti mengajukan
hipotesis  sebagai berikut: Terdapat Kontribusi Kelincahan Terhadap
Keterampilan Dribbling Pada Siswa Ekstrakurikuler Sepakbola SMA Negeri

1 Kuantan Mudik Kabupaten Kuantan Singingi.
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BAB III

METODOLOGI PENELITIAN

a menurut

statistik, nak ingKan. ha ‘-; gukuran dua

variabel A aga aubungan antara

B.
1.  Populasi

Menurut  Arikunto  (2006:3) adalah keseluruhan subjek
penelitian.” Apabila seseorang ingin meneliti semua elemen yang ada dalam
wilayah penelitian, maka penelitiannya merupakan penelitian populasi. Studi

atau penelitiannya juga disebut studi populasi atau studi sensus. Populasi

dalam penelitian ini adalah siswa putra Siswa Ekstrakurikuler SMA Negeri

18
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1 Kuantan Mudik Kabupaten Kuantan Singingi yang berjumlah 20 orang

siswa.

2. Sampel

dijadikan 'samr 1 g dilakukan bila jumlah
populasi nan: ot dijadikan sampel.

Jadi, samps

pengertian ini

1) ibus ala | ) s asa Indonesia,

2)  Kelincahan adalah '} ) i corang dalam mengubah posisi dan

arah tubuh.

3) Dribbling bola adalah menendang (menyentuh, mendorong) bola secara
berlahan sambil berjalan atau berlari.

D. Pengembangan Instrumen Penelitian

Adapun istrumen penelitian untuk mengetahui pengaruh latihan

kelincahan terhadap keterampilan dribbling pada siswa ekstrakurikuler
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sepakbola SMA Negeri 1 Kuantan Mudik Kabupaten Kuantan Singingi,
maka dilakukan tes kelincahan dan tes kemampuan dribbling sepakbola.

1) Tes Kelincahan (Ismaryati, 2008:43)

data berkaitan

Penilaian : (g ¥ , start hingga finish

START 7 A =~ ™ iR W

s N f Y &
- - e \ " :
—_— ""-.__.-' LN ) e S o

Gambar 4. Doéging Run Ismaryati (2008:43)
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2) Adapun tes yang digunakan untuk mengukur keterampilan dribbling

sepakbola menurut Arsil (2010:127) dapat dijelaskan sebagai berikut :

Tujuan :

Gambar 5. Arah Pelaksanaa bbling Sepakbola Arsil (2010:127)

E. Teknik Pengumpulan Data

Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini

yaitu sebagai berikut :
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a.  Observasi, adalah teknik penelitian yang digunakan apabila penelitian
berkenaan dengan prilaku manusia, proses kerja, dan juga bila

responden yang diamati tidak terlalu besar (Sugiyono, 2010:166).

b. atur atau referensi-
c.

h y keterampilan
dribbling pads e : : antan  Mudik
Kabupaten git : ) lincahan dan tes

Keterangan :

Txy = Angka Indeks Korelasi “r” Product momemnt

n = Sampel

>XY = Jumlah hasil perkalian antara skor X dan skor
Y

>X = Jumlah seluruh skor X
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XY = Jumlah seluruh skor Y

Pada langkah terakhir pengolahan data adalah menguji keberartian

koofisien korelasi

dengan kata lain hi ditolak > besarnya kontribusi

dengan melihat



’
s

L 4
=
<

-
©-

>
(N XL LT A

Dokumen ini adalah Arsip Milik :
Perpustakaan Universitas Islam Riau
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BAB 1V
HASIL DAN PEMBAHASAN

Penelitian ini membahas tentang kontribusi kelincahan terhadap

Hasil pengukura ng dila : sepakbola SMA

Negeri 1 yaitu dengan
menggunakan t va adalah tes suttle run.
Setelah data ter udah membaca dan

menganalisis data te bentuk tabel distribusi

Sigee®
frekuensi. Adapun uraian da ya adalah sebagai berikut: dalam
penelitian yang telah dilakukan, waktu tercepat kelincahan siswa ekstrakurikuler
sepakbola SMA Negeri 1 Kuantan Mudik Kabupaten Kuantan Singingi yang
diperoleh adalah 05,91 dan waktu terlama yang diperoleh adalah 08,57 standar
deviasinya (STDEV) atau nilai simpangan bakunya adalah 0,72 kemudian dari

hasil data melalui tes shuttle run didistribusikan pada tabel berikut ini:

24
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Tabel 1. Distribusi Frekuensi Data Kelincahan Siswa Ekstrakurikuler Sepakbola
SMA Negeri 1 Kuantan Mudik Kabupaten Kuantan Singingi.

No Interval Frekuensi Frekuensi Relatif
1 8,57 - 8,08 3 15%
2 8,07 -7 3 15%
3 7,5 ’ 30%
4 - %
5 :
Z

MAX
MIN
STDEV — —
N = 2t =
MEAN (=" - 5o

Dari diatas dapa huisba a nterval pertama
dengan rentang 8 8,08 n se 15%, pada kelas

R

interval kedu 07414758 engan persentase
15%, pada kelas i erjumlah 6 siswa
dengan persentase 309 interv rentang 7,07 — 6,58
berjumlah 3 siswa den e a as interval kelima dengan
rentang 6,57 — 5,91 berjumlah gan persentase 25%. Data tersebut

diatas juga dapat dilihat pada histogram sebagai berikut:
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Tes Shuttle Run

8,57 - 8,08
15%

8,07-7,58
15%

simpangan baku adalah 1,06. Data distribusi frekuensi tersebut dapat dilihat pada

tabel berikut:
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No Interval Frekuensi Frekunsi Relatif
1 12.53 -11.80 3 15%
2 11.79 - 11.06 3 15%
3 11.05-10.32 8 40%
4 2 10%
5 5 20%
=

Sepakbola

=
W

*?itlm

S 3L LU

tersebut diatas juga dapat dilihat pada histogram sebagai berikut:
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Dribbling

12.53 - 11.80
1%

11.79 - 11.06
14%

Berdasarkan hasil perhitungan diperoleh nilai korelasi atau nilai hubungan
kelincahan terhadap kemampuan dribbling Siswa Ekstrakurikuler Sepakbola
SMA Negeri 1 Kuantan Mudik Kabupaten Kuantan Singingi sebesar rpiyng = 0,628
Setelah angka korelasi didapat, selanjutnya dilakukan perbandingan dengan rpel
pada taraf signifikan 5%, didapati rape = 0,444. Dengan demikian rhitung > Tiabel

atau 0.628 > 0.444. Berdasarkan hal diatas dapat disimpulkan bahwa terdapat
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hubungan kelincahan terhadap kemampuan dribbling Siswa Ekstrakurikuler
Sepakbola  SMA Negeri 1 Kuantan Mudik Kabupaten Kuantan Singingi.

Kemudian, setelah diketahui adanya hubungan kelincahan terhadap

dribbling Siswa e : antan Mudik
Kabupaten

koordinasi ¢

+a

kelincahan seo

\ o
[
o
=
)
=
s
&
<
S.
[)9)

bola, ini juga

=)

-
s
=
c
2.
«
o
=
(4]
o
=i
=4

Dari analisis data yang telah dijelaskan sebelumnya diketahui bahwa
kelincahan mempunyai kontribusi yang sangat signifikan terhadap kemampuan
dribbling Siswa Ekstrakurikuler Sepakbola SMA Negeri | Kuantan Mudik
Kabupaten Kuantan Singingi sebesar 39.43%. Nilai tersebut diatas sudah sangat

cukup besar untuk mempengaruhi kemampuan dribbling seseorang siswa walapun
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banyak lagi faktor yang lain, namun faktor kelincahan ini merupakan faktor yang
sangat penting yang harus dimiliki oleh siswa.

Dari pemaparan diatas, juga didukung oleh hasil penelitian yang telah

yang memb an kecepatan pe 1 POSis nbagian-bagiannya.

Sedangkan i 1 lﬁ? ncahan adalah

tembakan.

Sedangkan menurut Malcom (2013:23) dribbling adalah hal yang
tampaknya tidak mengasyikkan namun memiliki tujuan penting, aktifitas ini
membutuhkan penelitian dan keputusan kapan harus menggiring atau berlari

sambil tetap menguasai bola dan kapan tidak melakukannya.



BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

~
=]
o |
=
=
-
S g
=
& Z
3
= g
=)
= 5
< 2
e =
= =
_‘;}_
-
‘E'
=
E

nery wejsy sej

dapat dilakukan dengan maksimal.
3. Kepada sekolah agar dapat memperhatikan kelengkapan sarana
dan prasarana olahraga agar siswa dapat meningkatkan prestasinya

dalam berolahraga khususnya olahraga sepakbola.

31
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