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ABSTRAK

Triaba Dewi (2019): Upaya Meningkatkan Kemampuan Passing Bawah
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ABSTRACT
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ABSTRAK

Triaba Dewi (2019): Upaya Meningkatkan Kemampuan Passing Bawah
Permain Bola voli MeuluiPermainan Voli Mini
Pada Siswa Kelas X _IPA2 SMAN 1 Bungaraya
K abupaten.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan kemampuan passing
bawah permainan bolavoli-melaui' permainan vali-mini pada siswa kelas X |PA2
SMAN 1 Bungaraya Pelaksanaan penelitian ini dilakukan pada bulan februari .
bentuk penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas. Sabjek dalam penelitian
adalah siswakelas X IPA2 SMAN 1 Bungaraya yang berjumlah 23 siswa, 6 siswa
putra dan 17 siswa putri. Intrumen yang digunakan dalam penelitian ini berbentuk
tes, tes yang digunakan yaitu tes unjuk kerja. Teknik passing bawah menggunakan
permainan Voli Mini Pada Sisva Kelas X IPA2 SMAN 1 Bungaraya. Pada siklus
| dengan hasil. persentase 80.9%. dengan kategori baik . hal ini menunjukkan
bahwa siswa dapat menangkap pembelaran dengan baik menggunakan permainan
voli mini. Pada siklus |l rata-rata kemampuan siswa mengalami peningkatkan
dengan persentase 85.3 % dengan’peningkatan siklus | ke siklus I1 4.4% . Dari
hasi| persentase yang didapat pada siklus | dan siklus Il dapat disimpulkan bahwa
permainan voli mini sangat tepat dan berhasil digunakan untuk meningkatkan
kemampuan passing bawah siswakelas X IPA2 SMAN 1 Bungaraya.

Kata Kunci : Passing Bawah, Veli Mini



ABSTRACT

Triana Dewi (2019): Eforts to improve lower passing ability of volleyball
games throught mini volleyball games in class X science
2 students of SMAN 1 Bungaraya Siak District.

The purpose of this study was to improve the lower passing ability of
volleyball games through mini volleyball games in X Grade 2 Science students of
students of SMAN 1 Bungaraya:’ The Tesearch/was conducted in february. The
form of this reseaech was classroom action research in research in X Grade
Science 2 SMAN 1 Students Bungaraya which amounted to 23 female students
instruments used in this study were in the form of tests used namely performance
tests of under passing tecniques using mini- volleyball games on X Grade 2
Science Bungaraya Students in cycle 1 with a percentage of 80,9% in the good
category. This shows that students can capture learning well using mini volleyball
games. In cyclell the average ability of students has increased by the percentage
of 85,3% with an'increase in cycle | and cycle Il it can be concluded that the mini
volleyball game Is very precise and was successfully used to improve the under-
passing skills of X Grade Students of* Science 2 SMIAN 1 Bungaraya.

Keywords : Bottom Passing, Mini Volleyball.
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BAB |
PENDAHULUAN

A.Latar Belakang Masalah

Pendidikan jasmani dapat diartikan sebaga pendidikan berlandasan pada
semua aktivitas gerakan fisik tubuh manusia Tujuan pendidikan jasmani bukan
hanya mengembangkan, jasmani, tapi juga mengembangkan aspek kesehatan,
kebugaran jasmani, keterampilan berfikir kritis, stabilitas emosional, dan sosial,

penalaran dan tindakatan moral melalui kegiatan aktivitas jasmani dan olahraga.

Pendidikan jasmani merupakan media untuk mendorong perkembangan
motorik, kemampua fisik, pengetahuan dan penalaran, penghayalan nilai-nilai,
sikap, mental, emosional, spritual, dan sosial, serta pembiasan pola hidup sehat
yang bermuara. untuk merangsang pertumbuhan dan perkembangan yang
seimbang. Pendidikan jasmani memberikan kesempatan pada siswa untuk terlibat
langsung dalam aneka pengalaman belaar melalui aktivitas jasmani, bermain, dan

olahraga yang dilakukan secara sistematis, terarah, terencana.

Sebagaimana dijelaskan dalam Undang-Undang Republik Indonesia (UU
RI) Nomor 3 Tahun 2005 tentang sistem Keolahragaan Nasional Pasal 18 ayat 2
berbunyi sebagai berikut : “Olahraga pendidikan dilaksanakan baik pada jalur
pendidikan formal maupun nonformal melalui kegiatan intrakurikuler dan/atau

ekstrakurikuler”.

Berdasarkan penjelasan di atas, maka dapat disimpulkan bahwa olahraga

pendidikan jasmani dapat diselenggarakan baik di dalam proses belgjar mengajar



maupun diluar jam belgjar seperti kegiatan ekstrakurikuler. Pendidikan jasmani
telah digarkan mulai dari sekolah dasar, hal ini menggambarkan betapa
pentingnya pendidikan jasmani untuk membentuk generasi yang sehat.
Pendidikan jasmani di sekolah.dasar mengajarkan berbagai. keterampilan dasar
bermacam-macam permainan, cara hidup sehat, dan lain-lain. Masa anak-anak
merupakan masa dimana paling senang bermain, melakukan aktivitas yang dapat
menyenangkan mereka.” Tanpa disadari kadang-kadang permainan mereka telah
melatih aspek psikomotor mereka. Salah satu  olahraga yang melatih gerak
psikomotor adalah olahraga bola voli. Hal yang dikarenakan setiap gerakan bola

voli membutuhkan kekuatan fisik yang baik.

Permainan bola voli dahulunya merupakan. permanan rekreasi yang
dimainkan semata-mata dilakukan untuk hiburann sgja. Seiring dengan semakin
berkembangnya bola voli, Kini- permainan rbola-voli telah berkembang menjadi
olahraga prestasi yang sangat populer. Untuk memainkan permainan bola voli
dibutuhkan gerak ‘dasar yang baik agar permainan tersebut menarik. Gerak dasar
bola voli tersebut terdiri atas servis, passing, Smash dan blok. Dari gerakan dasar
tersebut yang memegang peranan penting yaitu teknik passing. Passing terbagi
menjadi dua bagian yaitu passing bawah dan passing atas. Namun penelitian ini

hanya ingin mengkaji lebih dalam lagi yakni passing bawah.

Passing bawah adalah merupakan teknik dasar dalam permainan bolavoli,
dimana pelaksanaannya bola dipassing dengan kedua tangan, ayunan tangan
dimulai dari bawah lutut hingga sampai rata-rata bahu dengan posisi kedua siku

dalam keadaan terkunci dan bola diservice harus meewati net. Untuk



menciptakan hasil passing bawah yang bak, seorang guru harus mampu
menawarkan tata cara serta prosedur peningkatan proses belgar daan mengajar

yakni melalui pembalgaran tindakan kelas.

Penelitian tindakan kelas (PTK) adalah suatu bentuk jenis penelitian untuk
melihat sendiri praktik pembelgjaran atau bersama guru lain ia dapat melakukan
penelitian terhadap siswa . dilihat dari segi ' aspek .interaksinya dalam proses
pembel gjaran. Dalam PTK guru secara reflektif dapat menganalisis, mensintesis
terhadap apa yang telah dilakukan baik dikelas maupun di luar kelas. Dalam hal
ini berarti dengan melakukan PTK, pendidikan dapat memperbaiki praktik-praktik
pembel gjaran sehingga menjadi lebih efektif. Semakin baik PTK yang dilakukan,

maka semakin baik pula hasil passing bawah permainan bolavoli siswa tersebut.

Dari hasil pengamatan dan pengalaman penulis di kelas X 1PAZ SMAN 1
Bungaraya Kabupaten Siak, ditemui beberapa gejala sebagai berikut : Sebagian
besar kemampuan siswa dalam bermain voli masih kurang, hal ini disebabkan
karena mereka takut berolahraga karena cuaca panas, dan mereka menjawab
tangan mereka sakit pada saat melakukan passing bawah tersebut dan mereka
mudah lelah kurang bersemangat, hal ini dikarenakan karena mereka tidak
terbiasa dalam melakukan latihan passing bawah tersebut. Dalam bermain voli,
masih banyak siswa yang belum menggunakan gerak dasar dengan benar, hal ini
terlihat dari sikap teknik yang mereka lakukan masih kurang baik, ciri-cirinya
yaitu: Siswa tidak mengambil posisi siap saat akan melakukan passing bawah
seperti kedua kaki tidak dibuka selebar bahu dan lutut sedikit ditekuk dengan

badan sedikit dibungkukkan, Pada saat melakukan passing perkenaan bola tidak



pas pada lengan tangan, Tidak melihat arah datangnya bola. Sehingga pada saat
melakukan passing bawah, hasilnya masih kurang memuaskan. Selain itu
sebahagian besar siswa belum mampu melakukan passing bawah dalam
permainan boal veli, sehinggabola hasil passing bawah sulit diarahkan kepada

temannya dengan baik.

KKM pembelgacan-penjas di SMAN 1 Bungaraya ditetapkan dengan nilai
70 dengan menggunakan kurikulum K13 dengan waktu 3x45 menit sekali
pertemuan. Melihat dari hasil proses pengambilan nilai siswakelas X IPA? sudah
mencapai nilal KKM tetapi dalam melakukan atau praktek passing bawah masih
belum sempurna dengan baik dan dari beberapa gejala yang tertulis sebelumnya,
dapat disimpulkan bahwa gerak dasar bola voli belum dikuasa oleh siswva maka
dari itu peneliti ingin melakukan penelitian ini . Hal ini mungkin dikarenakan cara
mengajar guru yang kurang mengerti ol eh.siswa dan cenderung monoton sehingga
membuat siswa cepat merasa bosan dalam belagjar. Pada permasal ahan ini, peneliti
menerapkan suatu metode pengajaran dengan permainan voli mini. Dengan
menerapkan permainan voli mini- tersebut diharapkan akan memberikan dampak
yang positif pada siswa diantaranya siswa lebih aktif dalam belgar dan
termotivasi dalam belgar maka tujuan akhir metode pembelgaran ini akan
tercapal yaitu meningkatnya kemampuan passing bawah siswa. Berdasarkan dari
hasil pengamatan observasi yang dilakukan dilapangan, maka pendliti tertarik
ingin melakukan penelitian dengan judul “Upaya Meningkatkan Kemampuan
Passing Bawah Dalam Permainan Bola Voli Melalui Permainan Voli Mini Pada

SiswaKelas X IPA? SMAN 1 Bungaraya K abupaten Siak”.
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B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang massalah di atas, permasalahan-permasalahan

yang diangkat dalam penelitian ini adalah :

banyak hal yang \garuhi peningkat an passing bawah

bola voli keterbatasan
kemampuan i, maka penulis
membatasi at  meningkatkan
kemampuan pass as X IPA2 SMAN
1 Bungaraya Kabupa

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka masalah penelitian ini
dirumuskan sebagai berikut : Apakah dengan menggunakan Permainan voli mini
dapat meningkatkan kemampuan siswa dalam melakukan passing bawah bola voli

pada siswakelas X IPA2 SMAN 1 Bungaraya Kabupaten Siak ?
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E. Tujuan Masalah
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah dengan menggunakan

permainan voli mini dapat meningkatkan kemampuan siswa dalam melakukan

dapat membe it bagl s : tnya manfaat

penelitian

1. i 20 api s Al hi persyaratan

Kabupaten Siak dalam meningkatkan hasil prestasi para siswa.
5. Hasil penelitian ini berguna sebagai referensi diperpustakaan program studi
ataupun di fakultas.

6. Sebagai bahan referensi bagi peneliti selanjutnya.



BAB |1
KAJIAN PUSTAKA

A. Landasan Teori
1. Hakikat Passing bawah
a. Pengertian Passing Bawah

Ada beberapa teknik tyang ‘diperlukan dalam. permainan bola voli sebagal
langkah melakukan permaiann bola voli. Passing bawah merupakan teknik pada
permainan bola voli yang sangat mendasar, passing bawah digunakan sebagai
langkah awal untuk menyusun pola serangan kepada regu lawan. Passing bawah
dilakukan dengan cara memukul boladari bawah dengan perkenaan pada lengan.

Risanti (2007: 23) menyatakan bahwa “Passing Bawah adalah teknik
memainkan bola dengan sis lengan bawah bagian dalam bak dengan
menggunakan satu atau dua-lengan, secara bersamaan”. Herry Koesyanto (2003:
22) menyatakan bahwa “Passing bawah merupakan teknik pada permainan bola
voli yang sangat mendasar. Passing bawah digunakan sebagai |angkah awal untuk
menyusun pola serangan kepada regu lawan”. Jadi passing bawah adalah suatu
teknik memainkan bola dengan menggunakan lengan bawah dengan tujuan
menyusun sebuah serangan kepada regu lawan.

Subroto Toto dan Yudiana Yunyun ( 2010: 51) menyatakan bahwa
“Passing bawah dua tangan adalah cara memainkan bola yang dtang lebih rendah
dari bahu dengan menggunakan kedua pergelangan tangan yang dirapatkan”.
Maryanto M dkk dalam A Adhy Baehagie (2004: 19) menyatakan bahwa “passing

bawah adalah teknik penerimaan bola dengan menggunakan kedua tangan, yaitu
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perkenaan bola pada kedua lengan bawah yang bertujuan untuk mengoperkan bola
kepada teman seregunya untuk dimainkan di lapangan sendiri atau sebagai awal

untuk melakukan serangan”.

Menurut_Ma’mu Subroto (2001 enyatakan bahwa “Passing
Gl i . .

iba ekan tetapi bola

gan satu atau dua
tangan”. Me anto dan Suja 0:6) menyatakan

bahwa “Pa vah adalah penga de an bergandengan

Jecl dri teori dietes meka semakin jelas bahwa bahwa passing bawah merupakan

teknik penerimaan b i da de menggunakan

N

Gambar 2.1 rangkaian gerakan passing bawah ( Ma’amung dan Subroto :

2001)

Ahmadi (2007: 22) menyatakan bahwa “Passing bawah merupakan upaya

seorang pemain dengan menggunakan suatu teknik untuk mengoper bola yang



nery we[sy sejsIdAiu ) ueeyeisndidg

DI disay yepepe fur udwnyo(

dimainkannya kepada teman seregunya dengan sisi dalam lengan bawah”.

Kegunaan teknik lengan bawah antaralain :

. Lengan sgjgjar dengan pe

h. Pinggang lurus.
i. Pandangan ke arah boal.
2. Pelaksanaan
a. Terimaboladi depan badan
b. Kaki sedikit diluruskan

c. Berat badan dialihkan ke depan
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. Pukullah bolajauh dari badan
. Pinggul bergerak ke depan

. Perhatikan bola saat menyentuh lengan. Perkenaan paa lengan bagian

Gambar 2.2 Posisi lengan dan gerak passing bawah (Y unus 1992)
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c¢. Kesalahan-K esalahan Passing Bawah

Passing bawah bolavoli merupakan salah satu bentuk keterampilan yang

memiliki unsur gerak yang cukup kompleks. Tidak jarang para siswa sering kali

2) Ke Jengan mene ingga bola

3)

4)

5)

1) Lengan pemukul ditekuk pada siku sehingga papan pemukul

sempit. Akibatnya bola berputar dan menyeleweng arahnya.

2) Terlalu banyak gerakan lengan pukulan ke depan dibandingkan
gerakan ke atas. Sehingga sudut datang boal terhadap lengan
bawah pemukul tidak 90.

3) Bolajatuh pada kepalatelapak tangan.
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4) Dualengan bawah sebagai pemukul kurang sejajar.
5) Tidak adakoordinasi yang harmonis antara gerakan lengan, badan,

dan kaki.

”
&

\ )\

W

dila
2
¢

datangnya bola (cepat, lambat berputar).
13) Lengan pemukul digerakan duakali.

14) Lengan pemukul diayunkan lebih tinggi dari bahu.

d. Hakikat Bola VVoli Mini

Salah satu usaha untuk terus mengembangkan mutu pebola-volian

Nasiona adalah menerapkan teknik-teknik dasar Bola Voli sedini mungkin



13

kepada anak-anak sekitar usia 9-14 tahun melalui permainan bola voli mini.
Peraturan permainan bolavoli mini ini sudah banyak di kembangkan dan juga bisa
kitamodifikasi sesuai keinginan dan kondisi situasi di tempat pelaksanaan.

Menurut_Tim Bina Karya Guru dalam« Suntoro (2004: 18) menyatakan
bahwa “Permainan bola voli mini merupakan pembelajaran pendidikan jasmani
yang diterapkan di sekolah dasar.’Jumlah peman yang dibutuhkan dalam satu
regu 4 orang pemain dengan 2 orang cadangan dan pertandingan 2 set
kemenangan. Lapangan Bolavoli mini berukuran panjang 12 meter, |ebar 6 meter,
tinggi net putra 2,10 meter, putri 2 meter, dan bola yang digunakan nomor 4
dengan berat 230-250 gram.

Menurut Suyono dan Nanik Indahwati (2014: 203) menyatakan bahwa
“permaninan bola voli mini adalah modifikas dari permainan standar yang
mengembangkan peraturan-peraturan agar menarik dan lebih-mudah dipaha serta
ditujukan untuk siswa sekolah dasar. Sukrisno dkk dalam Muhaimin (2009: 63)
Bola voli mini dikhususkan untuk anak-anak usia 9 sampal 13 tahun. Permainan
bola voli mini di desain untuk 4 orang peman untuk setiap tim artinya, four
versus four, yang dimainkan pada lapangan.dengan ukuran, panjang 12 meter dan
lebar lapangan 6 meter.

Menurtut Bachtiar dalam Risanti (2007 : 31) menyatakan bahwa “Bola
voli mini adalah modifikas dari permainan bola voli standar yang
mengembangkan peraturan-peraturan agar menarik dan lebih dipahami serta
ditujukan untuk siswa sekolah dasar”. Tingkat keterampilan dan kemampuan fisik

pada awal belgjar bola voli tidaklah cukup memadai muntuk bisa melangsungkan
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satu pertandingan. Bola voli akan cepat dan para pemainnya pun jadi bosan. Bola
voli mini adalah cara terbaik untuk mempelgari keterampilan dasar. Peralatan

permainan bola voli mini, ukuran lapangan dan aat dapat menggunakan ukuran

W

Umumnya peraturan pe oll mini sama dengan peraturan bola
voli standar. Hanya sagja, terdapat beberapa hal yang perlu disederhanakan
mengingat kebutuhan dan kemampuan para pemula muda. Menurut Eso Suwarno
dan Sumaryo dalam Aulia (2010: 72) menyatakan bahwa “bolavoli mini termasuk
kedalam cabang olahraga permainan yang sifatnya beregu, jumlah pemain dalam
setigp regunya adalah 4 rang”. Permaiann ini dilakukan oleh anak-anak,

menggunakan bola berukuran sedang serta lapangan nya pun berukuran kecil.
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Jadi Voli mini yaitu sebuah permaian yang dimodifikas dari permainan bola voli
dengan ukuran lapangan dan bola yang berukuran lebih kecil dengan masing-
masing regu berjumlah 4 orang. Cara bermain, semua pemain dapat melakukan
segala macam cara memainkan. bola asal_pantulan sah. Rotasi putaran pemain
sama seperti permainan bola voli. Pergantian pemain, mengacu pada system
internasional, satu set hanya .dapat 'dikalikan 4 kali, selama pertandingan two
winning set/ duakali kemenangan atau ““ best of three Games”.

Bola voli mini menurut Depdikbud dalam Risanti (2007 : 31) menyatakan
bahwa “voli mini adalah permainan bola voli yang dimankan diatas |apangan
yang kecil dengan 2 sampai 4 orang peman pada tiap-tiap team dan
mempergunakan peraturan yang sederhana’. Menurut Yunus (1992 188),
peraturan permaiann bola voli mini merupakan modifikas dari peraturan bolavoli
yang sesungguhnya. Bola veli dimainkan oleh, pemain yang jumlahnya kurang
dari 6 orang dalam satu tim, taktik yang sederhana, ukuran lapangan yang lebih
kecil, tergantng dari tingkatan umur anak-anak yang memainkan.

Jadi dari teori diatas maka semakin jelaslah bahwa permaiann bola voli
adalah suatu permainan yang dimainkan oleh-anak-anak setiap regu nya biasanya
4 orang dengan menggunakan bola berukuran sedang dan lapangan berukuran

kecil sertamempunyai sifat permainan beregu.

2. Bentuk Permainan Bola VVoli Mini

a) Bermain dengan menggunakan holahup

carabermainnya:
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Peraturan permainannya adalah setiap regu terdiri dari 5 pemain, yaitu
empat pemain berada di dalam lapangan dan satu orang pemain menjadi
pemegang holahop. Putra dan putri main terpisah (putra vs putra dan putri vs

putri) bisajuga mixed (putra dan putri campur)

1. Regu yang menang dengan “tos” memulai permainan dengan jump ball
atau pasing bawah.

2. Bola yang keluar lapangan, belum dinyatakan out sebelum menyentuh
tanah atau garis tepi lapangan, jika bola sudah menyentuh tanah, salah satu
perwakilan pemain dari lawan melakukan servis di sepanjang garis tepi.

3. Seluruh pemain harus berada dalam | apangan pada saat serve di lakukan.

4. Jikabolamengenai dasar |apangan bolah dipassing setelah memantul.

5. Pemain yang bertugas memegang holahop boleh bergeser atau bergerak di
garis tepi-dengan jarak-2 meter, dan, tidak diperbolehkan bergerak untuk
maju atau mundur.

6. Bola dinyatakan sah masuk ke dalam ring jika memasukan bola dengan
cara pass bawah dan servis dengan pemain berada di luar garis batas yang
sudah ditentukan yaitu jarak 2x2 meter antara pemain dengan siswa yang
memegang ring.

7. Set ke-2 boladimulai dari regu yang menang pada bapak pertama.

8. Tidak boleh terjadi body contex antar pemain ketika bola sudah berada
disalah satu pemain.

9. Pertandingan akan berakhir dalam waktu 2 x10 menit, salah satu regu yang

memperoleh poin tertinggi dinyatakan “ menang”.
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b) Bermain dengan passing ber gantian

Carabermainnya:

1. Siswamelakukan passing sebanyak 3x dengan teman setim

dipahami serta ditujukan untuk siswa sekolah dasar.

Dengan diberikannya permainan voli mini terhadap siswa, maka ada peningkatan
belgjar siswa yaitu siswa dapat lebih aktif dan bersemangat dalam belgar
permainan bola voli sehingga ada peningkatan hasil belgjar siswa yaitu passing
bawah. Dengan demikian, semakin bagus guru menunjukkan permainan voli mini

pada latihan passing bawah semakin baik atau meningkat kemampuan siswa
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dalam passing bawah permainan bola voli siswa kelas X IPA? SMAN 1

Bungaraya K abupaten Siak.

C. Pertanyaan Pendlitian




BAB 111
METODELOGI PENELITIAN

A. Jenis Pendlitian
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Refleksi Siklus Il
L —
?

Gambar 3.1 Siklus Pelaksanaan PTK ( Arikunto dkk, 2016:42)
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1. Perencanaan tindakan: berdasarkan pada identifikasi masalah yang dilakukan

pada tahap pra PTK, rencana tindakan disusun untuk menguji secara empiris

hipotesis tindakan yang ditentukan.

meru asi (pelaksanaan) dari

‘\\\\\“ '0.

iy disay yejepe il udwnyo(]
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diperlukan

4. Menyusun skenario pelaksanaan tindakan dengan permainan secara
berkelompok
b. Pelaksanaan
1. Menjelaskan kegiatan belgar menggjar passing bawah dan tujuan

pembelgjaran yang akan dilakukan.
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2. Melakukan pemanasan

3. Mendemonstrasikan pembelgjaran bola voli dan gerakan passing bawah

dengan voli mini

JJJJJ

untuk menyusun rencana
pengajaran.
2. Mengadakan perubahan dalam mengorganisasikan latihan
Siklus||
a. Perencanaan
1. Menetapkan materi pokok bahasan yang akan dijadikan penelitian

2. Menyusun instrumen penelitian dan lembar observas
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Menyusun lembar refleksi

Menyusun skenario pelaksanaan tindakan dengan permainan bola voli

mini secara berkelompok

Mengamati pengembangan dan pengorganisasian materi pengajaran
Mencatat hal-hal yang dinilai menarik selama observasi
Pemantauan dalam jenis kegiatan pengajaran

Mendokumentasikan penggunaan alat bantu sesuai kompetensi

Mengamati pel aksanaan pembel gjaran secara berkel ompok

Mengamati penggunaan waktu secara efesiens
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7. Mengumpulkan informasi yang relevan dengan tujuan penelitian
8. Mengenali, merekam dan mendokumentasikan setiap indikator dari semua

proses

d. Refleks

dilihat pada

Tabel 3. 1 Bungaraya
No Jumlah
1 23

2. Sampel Pendlitian

Menurut arikunto (2006 : 131) Sampel adalah sebagian atau wakil populasi
yang diteliti. Teknik sampel yang digunakan yaitu teknik purposive sampling,
yaitu pengambilan sampel secara senggja mengambil sampel tertentu. Dengan
demikian sampel dalam penelitian ini adalah kelas X IPAZ SMAN 1 Bungaraya

yang berjumlah 23 orang.
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C. Defenisi Operasional

untuk menghindari keslahan dalam mengartikan istilah yang ada dalam

proposal ini maka | men; 3 sebagal beriku :

\\‘ l{, ‘

b. Voli 3 odifikasi ds standar yang

2
-
-g
3

JJJJJ

v
g
e

D. Pengem Al
." ariabel bebas dan
terikat. Variabel kat yaitu voli mini
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Tabel 3.2: Rubrik Penilaian Unjuk Kerja Passing Bawah Bola Voli

Kualitas Gerak

Indikator Aspek Yang Dinilai

0y

\ L ) “
wh

\\\\\\\ﬁ‘l‘

N
-
=

SIKAP AKHIR

Setelah passing tangan
dilepas

Kembali ke posisi siap
menerimabola

Tidak
dilakukan

Jumlah skor di peroleh

Jumlah Skor Maksimal 12

Kuswoyo (2013: 34)
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Keterangan :

1. Dilkakukan : skor 1

Teknik tes digunakan untu

voli melalui voli mini kelas X IPA? SMAN 1 Bungaraya Kabupaten Siak,
digunakan untuk memperoleh data tentang passing bawah yang dilakukan dan
sesudah penelitian.
F. Teknik Analis Data

Data berupates diklasifikasikan sebagai data kuantitatif, untuk mengetahui

kemampuan teknik dasar passing bawah penulis menggunakan unjuk kerja
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(psikomotor). Adapun aspek-aspek yang dinilai dalam teknik dasar passing bawah
permainan bolavoli adalah :

1. Teknik penilaian

3 70-79 Cukup Baik
4 60-69 Kurang Baik
5 Kurang dari 60 Sangat Kurang Baik

Adapun rumus yang dipergunakan untuk menentukan ketuntasan klasikal adalah

sebagai berikut :
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P = Angka persentase ketuntasan klasikal

F = Frekuensi sis

28
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BAB IV

HASIL PENELITIAN

A. Deskrips Data

Penelitian ini pakan Penelitian Tindake as (PTK), Jadi data yang

belum dapat

aluli permainan

Segala sesuatu yang dibutu dalam tahap pelaksanaan disusun dan
dipersiagpkan guna mendukung proses pembelgjaran pada tahap pelaksanaan.
Adapun perencanaan yang dimaksud adalah :

a. Mensosidisasikan pembelgaran metode voli mini pada guru mata

pelgjaran olahraga
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b. Membuat rencana pembelargjaran dengan menggunakan permainan voli

mini pada Rencana Perangkat Pembelgjaran (RPP) Membuat lembaran tes

unjuk kerja.

pada Rencana
Dalam proses

, pembelagjaran

Aktivitas yang dia % dalah ketika siswa melakukan
passing bawah melalui pa ‘ an \ m Berdasarkan hasil pengamatan
terhadap siswa, diketahui bahwa hasil pembelgjaran siswa lebih baik dari pada
sebelumnya (sebelum diterapkannya metode voli mini).

Setelah diterapkannya permainan voli mini bahwa rata-rata nilai
kemampuan passing bawah permainan bolavoli padasiswakelas X IPA 2 SMAN

1 Bungaraya dapat dilihat padatabel berikut :
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Tabel 4.1 : Distribus Frekuensi Penelitian Passing bawah

No | KriteriaPenilaian Klasifikasi Nilai Frekuensi Persentase

91-100 Sangat Baik 8 34.8%

g |~ WIN|PF

wtly) )

Keters

".P\ J | > Y

zzant Whanangy

yrarwer—
AY-_TL'1=Y
T

A |
y/

RNARNANNYS
. |
STTE = |

ORNWAUIOINOWLO

- ‘.h

¢

" RS Kurar Sangat kurang
by LT g
Grafik 4.1 Penilaian passing bawah s

elas X IPA 2 SMAN 1 Bungaraya

Berdasarkan tabel dan grafik diatas, maka analisis terhadap kemampuan
passing atas adalah sebagai berikut : Interval nilai 91-100 dalam kategori “Baik
Sekali” diperoleh 8 orang siswa dengan persentase 34.8. Interval 80-90 dalam
kategori “Baik” diperoleh 3 orang siswa dengan persentase 13.1%. Interval 70-79

dalam kategori “Cukup” diperoleh 7 orang siswa dengan persentase 30.4. Interval
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60-60 dalam kategori “Kurang” diperoleh 4 orang siswa dengan persentase

17.4%. Interval < 60 dalam kategori “Sangat Kurang” diperoleh 1 orang siswa

dengan persentase 4.3% .

i berikut :

da guru mata

'3
Pada dasarnya . 3 : kIusII sama dengan siklus I,
namun pada siklus I menerapkan pembelgjaran dengan menggunakan permainan
voli mini yang sudah dimodifikasi dari hasil evaluasi pada siklus |I. Kompetensi
yang sudah diberikan pada penelitian ini adalah teknik dasar passing bawah dalam
permainan bolavoli. Proses pembelgjaran mengacu pada Rencana Perangkat

Pembelgjaran (RPP) yang telah disusun oleh peneliti. Dalam proses pembelgjaran

ini dibagi menjadi tiga bagian yaitu pendahuluan, pembelgaran inti, dan penutup.
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c. Observas dan Evaluasi
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Kegiatan Observas dilakukan ketika proses pembelgaran berlangsung.

Aktivitas yang diamati dalam pembelgaran adalah ketika siswa melakukan

passing bawah ' voli hasil pengamatan
terhad baik dari
pembel skius 1
S ARy
ini dimodifikasi
yang diter assing bawah
permainan bol a dapat dilihat
padia tabel = R =
usi Fr i |55n ah
No i ila f Persentase
1 435 %
2 AN 21.8%
3 7 ' 26.1 %
4 4.3%
5 Kur 4.3%
23 100%
R 85.3
Kategori Bak
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Keterampilan siswa juga dapat dilihat dalam bentuk grafik dibawah ini :

435% 218 26.1 4.3% 4.3%

ORLNWAUIOINOWLO

orang siswa dengan persentase 4.3%. Berdasarkan tabel dan uraian diatas,
diketahui bahwa rata-rata siswa telah dapat melakukan passing bawah permainan

bolavoli dengan baik.
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B. Analisis Data

1. AnalissKemampuan Passing Bawah Permainan Bolavoli Siswa Kelas X
IPA2 SMAN 1 Bungaraya Pada Siklus|

Berdasarkan hasil data yang diperoleh pada tes kemampuan unjuk kerja
siklus I, dari 23 siswa terdapat 8 siswa dengan persentase 34.8% dengan nila
interval 91-100 yang termasuk Kategori sangat bailks 3 siswa dengan persentase
13.1% dengan nilai interval 80-90 yang termasuk kategori baik. 7 siswa dengan
persentase 30.4% dengan nilai interval 70-79 yang termasuk kategori cukup. 4
siswa dengan persentase 17.4% dengan nila interval 60-69 yang termasuk
kategori cukup. 1 siswa dengan persentase 4.3% dengan nilai interval kurang dari
60 yang termasuk kategori kurang sekali.

Hasil anadisis ini menunjukkan bahwa kemampuan passing bawah
permainan bolaveli melalui permainan, veli mini.pada siswa kelas X IPA2 SMAN
1 Bungaraya pada siklus | rata-rata persentase mencapai 80.9% dengan kategori
baik. Dalam siklus ini keberhasilan siswa sudah menunjukkan kategori tuntas
dengan rata-rata nila siswa 80. 9% dari 23.Sswa. Untuk meningkatkan
kemampuan passing bawah permainan bolavoli dilakukan analisis selanjutnya
melaui permainan voli mini padasiklus|l.

2. Analisis Kemampuan Passing Bawah Permainan Bolavoli Kelas X PA2
SMAN 1 Bungaraya Pada Siklus|1.

Berdasarkan hasil yang diperoleh pada tes kemampuan unjuk kerja siklus

I1, dari 23 siswa didapat 10 siswa dengan persentase 43.5% dengan nilai interval

91-100 dengan kategori sangat baik. 5 siswa dengan nilai persentase 21.8%
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dengan interval 80-90 yang termasuk kategori baik. 6 siswa dengan nilai interval
70-79 dengan persentase 26.1% yang termasuk kategori cukup. 1 siswa dengan

nilai persentase 4.3% dengan interval 60-69 yang termasuk kategori kurang. 1

Dengan begitu
tuntas karena
inan voli mini

awah bolavoli

dan siklus||
. Siklus| SikluslI

No Interval Kategori 1A % IH %

1 91-100 Sangat Baik 8 34.8% | 10 | 43.5%

2 80-90 Baik 3 13.1% 5 | 21.8%

3 70-79 Cukup 7 30.4% 6 | 26.1%

4 60-69 Kurang 4 17.4% 1 4.3%

5 | Kurang dari 60 | Kurang Sekali 1 4.3% 1 4.3%
Jumlah 23 100 23 100
Rata-rata 80.9 85.3
Kategori Bak Bak
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Tabel 4.4 Kategori Keberhasilan Kemampuan Passing bawah Siswa-Siswi
elas X IPA 2SMAN

iswa SMAN 1

Bungarya kela - nengalami peningkata klus Il dengan

B R W N

Siklus| Siklus|1

H Tidak Tuntas ® Tuntas

Grafik 4.3. Keberhasilan passing bawah siswakelas X IPA 2 SMAN 1

Bungaraya
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Dari tabel dan grafik diatas dapat dilihat bahwa dari sampel penelitian

sebanyak 23 siswa, siklus | 80.9% dan siklus 11 85.3%.

dari hasil
belgjar sis C ol i terhadap pembelgjaran
passing bawah | s 1 2 orang sgja

yang tid - . :’ : s g di harapkan

yaitu "Developmental Appropriate” (DAP). Artinya yaitu tugas belajar yang di
berikan harus memperhatikan perubahan kemampuan anak dan dapat membantu
mendorong perubahan tersebut. Dengan demikian tugas g ar tersebut harus sesuai
dengan tingkat perkembangan anak didik yang sedang belgjar. Tugas gar yang

sesuai ini harus mampu mengakomodasi setiap perubahan yang lebih baik.
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Dari uraian yang dikemukakan sebelum nya, ha ini disebabkan masih
rendahnya ketekunan siswa dalam melakukan teknik dasar passing bawah, banyak
siswa yang masih salah dalam setiap gerakan, terlihat dalam melakukan gerakan
masih kaku dan |engan tangan sampai pergelangan tangan tidak dikunci dan kedua
kaki terpaku atau tidak ditekuk dan dibuka selebar bahu sehingga kaki sulit untuk
bergerak mengegjar bola. Hal . ini=menunj ukkan .bahwa proses pembelajaran yang
dibawakan ‘penelitian ‘masih perlu perencanaan yang . lebih baik dengan
memperhatikan kelemahan dan kekuatan yang telah teridentifikas pada saat
peneliti melakukan observasi.

Pada proses pembelgaran menggunakan permainan voli mini siswa baru
bisa mencapai-hasil yang baik. Hal ini disebabkan permainan voli mini dapat
membangun suasana belajar dari pasif ke aktif, dari kaku menjadi gerak, dan dari
jenuh menjadi riang. Terbukti, dari hasil catatan-catatan hariandari siklus | sampai
siklus I yaitu siswa dapat melakukan permainaan bola voli dengan baik, terdapat
nilai kerja sama saling membantu antar teman setim dalam melakukan sebuah
permaianan, siswa merasa senang dalam berolahraga ketika diberikan permainan
voli mini karena semua siswa dapat aktif.dalam bergerak ini bertujuan untuk
meningkatkan motivas siswa dalam berolahraga sehingga menghasilkan
kemampuan passing bawah dengan baik. Tamani dan Abdul Hamid (2013: 128)
menyatakan “ Pada saat diberikan permainan peserta didik senang melakukan
permainan-permainan yang diberikan oleh guru, peserta didik memperlihatkan

keaktifannya dalam bermain dan termotivasi untuk terus berlatih”.
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Dengan menggunakan permainan voli mini akan membantu siswa lebih

mudah menangkap materi gar yang diberikan, guru dapat mengubah suasana

menjadi lebih santai dan menyenangkan, bahkan siswa bisa tertarik untuk saling
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BAB V
KESIMPULAN

A. Kesimpulan

senelitian yang telah dile erhadap siswa kelas X

| 1 Bungaraya
bahwa hasi|

kemampuan Sis ada sik dengan hasil

voli mini dapat i - ‘ i teknik S pawah permainan

bolavoli pada

pelgjaran olahraga dan menerag mu yang digarkan oleh para guru
sehingga dapat diterapkan dan menghasilkan prestasi yang membanggakan.

2. Bagi guru untuk meningkatkan kemampuan teknik dasar passing bawah
disekolah, diharapkan kepada guru PJOK dapat menggunakan permainan
volimini dalam proses belgjar mengajar.

3. Bagi penditi lainnya agar mendliti tentang permainan voli mini, demi

kesempurnaan penelitian selanjutnya.
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