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ABSTRAK

Rio Ariyanto, 2019. Skripsi : Kontribusi Power Otot Tungkai Terhadap Hasil
Lompat Jangkit Mahasiswa Putra Kelas 3A Penjaskesrek Universitas Islam
Riau.

Masalah dalam penelitian ini adalah unsur Power otot tungkai yang masih
belum optimal, hal ini terllhat sangat kurang d|m|I|k| oleh maha5|swa tesebut dalam

am Riau. Jenis
lah mahasiswa kelas
f an sampel adalah
yanyak 18 testi. Teknik
enelitian terdapat
ahasiswa putra kelas
dengan r hitung

kontribusi
3A penjaskesre
sebesar 0,8(

Kata Kunc
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ABSTRACT

Rio Ariyanto, 2019. Thesis: Contribution of Power of Leg Muscles to Jumping
Outcomes of Male Students of Class 3A of Nursing Science in Riau Islamic
University.

The problem in this study is that the limb muscle power is still not optimal, this
seems very lacking in the students in making a leap, and when making a leap there are

still many students who do jumping, there are still
many who do repulsion ims to find out how
much the contributi 5 mps of grade
3A students jg lea Jniv S esearch is
correlation. W\ s p

Penjaskesrek F ; ersity as.many.as 18 te e alysis technique
used was the r hase e rest .S 3 of leg muscle

Vi
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PENDAHULUAN

Hal ini menunjukan bahwa pendidikan tidak hanya berperan dalam hal

pengetahuan, kecerdasan, dan keterampilan saja, namun pendidikan juga berperan

membentuk manusia yang beriman, dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa,
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berbudi pekerti luhur, berkepribadian mantap dan mandiri, serta memiliki tanggung
jawab dalam kehidupan bermasyarakat, berbangsa, dan bertanah air. Pendidikan

jasmani, olahraga, dan kesehatan sebagai bagian dari pendidikan memiliki peran

7 yang memiliki
makna bertanding a ) :‘_ al .: at ini masih sering

digunakan seperti yang kita ¢ : z )ecathlon”. Pentanthlon

olahraga mengadopsi gerakan dari Atletik.
Atletik sendiri memiliki beberapa nomor, diantaranya ada nomor lari,
lempar, dan lompat. Salah satu nomor lompat dalam nomor olahraga. Lompat

jangkit sendiri merupakan olahraga yang memerlukan ketepatan koordinasi
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tubuh yang kompleks, power, dan keseimbangan. Berbeda dengan lompat jauh,

lompat jangkit memiliki tiga jenis tolakan yang diantaranya adalah tolakan pada

waktu berjingkat, tolakan pada waktu melangkah, dan tolakan pada waktu

-
— '
-

g hasil lompatan.
power adala ahan suatu beban

dalam jangk dalam melakukan

yeaNaNand

&
o
“‘

aktivitas ola t sangat ditentukan

adanya power a hasil lompatan akan
lebih maksimal.

Apabila seorang al yang kuat berarti ia akan

A N LIS\
semakin memiliki kesempatan u at baik daripada mereka yang kurang
memiliki power otot tungkai. power otot tungkai adalah hasil otot tungkai kaki
dalam menerima beban sewaktu bekerja. Tungkai memberikan keseimbangan pada

tubuh saat akan melaksanakan lompatan.
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Untuk dapat mengembangkan hasil lompatan, maka harus ditunjang dengan
komponen-komponen kondisi fisik yang merupakan syarat dalam melakukan

lompatan yang benar seperti power, kecepatan, daya ledak, keseimbangan,

khususnya dalam
t tungkai, karena
dengan ada g pemain dapat
melakukan | ditunjang dengan

berpengaruh pada

disebabkan karena kurangnya power, kordinasi, keseimbangn serta daya ledak otot
tungkai yang dimiliki mahasiswa, unsur- unsur tersebut memiliki peranan yang
sangat penting untuk melakukan suatu lompatan yang baik, seperti halnya unsur

power yang dirasa sangat kurang dimiliki oleh mahasiswa tesebut dalam melakukan
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lompatan, karena unsur power merupakan hasil otot tungkai kaki dalam menerima
beban sewaktu bekerja. Tungkai memberikan keseimbangan pada tubuh saat akan

melaksanakan lompata, selain unsur power yang dirasa kurang terdapat juga berbagai

di lapangan,
penulis er otot tungkai
dan lomp r Otot Tungkai
Terhadap Ha : as 3A Penjaskesrek

Universitas Isla

B.

melakukan lompat jang

4. Belum sempurnanya koordinasi gerakan yang baik ketika melakukan
lompatan dalam lompat jangkit.
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C. Pembatasan Masalah
Masalah dalam penelitian ini dilihat dari faktor-faktor yang mempengaruhi

hasil lompat jangkit. Namun tidak semua faktor-faktor yang mempengaruhi hasil

emukakan di atas
dapat dirumuske . enelitian _ini..se Apakah terdapat

mahasiswa putra

kontribusi power otot tungkai terhadap  hasil lompat Jangkit mahasiswa putra

kelas 3A Penjaskesrek Universitas Islam Riau.
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F. Manfaat Penelitian
Adapun kegunaan penelitian yang diharapkan dari penelitian yang penulis

lakukan ini adalah :

Manfaat penelitian

uk mencapai hasil

yang tepat, prestasi

3. Bagi Penelit .
agi Peneli ‘ ““‘

» Mengetahui be ousi power otot tungkai dengan hasil
belajar lompat jangkit siswa.

» Dapat digunakan sebagai bahan acuan penelitian selanjutnya.
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BAB I

KAJIAN PUSTAKA

A. Landasan Teori

kecepatan K otot yang di an eks , ibatkan pengeluaran

kekuatan ot

ledak (Power)
olahraga. Daya

n kontraksi otot

relative.

Sementara menurut pendapat Harsono (2001:24) Power adalah produk dari
kekuatan dan kecepatan, Power adalah kemampuan otot untuk mengarahkan
kekuatan maksimal dalam waktu yang amat singkat . kalau dua orang induvidu
masing masing dapat mengangkat beban beratnya 50 kg akan tetapi yang seorang

dapat mengangkat lebih cepat daripada yang lain, maka orang itu dikatakan
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mempunyai power yang lebih baik dari pada orang yang mengangkat nya lebih

lambat.

Dari penjelasanstersebut, maka dapat disimpulkan bahwa Power (daya

tiga bagian, yaitu:
a. Kekuatan maksimal.
b. Kekuatan daya ledak.
c. Kekuatan daya tahan.
Faktor fisiologis yang mempengaruhi Power otot tungkai adalah

usia, jenis kelamin dan suhu otot. Faktor yang mempengaruhi kekuatan
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otot sebagai unsure daya ledak adlah jenis serabut otot, luas otot rangka,

system metabolism energy, sudut sendi dan aspek psikologis.

2. Kecepatan

2. Hakikat Lompat Jangkit
a. Pengertian Lompat Jangkit
Lompat jangkit atau sering disebut juga lompat tiga, dalam bahasa
inggrisnya disebut “Triple Jump”. Dikatakan juga lompat tiga karena lompat
jangkit ini terdiri dari tiga lompatan yaitu jangkit, langkah dan lompat. Lompat

jangkit adalah suatu lompatan yang terdiri dari sebuah jingkat (hop), sebuah
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langkah (step), dan sebuah lompat ( jump ) yang dilakukan secara berurutan dan
terpadu. Sedangkan mengenai rangkaian urutan geraknya secara lengkap

adalah dimulai dari awalan, kemudian jingkat, melangkah, dan diakhiri

membutuhka Jats ' ‘-4 or tersebut

berbeda 1 1 2 . rurutan, yang
semuanya S
mengimba a dari lompat
jangkit emantul (yaitu,

Ini berarti

tidak mengherankan andai kata ada a fompat jauh juga sebagai siswa lompat
jangkit. menyebutkan bahwa “ prestasi lompat jangkit adalah 70 sampai 75 % dari

tiga kali prestasi lompat jauh”.

Power dan stamina dalam lompat jangkit lebih banyak daripada lompat
jauh. Hal ini karena dalam lompat jauh siswa hanya melakukan satu kali tolakan

untuk memperoleh jarak yang sejauh-jauhnya, sedangkan dalam lompat jangkit
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siswa mekukan tiga kali tolakan untuk memperoleh sejauh-jauhnya. Sehingga
dengan demikian dalam lompat jangkit siswa harus mempunyai stamina dan

Power yang lebih banyak agar ia mampu melakukan tiga kali tolakan secara

1) Awalan

Tujuan awalan adalah:

a. Memperoleh kecepatan horizontal yang maksimal.

b. Mempersiapkan tolkan pertama yang efektif dari papan tolakan.

Adapun tahap yang perlu diperhatikan dalam melakukan awalan ini adalah:
a. Tahap percepatan dalam menemuh jarak kurang lebih dari 2/3 dari

seluruh jarak awalan
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b. Tahap irama ersiapan dengan menempuh jarak kurang lebih 5-6 langkah

terahkir.

Perbaikan rekor lompat jangkit kebanyakan disebabkan oleh awalan yang

kecepatan

lari. Thap

dipertahanka

2) Jingkat

Mempersiapkan pendaratan dan tolakan langkah (step) berikutnya.
4. Memelihara keseimbangan
Gerakan jingkat terdiri dari menolak, melayang, dan mendarat.menolak
harus dilakukan dengan cepat sambil membawa badan kedepan. Telapak kaki

tolak menolak mulai dari bagian datar mengelinding hingga keujungnya. Titik

berat badan tidak boleh merendahkan untuk memperoleh pelencengan kaki tolak
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yang lebih baik. Kekuatan menolak dibantu oleh ayunan kaki ayun dan tangan.
Paha ayun membentuk garis horizontal dan lutut lentur membentuk sudut.

Kelenturan lutut membuat tungkai menjadi bandulan pendek, membiarkan ayunan

3) Langkah

Keseluruhan gerak tahap langkah pada dasarnya sama dengan keseluruhan
pada waktu jingkat. Tahap langkah ini merupaka lompatan yang paling
menyulitkan para pelompat tiga. Tungkai yang sama harus menolak kembali
untuk melakukan langkah. Pada waktu yang sama kecepatan horizontal sebagian

besar sudah hilang ketika melakukan jingkat, sehingga jarak yang diperoleh pada
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tahap langkah ini merupakan jarak yang terpendek dari tiga gerakan lompatan
yang dilakukan dalam lompat jangikt.

Pada tahap langkah ini, lutut kaki ayun ditarik keatas setingi-tingginya.

ANALS

D€

o
»

:
'.&
it

lebih besar dari pada tahap jingkat dan langkah yang dilakukan sebelumnya.
Semua gaya dalam lompat jauh dapat diterapkan dalam tahap lompat ini. Dengan
demikian teknik-teknik dalam lompat ( jump) ini dapat dipelajari dari teknik
teknik lompat jauh, demikian pula mengenai teknik mendaratnya. Perbedaanya

dengan tahap lompat pada lompat jauh adalah : kecepatan horizontal dalam
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lompat jauh, sehingga melompat tidak mungkin mencapai jarak seperti yang

ditempuh dalam lompat jauh.

c. Sarana dan Prasarana Lompat Jangkit

tung pada
.=
1] sangat
=
= "dapat dilihat dari
-
5
g
& Z
2 =
= g
G E
e
< =
o =
iy -
- >
= ———— R
.m_l E Gambar 9,11,
'E"‘ =
ﬂ-
=

B. Kerangka Pemikiran

Power adlah salah satu unsure kondisi fisik yang sangat dominan daam
kehidupan manusia yang berhubungan dengan gerak serta aktifitas manusia.
Menurut pendapat Ismiyarti ( 2008:59) power menyangkut kekuatan dan

kecepatan kontraksi otot yang dinamis dan eksplosif serta melibatkan pengeluaran
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kekuatan otot yang maksimal waktu secepat-cepatnya karena itu mengambil

peranan penting dalam menetukan hasil lompatan yang akan dilakukan.

3 ala ‘ hraga atletik dalam

nomor “VS\‘ .'& ‘

dengan cara 13 ﬁ k mencapai
bl

Tes Standing Boare Tes Lompat Jangit
Jump

Keterangan :
Tes Standing Boardjump = Variabel Bebas.

Tes Lompat Jangkit = Variabel Terikat.
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C. Hipotesis
Berdasarkan anggapan dasar tersebut, maka penulis merumuskan

hipotesis sebagai berikut: Terdapat kontribusi Power otot kaki terhadap hasil

jaskesrek Universitas

‘\\\\ii‘ 0

)
'
&‘* :'

V=

lompat jangklt 0

Islam Rié

\‘.0‘

|

‘\\\\“\\\
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METODOLOGI PENELITIAN

A. Jenis Penelitian

1. Populasi

Menurut pendapat Arikunto (2006:173) populasi adalah keseluruhan subjek
penelitian. Apabila seseorang ingin meneliti semua elemen yang ada dalam wilayah

penelitian,maka penelitian merupakan penelitian populasi. Studi atau penelitianya

20
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juga disebut studi populasi atau studi sensus. Populasi dalam penelitan ini adalah
mahasiswa putra kelas 3A Penjaskesrek Universitas Islam Riau yang berjumlah 18

testi.

alam pelaksanaan
penelitian terhadap pe al¢ NgQ k ile agar tidak terjadi

kesalahan pe ’ ; 3 elitian ini adalah :

tujuan yang dikehendaki.

2. Lompat jangkit adalah rangkaian suatu gerak lari, lompat dengan suatu
gerakan yang cepat dari lompatan-lompatan atau tumpuan yang telah

ditentukan yaitu dua kali jingkat kaki yang sama dan satu kaki yang lain
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dengan gerakan yang tidak terputus dan Lompat jangkit sering disebut lompat
tiga.

D. Pengembangan Instrumen

\\50:

\iﬁi-

2

r’
7
7

oo
v

kedepan dan kemudian mendarat dengan dua kaki

bersama-sama.
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4. Beri tanda bekas pendaratan dari bagian tubuh yang
terdekat dengan garis start.

Penilaian . Hasil loncatan testi dari bekas pendaratan badan atau

‘) &

clakul
c
e
4
o
4
0
¢

C

DI disay yepepe fur udwnyo(

nery we[sy sejsIdAiu ) ueeyeisndidg

Penilaian : Hasil lompatan testi diukur dari bekas pendaratan atau
anggota tubuh yang terdekat sampai garis tempat

melakukan awalan jingkat (hop)
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E. Teknik Pengumpulan Data

Sejalan dengan metode yang penulis gunakan dalam penelitian ini, maka

teknik yang digunakan adalah :

g definisi konsep-
konsep dan i ada VZ ar yang diteliti oleh

penulis untuk dapa asan te . ini. Dalam hal ini

Menurut Nurhasan (2001 : 33 alidasi adalah tes yang mampu mengukur
apa yang hendak diukur. Sebuah instrument dikatakan valid apabila mampu

mengukur apa yang diinginkan dan dapat mengungkap data dari variabel yang
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diteliti secara tepat”. Tes dalam penelitian ini menggunakan tes standing board
jump dan tes lompat jangkit.

F. Teknik Analisis Data

Analisis da ol iti itian ini adalah korelasi
| antara power

9: 206) Rumus

Koofisien Determinasi : Untuk melihat besarnya korelasi power otot tungkai
dengan melihat koefisienan determinasi dengan rumus:

KD =r? x 100%.
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BAB IV

PENGOLAHAN DATA

A. Deskripsi Data

Dalam sub bab ini dilakukan pemaparan dari hasil penelitianya itu tentang

dapatkan nilai antara
1,64-1,79 adala ang esentase 28 %, sedangkan
presentase 33%, sedang siswa yang mendapatkan nilai 1,96-
2,11adalah sebanyak 3 orang dengan presentase 17%, sedangkan mahasiswa
yang mendapatkan nilai 2,12-2,27 adalah sebanyak 1 orang dengan presentase

6 %, sedangkan mahasiswa yang mendapatkan nilai 2,28-2,43 adalah

26
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sebnyak 3 orang dengan presentase 17%, sedangkan mahasiswa yang
mendapatkan nilai 2,44-2,59 adalah sebanyak O orang dengan presentase 0%.
Untuk lebih jelas dapat dilihat tabel dibawah ini.

Tabel 1: Distribusi Frekuensi Data Tes Power Otot Tungkai Mahasiswa Putra
Kelas 3A Penjaskesrek Universitas Islam'Ria

'n
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Standing Board Jump

nilai terendah 6,80 m de ata adalah 7,7448 dari hasil interval tes
lompat jangkit yang mendapatkan nilai antara 6,8-7,32 adalah sebanyak 7
orang dengan presentase 39%, sedangkan mahasiswa yang mendapatkan

nilai 6,8-7,32 adalah sebanyak 2 orang dengan presentase 11%, sedangkan
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mahasiswa yang mendapatkan nilai 7,87-8,39 adalah 3 orang dengan
presentase 17 %, sedangkan mahasiswa yang mendapatkan nilai 8,40-8,93

adalah sebanyak 2 orang dengan presentase 11 %, sedangkan mahasiswa

yang mendapatkan nilai 8,94-9,46 adalah sebanyak 3 orang dengan

Selanjutnya dari hasil distribusi data tes lompat jangkit mahasiswa putra kelas

3A penjaskesrekUniversitas Islam Riau.
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Tes Lompat Jangkit

Data yang terkumpul kemudian di analisis, adapun yang menjadi variabel X

hasil tes otot tungkai dan yang menjadi variabel Y adalah khasil lompat jangkit.
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Adapun hipotesis yang akan di uji yaitu “kontribusi power otot tungkai terhadap hasil
lompat jangkit mahasiswa kelas 3A Penjaskesrek Universitas Islam Riau”.

Dari hasil perhitungan dapat diketahui bahwa nilai kontribusi yang diberikan

oleh power otot tungkai terhadap hasil jangkit mahasiswa kelas 3A Penjaskesrek

tersebut. Dengan istilah lain dapat dijelaskan terdapat korelasi positif diantara kedua
variabel tersebut. Artinya : mahasiswa yang memiliki power otot tungkai yang baik
akan dapat menghasilkan jarak hasil lompat jangkit yang lebih jauh, demikian pula

sebaliknya.
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Hal ini sesuai dengan pendapat Harsono (1988:177) yang menyatakan bahwa
power adalah komponen yang sangat penting guna meningkatkan kondisi fisik secara
keseluruhan. Dari pengertian tersebut menandakan bahwa semakin baiknya power

otot tungkai sesorang siswa maka akan menjadi baik pula hasil yang didapat ketika

R

N4
kil

G )
5 &
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian pada bab sebelumnya dapat disimpulkan bahwa terdapat

yang sama dengan permasalahan yang lain.

33
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