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PERBAII{-AN SEMINAR PROPOSAL

NAMA

NPM

JUDTJL PROPOSAL
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PEMBINIBING PENDA\,IPIN C

MUHAMN,,I,{D FHADHLAN

1466t1262

Peningkatan hasil belajar dribbling

sepak-bola tlerrgan metode

Demonstrasi Pada siswa kelas VtI

SillP Negeri 3 Dayun Kabupaten Siak

Drs I)AH.{RIS. \1.Pd

MIN{I YULIANTI, S.Pd. Ivl.P

NAN,IA DOSEN PENGUJI SAIL{N.SAIL{N
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3. 'fambahkan Jumal4 buah.

4. ldentifikasi masaiah
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2. Perbaiki.hrdul
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Judul Skripsi : Peningkatan llasil Belajar Dribbling '
Sepakbola Dengan Metode Ilemonstrasi Patla

Siswa Kelas VII SIUP l{egeri 3 Dayun
Kabupaten Siak"
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I Drs. Daharis. M.Pd l. Ikuti saran dari dosen

pnguji. ,/
/_:

)

n Mimi Yulianti, S.Pd, Nt.Pd 1. Ikuti saran dari dosen

penguji

ASW
f Dr. Oki Candra. M"Pd I. Bahasa inggris dirniringkan.

2. Nanra harus huruf besar.

3 Eyd harus benar.

4. Di dalam paragraf tidak
usah penuisan huruf besar

terkeculi nama daerah,

narna Negara dll.

-5. Kutipan tokoh iirjadikan,
satu paragraph. //

/- 
r

"%\
4. Rcn:i Cendra. S.Pd. M"Pd 1. Perbaiki penuisan"

l. Perbaiki rnargin.

3. Ilerbaiki abstrak.

4. Pembahasn tambahkan hasil
peneiitian

5. Periraiki penuisan dattar
. pustaka.

/lrlz
5. Novri Gazali, S.Pd, M.Pd l. Perbaiki penulisan.

3. Perbaiki ukuran penulisan.

4. Perbaiki penuisan Jurnal.

4lr lwue



PENGAJT]AFi J UDUI, PENELIT]AN

NAN,IA : MLJF{AL,,MAD FHADHLAN

NPN,f :146611262

JUDLIL ..

LIPAYA MENING I(ATT({T\J HA SI L BE LAJ AR D RIBBLTNG S EPAKBOLA
MELALLII STRATBGI PETIBELAJARiN SESAMA TEMAN PADA SISWA

KELAS VII SMP NEGERI l DAYTIN

A. Identifikasi Masalah

1. Bagaimana keterampilan dribbling sepakbola siswa kelas VII SMp NEGERi 1

DAYLTN?

2. Apakah melalui stragtegi pembelajaran"sesama teman dapat meningkatkan hasil

belajar dribbling sepakbola kelas VII SMp NEGERI I DAYUN?

3. Bagaimala sarana dan prasarana olafuaga sepakbola Di sMp NEGERI 1

DAY{ll\i?

,) Mr'i"frl
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NPM \4[trrzl,z
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D{ta$auivrr gerargoun MEunvvi ; IAIidA}t vaRtn:t
' :_. ?lo* StSwa KtrJvp.S . VU gMt ' NEbeer 
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___l
Karrri nrengusttll<an calon Dosen Pembimbing lJtama dan Dosen Pembimbing Pendamping atas nama
Ir4ahasi swa tersebut adalah :

Demikianlah permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan perkenanan diucapkan terima kasih.

Alternatif Pilihan 1 Dosen Pembimbing Utama !/ A4-Po\,
Dosen Pembimbing Pendamping yTtltYttYULl4U:-t,

Altematif Pilihan 2 Dosen Pernbimbing Utama

Dosen Pembimbing Pendamping

Iternatif Revisi

(hanya diisi oleh

Wadek Akademik

Dosen Pembimbing Utama

Dosen Pembimbing Pendamping
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UNIVERSITAS ISI-,AM RIAU
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

PROGRAM STI]DI PENDIDIKAN I(ESEHATAN JASMANI DAN REI(REASI
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BERITA ACARA SEMINAR PROPOSAL

Nama Mahasiswa Muhammad Fhadhlan
NIM t4 661 1262
Hari Tanggal Seminar Rabu/ 26 September 2018
Pembimbine Utama Drs. Daharis, M.Pd
Pembimbing Pendamping Mimi Yulianti, MPd

Judul Proposal Penelitian

Upaya meningkatkan hasil belajar dribbling sepak bola melalui latihan variasi pada siswa ketas VII SMP
Negeri 3 Dayun Kabupaten Siak

REKOMENDASI HASIL SE}TII[{.R
1. Judul yang diterima DisetuiuiEirnvisi/ dimbah iuaut Uaru

hrqr.,Orrtrnru t\aotu g&OAf Q&\r}$Llr{b ,t(rrgour\dewqa,nl }lEtorls 0euwst0Asr

?rpl )rswr KELAr Urt 9l^[ Nsbctll 1 0aYur'.t F49,4(Arav S{AK

2. Identifikasi Masalah Jelas/ Kurang Jelas/ Dir"bah
3. Perumusan Masalah Je las/ Kuran g J elas /,5trub ah

4. Tuiuan Penelitian Jelas/ Kurang J9l6sl Diubah
5. Teori Utama dan Teori Pendukuns leW f
6. Hipotesis Penelitian ( iika ada ) .Ielas/ KgFang Jelas/ Dfu'ubah
7. Populasi dan Sampel/ Subiek Penelitian Jelas/ Kurang JeW Dnubah
8. Metode dan Disain Penelitian JetaY

9. Variabel Penelitian

10. Instrumen Penelitian Jelas/ Kurang Jelas/ Dirubah
1 1. Prosedur Penelitian Jelas/ Kurang Jelasl Djx{ah
12. Teknik Pensambilan Data Jelas/ Kurang JelsfD irubah
13. Teknik Pengolahan Data J elas / Kur aryg{ elas/ D irubah
14. Teknik Analisis Data Jelas/ Kulang Jelas/ Dktbab,/-
1 5. Daftar Ruiukan / Pustaka Beleyq{ruri@

Dosen Pemrasaran Jabatan Dalam Seminar Tanda Tanqa[
1. Drs. Daharis. M.Pd Ketua/ Pembimtiing Utama 1v

,MI2. Mimi Yulianti, M Pd Sekretaris/ Pembimbine Pendamoins
3. Dr. Oki Candra M.Pd Anggota 3V.

---tr\t l!-4. Novri Gazali. S.Pd..M.Pd Anggota
5. Romi Cendra, S.Pd."I\4.Pd Anggota s. 

/)-e

Pekanbaru, .,,.2018

NPK. 89 0102 1321 961123 1 1986021002
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SURATKEPUTUSAN

DEKAN FKIP UNT!'ERSITAS ISLAM RIAU

NOMOR . /6 6i IBKTP-UrR/Kpts/2018

Menimbang

Mengingat

Menetapkan

Kutipan

Tembusan disampaikan kepada i

l.Yth.Rektor UIR Pekanbaru

Z.Yth.Kepala Biro Keuangan UIR Pekanbaru

3.Yth.Ketua Program Study Pendidikan Kesehatan Jasmatri Dan Rekreasi FKIP [IIR pekanbaru

4.Peninggal..

Tentang : Penunjukan Pembimbing I Dan Pembimbing II Penulisan Skripsi Mahasiswa FKIP
f]NTYERSITAS ISLAM RIAU

1. Bahwa untuk membantu mahasiswa dalam penyusunan skripsi, maka perlu dituqiuk Pembimbing I dan
II yang akan memberikan bimbingan sepenuhnya terhadap mahasiswa tersebut.

2. Bahwa saudara-saudara yatrg namanya tersebut tercantum dalam Surat Keputusan ini dipandang
mampu dan memenuhi syarat untuk membimbing skripsi mahasiswa, maka untuk itu perlu diietapkan
dengan Surat Keputusan Dekan.

l. Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional.
2. Undang-nndang Nomor 12.Tfirrn2012 Tentang Pendidikan Tinggi.
3. Peratuan Pemerintah Nomor 19 Tahun 2005 Tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi.
4. Surat Keputusan Menteri Pendidikan Nasional :

a. Nomor 339N11994 Tentang Ketentuan Pokok Penyelenggaraan Perguruan Tinggi.
b. Nomor 2244111995 Tentang Badan Alaeditasi Nasional perguruan Tinggi.
c. Nomor 232N/2000 Tentang Pedoman Kwikulum Pendidikan Tinggi dan Penilaian Hasil

Belajar Mahasiswa.
d. Nomor 124N/2001 Tentang Pedoman Pengawasan, Pengendalian dan Pombinann Program

Studi Perguruan Tinggl.
e. Nomor 0454J/2002 Tentang Kurikulum lnti Pendidikan Tinggi.

5. Surat Keputusan Pimpinan YLPI Riau Nomor 66lKep/YLPI-lyl976 Tentang Peraturan Dasar
Universitas Islarn Riau.

6 Surat Keputusan Rektor Universitas Islam Riau Nomor. ll2AJIR/KptV2016 Tentang Pengangkatan
Dekan FKIP Universitas Islam Riau Tanegal.3l Maret 2016.

l. Menuqiuk nama-narna tersebut dibawah ini sebagai Pembimbing skripsi

Tugas-tugas Pembimbing berpedoman kepada ketentuan yang berlaku.
Dalam melaksanakan bimbingan, pembimbing supaya memperhatikan usul rlan saran seminar proposal
Kepada Saudara yang namanya tercafltum datam lampiran Surat Keputusan ini diberi Uonorarium
sesuai dengan ketentuan yang berlaku diUniversitas Islam f,iag.
Surat Keputusan ini mulai berlaku sejak surat keputusan ini ctiterbitkan, dengan ketentuan apabila
terdapat kekeliruan akan diadakan perbaikan sebag4imana mestinya.
pisampaikan pada yang bersangkutan untuk dapat dilaksanakan sebaik-baiknya.

: diPekanbaru

:14November2018

198610 1001

.1 I I l0l 006008 10

2.

3.

4.

5.

No Nama PangkaUGolongan Pembimbing
1 Drs. Daharis, M.Pd Pembina Iva / Lektor Kepala Pembimbing Utama
2. Mimi Yulianti, M.Pd Penata Muda Tkl/I[b Asisten Ahli Pembimbing Pendam,pinc

Nama Mahasiswa MUHAMMAD FHADHI"AN

NIM 145517262

Program Study Pendidikan Kesehatan Jasmani Dan Rekreasi

Judul Skripsi "Peningkatan Hasit Belajar Dribbting sepakbola Dengan Metode Demonstrasi pada

Siswa Kelas Vll SMPN 3 Dayun Kabupaten Siak.,,
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Pekanbaru, 03 Oktober 2018

Nomor : tLt{ iE-UIR/2?-Fkip/2SIS
Hal : Iuin Riset

Kepad* Yth Cubemur Riau

C/q Kepala Dinas Penanantan MCIdal dan Pelayahan Terpadu Satu Pintu Pr+vinsi Riau
Di*

Pekanbaru

Assalamu' alaikum Wr, Wbr.

Bersama ini datang menghadap Bapak/lbu Mahasiswa Fakultas
Pendidikan Universitas lslam Riau:

Nama : Muhammad Fhadhlan
Nomor Pokok Mhs : 146611262

Prcgrcm Studi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rehreasi

Untuk rnemink izin melakukan penelitian dengan .iudul,
Belajar llribling Sepakbola dengan Metode Demontrasi pada

Negeri 3 Dayun Kabupaten Siak

Keguruan dan Ilrnu

Untuk kepentingan itu, kami berharap agar Bapal#lbu berkenan rnernberikan Rekomendasi
izin kepada mahasiswa yang bersangkutan.

Atas perhatian Bapakllb* k*mi mengucapkan terima kasih.

jrill) : I 95-ill?{),1 I g$ql0 I {l{}i

Sefliliksi : I 1 t I0l il061)08lil
lqlt)N.0004t359{)i

FS{KffiI-T&S KHSL,$m&i&ru m&N fLM{-, BffiNffi$m$KAru

Meningkatkan Hasil

Siswa Kelas VII SMP

v*'
ffiffiw

UruXVffiKSHY'KS XSIAM ffi.XA&-I



PEMERINTAH I(ABUPATEN SIAK
KANTOR KESATUAN BAI{GSA DAN POLITIK

J1. Panglima Ghimban/Rumah Dinas Jabatan Blok. II
SIAK SRI INDRAPJRA

Nornor

Larnpiran

Perihal

070iKesbangpoU465

Rekomendasi Riset

Kepada:

Yth. Kepala Korrvilcab Bidane Pendidikan

darr Kebudayaan Dayun

di-

Tempat

Memenuhi maksud surat Dinas Penanamab Modal dan Pelayanan Terpadu Satu

Pintu Nomor: 5O3/DPMPTSPNON IZIN-RIS iT/15754 tanggal 22 November 20i 8 tentang

perihal tersebut diatas, maka kami member:ikan Rekomendasi Penilitian kepada Saudara ;

Nama

NIM
Program Studi

Jenjang

Judul Penelitian

Tembusan disampaikan kepada Yth :

L Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan UIR di Pekanbaru

2. Kepala SMPN 3 Dayun Kec.Dayun

3. Yang bersangkutan

Lokasi Penelitian

MUIIAMMAD FHADHLAN
146611262

PENDIDIKAN JASMA].iI KESEHATAN DAN REREASI

S1
.PENINGKATAN IIASIL BELAJAR DRIBBLING
SEPAKBOLA DENGAN METODE DEMONSTRASI PADA
SISWA KELAS VII SMPN 3 DAYUN KABUPATEN SIAK2.

SMPN 3 DAYLTN KABUPATEN SiAK

Dengan ketentuan sebagai berikut: 
.r

a. Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yarg telah ditetapkan yang

tidak ada hubungannya dengan kegiatan F ,nelitian dan pengumpulan data ini ;

b. Pelaksanaan Kegiatan Penelitian ini berlangsung selama 3 (tiga) bulan terhitung mulai

tanggal'Rekomendasi ini dibuat;

c. Menyerahkan 1 (satu) eksemplar hasil Penelitian yang telah dilaksanakan kepada

Kantor Kesbang dan Politik Kahupaten Siak dan Instansi yang bersangkutan.

Demikian Rekomendasi ini di berikan, agar .ligunakan sebagaimana mestinya, dan

kepada pihak yang terkait diharapkan untuk dapat memberikan kemudahan dan membantu

kelancaran kegiatan Penelitian ini dan diucapkan terima kasih.
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ABSTRAK 

Muhammad Fhadhlan, 2018 Peniingkatan Hasil Belajar Dribbling Sepakbola 

Dengan Metode Demonstrasi Pada Siswa Kelas VII SMP 

Negeri 3 Dayun Kabupaten Siak. 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar Dribbling pada Siswa 

kelas VII SMP Negeri 3 Dayun Kabupaten Siak. penelitian ini dilaksanakan pada 

semester ganjil Tahun Ajaran 2018/2019. Adapun bentuk penelitian ini adalah 

penelitian Tindakan Kelas. Populasi pada penelitian ini Yaitu Siswa Kelas VII
2 

SMP Negeri 3 Dayun Kabupaten Siak yang berjumlah 22 Orang Siswa. Teknik 

penelitian ini adalah total sampling. Teknik Pengumpulan Data pada penelitian ini 

dilakukan dengan observasi, teknik kepustakaan dan teknik pengukuran. Teknik 

analisis data menggunakan tes unjuk kerja yaitu melakukan praktek Dribbling, 

kemudian hasil dari tes tersebut dilakukan penilaian. Dari pelaksanaan siklus I 

Terdapat 17 Siswa yang mencapai KKM(77%) Dan 5 Siswa yang belum 

mencapai KKM (22%). Maka dilanjutkan dengan pelaksanaan siklus II dan 

hasilnya meningkat dengan jumlah 20 Siswa yang mencapai KKM (91%) Dan 2 

Orang Siswa yang belum mencapai KKM(9%). Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa terdapat peningkatan hasil belajar Dribblig Sepakbola dengan 

Metode Demonstrasi Pada Siswa Kelas VII SMP Negeri 3 Dayun Kabupaten 

Siak. 

  

Kata kunci: Dengan Metode Demonstrasi, Meningkatkan Hasil Belajar 

Dribbling Sepakbola 
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ABSTRACT 

Muhammad Fhadhlan, 2018 Improvement of Football Dribbling Learning 

Results with Demonstration Method in Class VII 

Students of State Junior High School 3 Dayun, Siak 

Regency.      

This study aims to improve the results of Dribbling learning in Grade VII students 

of SMP Negeri 3 Dayun, Siak Regency. This research was conducted in odd 

semester Academic Year 2018/2019. The form of this research is Classroom 

Action research. The population in this study were Class VII2 Students of SMP 

Negeri 3 Dayun, Siak Regency, which numbered 22 students. The technique of 

this research is total sampling. Data collection techniques in this study were 

carried out by observation, library techniques and measurement techniques. The 

data analysis technique uses performance tests that are doing Dribbling practice, 

then the results of the tests are assessed. From the implementation of the first 

cycle there were 17 students who achieved KKM (77%) and 5 students who had 

not yet reached KKM (22%). Then continued with the implementation of the 

second cycle and the results increased with the number of 20 students who 

reached KKM (91%) and 2 students who had not yet reached KKM (9%). Thus it 

can be concluded that there is an increase in the learning outcomes of Dribblig 

Soccer with Demonstration Method in Class VII Students of State Middle School 

3 Dayun, Siak Regency. 

Keywords: With Demonstration Method, Improving Soccer Dribbling 

Learning Outcomes 
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BAB I  

 PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan sebagai sesuatu yang penting dan utama dalam konteks 

pembangunan bangsa dan Negara, Sehingga beberapa Negara menempatkan  

pendidikan sebagai sesuatu yang penting dan utama dalam konteks pembangunan 

bangsa dan Negara yang lebih baik.  Begitu juga Indonesia menempatkan 

pendidikan sebagai sesuatu yang penting dan utama guna membentuk sumber 

daya manusia yang lebih baik. 

Pendidikan jasmani bukan hanya mengembangkan jasmani saja tapi juga 

mengembangkan aspek kesehatan, keteramplan berfikir kritis, stabilitas 

emosional, dan sosial. Sehingga pemerintah Indonesia menempatkan bidang studi 

Pendidikan Jasmani sebagai bidang studi yang diajarkan dalam pembelajaran 

mulai dari jenjang pendidikan Sekolah dasar. Selain itu Pendidikan jasmani juga 

bisa diperoleh dari kegiatan luar sekolah,  Karena pada hakikatnya, pendidikan itu 

berusaha untuk memberikan kesempatan berkembangnya semua aspek pribadi 

Manusia menjadi lebih baik dan berguna bagi masyarakat dan Negara. 

Sebagai mana dalam Undang-undang No. 3 Tahun 2005 pasal 1 ayat 3 

tentang sistem keolahragaan nasional menjelaskan bahwa : “ Olahraga pendidikan 

dilaksanakan baik pada jalur pendidikan formal maupun non formal melalui 

kegiatan intrakulikuler maupun ekstrakulikuler ”. 

Berdasarkan penjelasan di atas, maka dapat disimpulkan bahwa olahraga 

pendidikan jasmani dapat diselenggarakan baik didalam proses belajar mengajar 

maupun diluar jam belajar. Dalam pendidikan jasmani terdapat banyak macam 
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jenis cabang olahraga dan permainan, Salah satu cabang olahraga yang sangat 

diminati oleh Siswa adalah sepakbola.  

Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang paling banyak 

digemari oleh sebagian besar manusia yang ada di bumi ini. Demikian juga di 

Indonesia bahkan mendapat simpati di hati masyarakat. Sepakbola digemari oleh 

semua lapisan masyarakat baik dari tingkat daerah, nasional, dan internasional. 

Sepakbola adalah salah satu cabang olahraga yang dimainkan secara beregu, 

dimana setiap regunya terdiri dari 11 Orang. Di dalam sepakbola terdapat 

beberapa syarat yaitu pemain harus dibekali dengan kemampuan dasar yang baik 

karena pemain yang memiliki kemampuan dasar  yang baik pemain tersebut 

cenderung dapat bermain sepakbola dengan baik pula. Kemampuan dasar dalam 

permainan sepakbola ada beberapa macam, seperti stoping (menghentikan bola), 

shooting (menendang bola), passing (mengoper bola), heading (menyundul bola), 

dan dribbling (menggiring bola). Salah satu teknik dasar yang diperlukan dan 

masih sering mengalami kesalahan dalam proses pelaksanaanya adalah proses 

pelaksanaan Teknik dasar dribbling (menggiring bola). 

Teknik dasar dribbling (menggiring bola) adalah salah satu upaya 

mendorong bola secara terputus-putus dengan posisi bola tidak jauh dari kaki 

sambil berlalari mencapai tujuan tertentu dalam sebuah permainan sepakbola, 

Untuk menguasai teknik dasar dribbling  (menggiring bola) yang baik dibutuhkan 

penguasaan dan kelincahan yang baik. 

Metode pembelajaran sebagai suatu cara untuk menglangsungkan proses 

belajar mengajar sehingga tujuan dapat dicapai , Maka dari itu diperlukannya 
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sebuah metode mengajar yang tepat pada materi yang akan dicapai, Terdapat 

beberapa macam Metode pembelajaran yang bisa digunakan dalam pembelajaran 

penjasorkes diantaranya, Metode rehershal pairs (Metode berpasangan), Metode 

Demonstrasi, Metode peer lessons (Metode Sesama Teman) dan metode 

pembelajaran Lainnya.  

Metode pembelajaran demonstrasi  dalam  hal ini kiranya dapat digunakan 

sebagai metode pembelajaran yang sangat cocok untuk meningkatkan hasil belajar 

dribbling (menggiring bola) Siswa. Metode pembelajaran demonstrasi adalah cara 

penyajian pelajaran dengan memeragakan suatu proses kejadian, Metode 

pembelajaran demonstrasi biasanya juga menggunakan alat-alat bantu pengajaran 

seperti gambar, benda miniatur dan lainnya, metode demonstrasi juga lebih mudah 

diserap oleh siswa karena siswa dapat melihat langsung tata cara pelaksaan 

dribbling (menggirng bola) langsung dari Guru atau Atlet yang 

memperaktikkannya langsung dihadapan Siswa, sehingga siswa bisa mengamati 

serta meniru Tata cara pelaksanaan secara langsung. 

Penelitian tindakan kelas (PTK) adalah suatu bentuk jenis penelitian untuk 

melihat sendiri praktek pembelajaran atau bersama guru lainnya dapat melakukan 

penelitian terhadap siswa dilihat dari segi aspek interaksinya dalam proses 

pembelajaran. Dalam PTK guru secara reflektif dapat menganalisis, mensintesis 

terhadap apa yang telah dilakukan baik dikelas maupun diluar kelas. Dalam hal ini 

berarti dengan melakukan PTK, pendidik dapat memperbaiki praktek-praktek 

pembelajaran sehingga menjadi lebih efektif. Semakin baik PTK yang dilakukan, 

maka semakin baik pula hasil Dribbling permainan sepakbola siswa tersebut. 
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Dari hasil pengamatan yang dilakukan Pada Siswa kelas VII SMP Negeri 

3 Dayun kabupaten Siak masih terlihat kesalahan-kesalahan yang dilakukan oleh 

Siswa Diantaranya, Masih Banyak Siswa Yang Tidak Tertarik saat melakukan 

Teknik Dribbling (menggiring bola), Guru penjasorkes Tidak memperatikkan 

Tata cara pelaksanaan dribbling Sepakbola kepada Siswa, Masih kurangnya 

penerapan metode pembelajaran dribbling sepakbola Yang diberikan Guru 

penjasorkes, Dapat disimpulkan bahwa masih banyak Siswa yang kurang 

menguasai teknik dribbling (menggirng bola) permainan sepakbola dan 

diperlukannya metode pembelajaran yang bisa meningkatkan hasil belajar Siswa 

salah satunya  dengan menggunakan  metode pembelajaran demonstrasi oleh Guru 

mata pelajaran pendidikan jasmani disekolah dalam pelaksanaan pembelajaran 

dribbling (menggiring bola) guna meningkatkan hasil belajar Siswa.  

Melihat kenyataan dari hasil observasi di atas, maka menjadi perhatian 

penulis. Oleh karena itu penulis merasa tertarik dan dianggap perlu untuk meneliti 

secara ilmiah mengenai : “ PENINGKATAN HASIL BELAJAR DRIBBLING 

SEPAKBOLA  DENGAN METODE DEMONSTRASI PADA SISWA 

KELAS VII SMP NEGERI 3 DAYUN KABUPATEN SIAK”. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang, peneliti mengidentifikasi masalah dalam 

penelitian ini sebagai berikut : 

1. Masih banyak Siswa yang tidak tertarik saat melakukan teknik dribbling 

(menggiring bola). 

2. Guru penjasorkes tidak memperatikkan tata cara pelaksanaan dribbling 

Sepakbola dengan benar kepada Siswa. 

3. Masih kurangnya penerapan metode pembelajaran dribbling (menggiring 

bola)  Yang diberikan oleh Guru penjasorkes. 

C. Pembatasan Masalah 

Setelah identifikasi masalah di atas, maka penelitian  ini perlu dibatasi pada 

pelaksanaan metode pembelajaran demonstrasi dapat meningkatkan hasil belajar 

dribbling (menggiring bola) Siswa kelas VII SMP Negeri 3 Dayun Kabupaten 

Siak. 

D. Perumusan Masalah 

Dari pembatasan masalah di atas peneliti dapat merumuskan masalah yaitu 

apakah pelaksanaan metode pembelajaran demonstrasi dapat meningkatkan hasil 

belajar dribbling (menggiring bola) Siswa kelas VII SMP Negeri 3 Dayun 

Kabupaten Siak. 
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E. Tujuan Penelitian  

Setelah melihat perumusan masalah di atas maka yang menjadi tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk dapat meningkatkan hasil belajar dribbling 

(menggiring bola) dengan metode pembelajaran demonstrasi Siswa kelas VII 

SMP Negeri 3 Dayun Kabupaten Siak. 

F. Manfaat Penelitian 

Melalui penelitian ini diharapkan memperoleh manfaat antara lain : 

1. Bagi Siswa, untuk menambah serta meningkatkan kualitas pengetahuan dan 

kemampuan serta semangat siswa untuk lebih termotivasi dalam 

pembelajaran permainan sepakbola. 

2. Bagi Guru, dapat dijadikaan sebagai bahan pengajaran untuk dapat lebih 

mudah dalam mengajarkan berbagai Teknik Dribbling dalam permainan 

sepakbola. 

3. Bagi Sekolah, dapat dijadikan untuk meningkatkan prestasi siswa dalam 

permainan sepakbola. 

Bagi Peneliti, untuk memenuhi syarat mendapatkan gelar sarjana pendidikan di 

fakultas keguruan dan ilmu pendidikan Universitas Islam 
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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

A. Landasan Teori 

2.1 Hakikat Metode Demonstrasi 

a. Metode Demonstrasi. 

Metode Demonstrasi merupakan metode mengajar yang menyajikan bahan 

pelajaran dengan mempertunjukkan secara langsung objeknya atau cara 

melakukannya suatu proses pembelajaran. Demonstrasi dapat digunakan pada 

semua mata pelajaran karena lebih mudah dipahami oleh siswa dan bisa dilihat 

secara langsung proses serta pelaksanaan dari pembelajaran yang diberikan Oleh 

guru. 

Menurut Roestiyah dalam miftahul (2013:231) demonstrasi adalah strategi 

mengajar dimana Guru memperagakan dan memperlihatkan saat pembelajaran 

secara langsung proses dari materi kepada seluruh Siswa. 

Kemudian menurut Zain dan Djamara (2002:102) mengemukakan bahwa 

metode merupakan situasi penyajian bahan pelajaran dengan memeragakan atau 

mempertunjukkan kepada siswa tentang situasi atau benda tertentu yang dipelajari 

secara baik sebenarnya maupun tiruan yang sering disertakan dengan penjelasan 

lisan.  

Cecep (2005:57) mengemukakan metode demonstrasi adalah cara penyajian 

pembelajaran dengan memeragakan suatu proses kejadian, Metode Demonstrasi 

biasanya diaplikasikan dengan menggunakan Alat-alat bantu pengajaran Seperti 

benda-benda, gambar, perangkat alat-alat laboraturium dan lain-lain. 
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Muhibbin (2010) menyatakan metode demonstrasi adalah metode mengajar 

dengan cara memperagakan barang, kejadian, Aturan, dan urutan melakukan 

kegiatan, baik secara langsung maupun melalui penggunaan media mengajar yang 

relevamdengan pokok bahasan atau materi yang disajikan.    

Maka tujuan dari metode pembelajaran demonstrasi adalah untuk 

meningkatkan hasil belajar siswa agar lebih baik dan bisa mengubah sebuah 

proses pembeajaran lebih menarik karena lebih mudah untuk dipahami dan 

lakukan oleh seluruh Siswa dalam sebuah proses pembelajaran. 

Dari kutipan di atas dapat disimpulkan bahwa metode demonstrasi adalah 

metode yang memperagakan dan menjelaskan secara lisan yang dilakukan oleh 

guru maupun siswa yang mempunyai kemampan lebih dari siswa lainnya. 

b. Langkah-Langkah Pelaksanaan Metode Demonstrasi 

Dalam setiap proses pembelajaran harus mempunyai metode dan tata cara 

pelaksanaan, agar dapat menunjang proses pembelajaran tersebut lebih berjalan 

sesuai dengan yang diinginkan  dari sebuah pencapaian materi belajar. Dengan 

berbagai macam metode belajar yang sangat banyak, metode demonstrasi lebih 

mudah untuk dipahami oleh banyak orang. Oleh karena itu dengan menerapkan 

metode pembelajaran demonstrasi diharapkan lebih mempermudah sebuah proses 

pembelajaran 

Lebih lanjut Husdarta (2014:88) menyimpulkan bahwa mengenai 

keterampilan mengajar maka menggunakan metode demonstrasi sebagai berikut: 

1). Guru pendidikan jasmani dan kesehatan membuka kegiatan mengajar dengan 

menyiapkan seperangkat kegiatan belajar mengajar yang pada umumnya 
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berkenaan dengan bentuk, tempo, urutan, frekuensi, intensitas, penilaian, dan 

tujuan pengajaran. 2). Guru menjelaskan materi secara jelas, tegas, terarah dan 

logis Supaya materi yang disajikan itu tidak menimbulkan kebosanan kepada 

siswa, maka guru harus dapat memvariasikan dalam hal gaya mengajar, media dan 

bahan ajar serta interaksi  antara guru dengan siswa selama proses belajar 

mengajar itu berlangsung, Seperti menetapkan metode Pembelajaran demonstrasi. 

3). Guru mengukur tingkat kemampuan dan keterampilan siswa dengan bertanya 

di kelas atau dilapangan. Pada saatnya guru mencontohkan  kegiatan belajarnya 

baik berupa gerakann awal hingga selesai, metode ini dapat dilakukan oleh guru 

sendiri atau model yang diambil dari siswa yang pandai atau orang lain.               

4). Pemberian penguatan dalam pelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan harus 

banyak dilakukan, sehingga siswa diharapkan lebih bergairah lagi untuk 

berolahraga. Seperti guru menyiapkan siswanya untuk menerima aba-aba untuk 

melakukan gerakan-gerakan sesuai dengan metode demonstrasi  guru. Gerakan 

dilakukan berulang-ulang. kemudian guru menghentikan pengajaran bila ia 

menganggap Siswa telah menguasai gerakan yang dimaksud. 

Berdasarkan keterangan di atas, maka dapat disimpulkan bahwa metode 

pembelajaran demonstrasi adalah suatu kegiatan guru memberikan Contoh praktik 

secara langsung kepada siswa dengan tujuan yang sama untuk mencapai suatu 

maksud tertentu. Dalam hal ini maksud yang ingin dicapai adalah Peningkatan 

hasil belajar dribbling sepakbola siswa kelas VII Siswa SMP Negeri 3 Dayun 

kabupaten siak. 

 



10 
 

 
 

2.2 Hakikat Dribbling (menggiring bola) 

a. Pengertian dribbling (menggiring bola)  

Dribbling (menggiring boa) bertujuan untuk mendekati jarak ke sasaran dan 

melewati lawan, dalam sepakbola modern kemampuan dribbling (menggiring 

bola) haruslah sangat dikuasai oleh semua pemain khususnya para pemain depan 

agar dapat menembus pertahanan lawan dan memecah kebuntuan dari tim yang 

sedang bertanding, maka dari itu teknik dribbling harus dikuasai dan dipelajarai 

sebaik mungkin agar dapat memperoleh hasil yang baik. 

Dribbling (menggiring bola) dapat dilakukan dengan 3 cara yaitu: 1) 

menggunakan kaki bagian dalam, 2) menggunakan kaki bagian luar, 3) 

Menggunakan punggung kaki. Mendribbling bola ini dilakukan untuk tujuan 

mendekati kegawang lawan sambil menghindari lawan yang hendak merebut bola 

kemudian menyusun strategi untuk melakukan serangan akhir atau tendangan ke 

gawang lawan. 

Kemudian menurut Mielke (2003:1) menggiring adalah keterampilan dasar 

dalam sepak bola karena semua pemain harus mampu mengusai bola saat sedang 

bergerak, berdiri, atau bersiap melakukan operan atau tembakan. 

Menurut Jaya (2008:66) dribbling (menggiring bola) adalah menendang 

bola terputus-putus atau pelan-pelan. Mendribel bola bertujuan utnuk mendekati 

jarak ke sasaran, melewati lawan, dan menghambat pemainan”. 

Dari kutipan di atas dipahami bahwa dribbling (menggiring bola) adalah 

salah satu usaha untuk mendekati gawang lawan dengan cara menendang 
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(menyentuh, mendorong) bola secara berlahan sambil berjalan atau berlari dan 

menghindar dari rebutan lawan yang hendak merabut bola. 

b. Faktor-faktor Yang Perlu Diperhatikan Dalam Dribbling  

Dribbling (menggiring bola) haruslah sangat dikuasai oleh semua pemain 

sepakbola khususnya para pemain untuk menembus pertahanan lawan dan 

memecah kebuntuan dari tim yang sedang bertanding, maka dari itu teknik 

dribbling harus dikusai dan dipelajarai sebaik mungkin agar  memperoleh hasil 

yang baik 

Dribbling (menggiring bola) bagi para pemain sepakbola profesional 

mungkin sudah biasa dalam melakukannya, karena sudah terbiasa dan sudah 

melewati berbagai macam latihan untuk menemukan cara yang baik dalam 

melakukkan dribbling (menggiring bola),  Sebelum melakukan dribbling 

(menggiring bola) yang baik dan benar ada baiknya seorang pemain sepakbola 

mengetahui beberapa faktor penting yang harus diketahui, diantaranya mengetahui 

tata cara pelaksanaan hingga proses akhir.  

Menurut Luxbacher (2012:49) teknik dribbling (menggiring bola) dengan 

cepat adalah sebagai berikut: 

Persiapan: 

1. Postur tubuh tegak 

2. Bola di dekat kaki 

3. Kepala tegak untuk melihat lapangan dengan baik 

Pelaksanaan: 

1. Fokuskan perhatian pada bola 
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2. Tendang bola dengan permukaan instep (bagian dalam)  atau outside 

(bagian luar), instep (bagian depan sepenuhnya). 

3. Dorong bola ke depan beberapa kaki 

Mengiringi bola: 

1. Kepala tegak untuk melihat lapangan dengan baik 

2. Bergerak mendekati bola 

3. Dorong bola ke depan 

 
Gambar 1. Teknik dribbling  (Luxbacher, 2012:49) 

Dari kutipan di atas dipahami bahwa dribbling (menggiring bola) 

merupakan salah satu teknik dasar yang harus dikuasai oleh seorang pemain 

sepakbola. Karena dengan kemampuan ini seorang pemain dapat mendekati jarak 

sasaran, melewati lawan dan menghambat pemain. Menggiring pada permainan 

sepak bola juga merupakan salah satu strategi yang bisa diterapkan. Kemampuan 

menggiring pada seseorang pemain bola memiliki tujuan untuk melewati lawan, 

mencari kesempatan memberikan bola umpan kepada teman dengan tepat, serta 

menahan bola tetap dalam penguasaan. 
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B. Kerangka Pemikiran 

Dribbling (menggiring bola) adalah menendang (menyentuh, mendorong) 

bola secara berlahan sambil berjalan atau berlari dengan Tujuan membawa bola ke 

arah gawang lawan, melewati lawan dan memulai serangan. Dalam menggiring 

bola Siswa harus menguasai teknik dribbling (menggiring bola) dengan benar 

karena dengan penguasaan teknik dribbling (menggiring bola) yang baik Siswa 

Kelas VII SMP Negeri 3 Dayun kabupaten Siak mampu meningkatkan hasil 

belajar dribbling (menggiring bola). 

Untuk dapat meningkatkan hasil belajar siswa dalam dribbling (menggiring 

bola) dapat diberikan Sebuah metode Pembelajaran salah saunya adalah metode 

pembelajaan demonstrasi. Metode pembelajaan demonstrasi diberikan untuk 

membantu siswa dalam memahami dengan cepat pelaksanaan materi 

pembelajaran yang telah diberikan sewaktu belajar yang berguna untuk mengatasi 

kesukaran siswa memahami sebuah materi belajar sehingga Siswa senantiasa 

menunjukkan ketekunan, antusiasme, serta penuh partisipasi. 

Berdasarkan uraian di atas diharapkan metode pembelajaan Demonstrasi 

mampu meningkatkan hasil belajar dribbling (menggiring bola) siswa dan 

menjadi salah satu solusi bagi guru dalam menyampaikan materi pembelajaran, 

sehingga dengan proses pembelajaran tersebut dapat berjalan dengan baik dan 

memproleh hasil yang maksimal oleh Siswa Kelas VII SMP Negeri 3 Dayun 

Kabupaten Siak. 
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C. Pertanyaan penelitian 

Berdasarkan Latar belakang masalah dan kajian teori maka dapat 

dirumuskan pertanyaan penelitian yaitu apakah dengan pelaksanaan metode 

pembelajaan demonstrasi dapat meningkatkan hasil belajar dribbling (menggiring 

bola) siswa kelas VII SMP Negeri 3 Dayun Kabupaten Siak? 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas, yaitu penelitian yang 

dilakukan dalam kelas dengan tujuan untuk meningkatkan kemampuan  sepakbola 

dengan metode demonstrasi.  Menurut Arikunto (2011:57) menyatakan bahwa 

penelitian tindakan kelas (PTK) adalah penelitian yang dilakukan oleh guru, 

bekerja sama dengan peneliti (atau dilakukan oleh guru sendiri yang juga 

bertindak sebagai peneliti) di kelas atau di sekolah tempat ia mengajar dengan 

penekanan pada penyempurnaan atau peningkatan proses dan praktis 

pembelajaran. 

Penelitian ini dilakukan dalam dua siklus, daur siklus penelitian tindakan 

kelas (PTK) menurut Arikunto (2011:16) adalah sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Siklus PTK 

(Arikunto, 2011:16) 

Refleksi awal 

Perencanaan 

pelaksanaan SIKLUS I Refleksi 

Pengamatan  

Perencanaan 

Pelaksanaan  

Pengamatan 

SIKLUS II Refleksi 
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Langkah-langkah Penelitian 

Siklus I 

A. Perencanaan 

1) Mempersiapkan fasilitas dan sarana pendukung yang diperlukan saat 

pelaksanaan pengajaran 

2) Menyiapkan contoh perintah atau suruhan melakukan tindakan secara 

jelas 

3) Menyiapkan bahan observasi dan mempersiapkan semua alat yang 

diperlukan 

4) Menyusun skenario pelaksanaan tindakan 

5) Membuat silabus, RPP dan lembar observasi 

B. Tindakan 

1) Memberi petunjuk/penjelasan dan memberi kesempatan kepada siswa 

memperhatikan dan melakukan gerakan 

2) Membagi siswa sesuai dengan lapangan yang disediakan  

3) Mengembangkan dan mengorganisasikan latihan  

4) Mengawasi pelaksanaan yang dilakukan siswa. 

C. Observasi 

1) Mengamati pelaksanaan penyusunan perencanaan pengajaran 

pendidikan jasmani 

2) Mendokumentasikan penyusunan perencanaan pengajaran pendidikan 

jasmani 
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D. Refleksi 

1) Meningkatkan rencana untuk menyusun rencana pengajaran. 

2) Mengadakan perubahan dan menerapkan metode pembelajaran 

Demonstrasi. 

E. Penilaian 

1) Tes psikomotor 

Siklus II 

A. Perencanaan 

1) Penyempurnaan metode pembelajaran Demonstrasi  

2) Guru menyiapkan materi pelaksanaan-pelaksanaan materi yang akan 

diajarkan 

3) Guru menyiapkan lembar observasi pengamatan pelaksanaan proses 

pembelajaran 

4) Guru mengefektifkan intruksi secara praktis 

B. Tindakan 

1) Guru menyiapkan penyajian materi secara efektif 

2) Guru menjelaskan materi pelajaran kepada siswa secara efektif 

3) Guru mengamati dan memberikan bimbingan dalam pembelajaran 

C. Observasi 

1) Melakukan obseravasi terhadap pelaksanaan kerja kelompok dan 

tugas indivudu 

2) Melakukan pencatatan hasil kerja kelompok dan tugas indivudu  
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3) Mengklarifikasi hasil kerja kelompok dan tugas indivudu sebagai 

bahan pertimbangan tindak lanjut berikutnya  

D. Refleksi 

1) Persiapan bahan laporan penelitian 

2) Persiapan dasar penulisan 

B. Populasi dan Sampel 

1. Popolasi Penelitian 

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VII.2 SMP Negeri 3 

Dayun Kabupaten Siak yang berjumlah 22 Orang Siswa Putera dan Puteri. Untuk 

lebih jelasnya dapat dilihat pada tabel berikut ini. 

Tabel 1. Populasi Siswa kelas kelas VII.2 SMP Negeri 3 Dayun Kabupaten 

Siak 

No Kelas Putera Puteri Jumlah 

1 VII 14 Orang 8 Orang 22 Orang 

Jumlah 22 Orang 

Guru Olahraga SMP Negeri 3 Dayun Kabupaten Siak 2018. 

2. Sampel Penelitian 

Di dalam penelitian ini teknik yang digunakan yaitu pengambilan sampel 

yang digunakan adalah total sampling yaitu pengambilan sampel dengan 

menggunakan seluruh populasi. Sehingga sampel yang digunakan adalah siswa 

kelas VII.2 SMP Negeri 3 Dayun Kabupaten Siak, Dengan demikian sampel 

penelitian ini berjumlah 22 Orang. 
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C. Definisi Operasional 

Pada penelitian ini, peneliti perlu menjelaskan beberapa istilah agar judul 

dan tujuan penelitian ini dapat lebih jelas dan tidak menimbulkan penafsiran yang 

berbeda, dimana penjelasan istilah peneliti rangkum dalam definisi operasional, 

yaitu : 

a. Metode demonstrasi adalah metode mengajar yang menyajikan bahan pelajaran 

dengan mempertunjukkan secara langsung objeknya atau cara melakukannya. 

b. Dribbling (menggiring bola) adalah upaya untuk melewati lawan, untuk 

mencari kesempatan memberikan bola umpan kepada teman yang tepat, dan 

untuk menahan bola untuk tetap dalam penguasaan, menyelamatkan bola 

apabila tidak terdapat kemungkinan atau kesempatan untuk dengan segera 

memberikan operan kepada teman. 

D. Pengembangan Instrumen 

Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Perangkat  Pembelajaran 

Perangkat pembelajaran yang digunakan pada penelitian ini adalah sebagai 

berikut : 

1) Silabus  

Silabus disusun berdasarkan prinsip yang berorientasi pada pancapaian 

kompetensi. Berdasarkan prinsip tersebut maka silabus mata pelajaran 

penjasorkes yang digunakan memuat standar kompetensi, kompetensi dasar, 

materi pokok, indikator, penilaian, alokasi waktu dan sumber bahan/alat. 
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2) Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) disusun untuk 4 kali pertemuan. 

Setiap RPP yang digunakan memuat standar kompetensi, kompetensi dasar, 

indikator, tujuan pembelajaran, materi ajar, metode pembelajaran, langkah-

langkah kegiatan, alokasi waktu, alat dan sumber serta penilaian dengan 

berpedoman pada langkah-langkah metode pembelajaran demonstrasi.  

E. Teknik Pengumpulan Data 

Untuk mendapatkan data dan informasi pada penelitian ini menggunakan : 

1. Observasi 

Peneliti mengamati secara langsung obyek yang diteliti, baik dengan cara 

mengamati maupun mencatatnya. 

2. Perpustakaan 

Penulis mengambil data-data yang bersumber dari buku yang berhubungan 

dengan masalah yang diteliti. 

3. Pengukuran 

Untuk mengumpulkan data penelitian, peneliti menggunakan tes unjuk 

kerja. 

F. Teknik Analisis Data 

 Analisa yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menghitung 

jumlah skor yang dapat dicapai oleh siswa dengan rumus: 

Nilai = maksimalskor Jumlah 

diperoleh yangskor Jumlah 

 x 100% 
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Selanjutnya interval dan kategori penilaian terhadap kemampuan mendribbling 

bola Siswa dikategorikan  ketuntasan minimal (KKM) mata pelajaran PenjasOrkes 

siswa kelas VII SMP N 3 Dayun Kabupaten Siak, maka penelitian ini dikatakan 

berasil jika siswa mendapat nilai 75. 

Tabel  2. Interval Kategori Keterampilan dribbling (menggiring bola) 

 

No Interval Kategori 

1 86 – 100 Sangat bagus 

2 75 – 85 Bagus 

3 65 – 74 Cukup 

4 60 – 64 Kurang berhasil 

5 10 – 54 Sangat kurang 

 (Sukardi 2015 : 217) 

Ketuntasan induvidu tercapai apabila siswa mencapai 75% dari hasil tes atau 

nilai 75. Ketuntasan klasikal tercapai apabila 80% siswa mampu mengusai 

gerakan dribbling sepak bola dengan nilai minimal 75, maka kelas itu dikatakan  

tuntas. Adapun rumus yang dipergunakan untuk menentukan ketuntasan klasikal 

adalah sebagai berikut: 

%100x
N

F
P   (Sudijono, 2004:23) 

 P  = Angka persentase ketuntasan klasikal 

F = Frekuensi siswa yang tuntas 

N  = Jumlah siswa 
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Pada rubrik benilaian, setiap siswa melakukan aktifitas gerakan teknik dasar 

Dribbling diberi tanda ceklis (√ ), sedangkan siswa yang tidak melakukan 

dikosongkan. Selanjutnya data perolehan nilai siswa direkap dalam lembaran 

observasi aktifitas siswa. 

G. Kriteria Keberhasilan 

Indikator keberhasilan tindakan terhadap peningkatan Hasil Belajar 

Dribbling dengan penggunaan metode pembelajaran Demonstrasi pada siswa 

kelas VII. 2 SMP Ngeri 3 Dayun Kabupaten Siak dapat dilihat sebagai berikut : 

a. Diharapkan 80% Siswa atau dengan Nilai minimal 75 Dapat dicapai 

dengan pembelajaran Dribbling Sepakbola dengan menggunakan Metode 

Demonstarasi. 

b. Hasil belajar siswa akan dapat dicapai secara klasikal sebesar 80% di atas 

kriteria ketuntasan minimal yaitu 75. 

c. Membandingkan tingkat keberhasilan dari satu siklus ke siklus berikutnya, 

apabila siklus 1 belum menunjukkan peningkatan pembelajaran Dribbling 

sepakbola dan hasil belajar siswa, maka dilanjutkan pada siklus 

berikutnya. 
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Tabel 3. Rubrik Penilaian Unjuk Kerja Kemampuan Mendribel bola 

 

Aspek yang Dinilai 

 

Kualitas Gerak 

1 2 3 4 

         Sikap Awal 

1. Postur tubuh tegak 

2. Bola di dekat kaki 

3. Kepala tegak untuk melihat lapangan dengan baik 

        Sikap Inti 

4. Fokuskan perhatian pada bola  

5. Tendang bola dengan permukaan instep atau outside  

instep sepenuhnya 

6. Dorong bola ke depan beberapa kaki 

       Sikap Akhir 

7. Kepala tegak untuk melihat lapangan dengan baik 

8. Bergerak kearah bola 

9. Dorong bola ke depan. 

    

Jumlah     

Jumlah Skor Maksimal: 36     

 

Keterangan Kriteria Penilaian Kualitas Gerak: 

1. Sikap Awal 

a). Postur Tubuh Tegak  

skor 4 : apabila postur tubuh tegak siswa terlihat baik  

skor 3  : apabila postur tubuh tegak siswa terlihat cukup baik 

skor 2 : apabila postur tubuh tegak siswa terlihat kurang baik 

skor 1  : apabila postur tubuh tegak siswa terlihat dengan tidak baik 
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b). Bola Di Dekat Kaki 

skor 4  : apabila siswa dapat membawa bola di dekat kaki dengan baik  

skor 3 : apabila siswa dapat membawa bola di dekat kaki dengan cukup 

baik 

skor 2 : apabila siswa dapat membawa bola di dekat kaki dengan kurang 

baik  

skor 1 : apabila siswa dapat membawa bola di dekat kaki dengan tidak 

baik 

2. Sikap Inti 

a). Fokuskan Perhatian Pada Bola 

skor 4  : apabila siswa dapat fokus perhatiannya pada bola dengan baik  

skor 3 : apabila siswa dapat fokus perhatiannya pada bola dengan cukup 

baik  

skor 2 : apabila siswa dapat fokus perhatiannya pada bola dengan kurang 

baik  

skor 1 : apabila siswa dapat fokus perhatiannya pada bola dengan tidak 

baik  

b). Dribbling Bola Dengan punggung kaki , luar dan bagian dalam 

skor 4  : apabila siswa dapat melakukan dribbling dengan kaki dalam atau 

luar dengan baik  

skor 3 : apabila siswa dapat melakukan dribbling dengan kaki dalam atau 

kaki luar dengan cukup baik 
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skor 2 : apabila siswa dapat melakukan dribbling dengan kaki dalam atau 

kaki luar dengan kurang baik 

skor 1 : apabila siswa dapat melakukan dribbling dengan kaki dalam atau 

luar dengan tidak baik  

c). Dorong Bola Ke Depan Beberapa Kaki 

skor 4  : apabila siswa dapat mendorong bola ke depan beberapa kaki 

dengan baik  

skor 3 : apabila siswa dapat mendorong bola ke depan beberapa kaki 

dengan cukup baik 

skor 2 : apabila siswa dapat mendorong bola ke depan beberapa kaki 

dengan kurang baik 

skor 1 : apabila siswa dapat mendorong bola ke depan beberapa kaki 

dengan tidak baik 

3. Sikap Akhir 

a). Kepala Tegak Untuk Melihat Lapangan Dengan Baik 

skor 4  :  apabila gerakan kepala siswa tegak untuk melihat lapagan dengan 

baik 

skor 3 : apabila gerakan kepala siswa tegak untuk melihat lapagan dengan 

cukup baik 

skor 2 : apabila gerakan kepala siswa tegak untuk melihat lapagan dengan 

kurang baik 

skor 1 : apabila gerakan kepala siswa tegak untuk melihat lapagan dengan 

tidak baik 
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b). Bergerak Mendekati Bola 

skor 4  :  apabila siswa dapat bergerak mendekati bola dengan baik 

skor 3 : apabila siswa dapat bergerak mendekati bola dengan cukup baik 

skor 2 : apabila siswa dapat bergerak mendekati bola dengan kurang baik 

skor 1 : apabila siswa dapat bergerak mendekati bola dengan tidak baik 

c). Dorong Bola Ke Depan 

skor 4  :  apabila siswa dapat mendorong bola ke depan dengan baik 

skor 3 : apabila siswa dapat mendorong bola ke depan dengan cukup baik 

skor 2 : apabila siswa dapat mendorong bola ke depan dengan kurang 

baik 

skor 1 : apabila siswa dapat mendorong bola ke depan dengan tidak baik 
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN 

A. Deskripsi Data 

 Penelitian ini merupakan  Penelitian Tindakan Kelas (PTK), Jadi data yang 

di peroleh berupa hasil observasi dan hasil penelitian belajar siswa  atau 

kemampuan siswa. Hasil observasi merupakan pengamatan yang dilakukan 

terhadap aktivitas guru dan siswa dalam proses pembelajaran, Sedangkan 

kemampuan siswa yang di nilai disini adalah hasil belajar dribbling (menggiring 

bola) permainan sepakbola. Kemudian data mengenai aktifitas guru, siswa dan 

kemampuan siswa dipaparkan dalam bentuk table. Selanjutnya hasil pemaparan 

table tersebut diuraikan dalam bentuk penjelasan. Dari uraian akan dikemukakan 

apakah hasil yang diperoleh telah atau belum dapat  meningkatkan hasil belajar 

dribbling (menggiring bola) sepakbola dengan metode demonstrasi pada siswa 

kelas VII SMP Negeri 3 Dayun Kabupaten Siak. Keberhasilan tersebut  

disesuaikan dengan indikator kinerja yang telah ditetapkan dalam penelitian ini. 

Adapun bentuk pembahasan penelitian ini dipaparkan dan diuraikan sebagai 

berikut: 

Dari hasil penelitian yang di lakukan siklus I diperoleh nilai maksimum 

adalah 92 dengan frekuensi 5 (22%) dan nilai minimum adalah 58 dengan 

frekuensi 3 atau (13%) dan siswa yang tuntas sebanyak 16 orang siswa (73%) 

serta tidak tuntas sebanyak 6 orang (27%). Untuk lebih jelas dapat dilhat lampiran 

I. Di bawah ini merupakan tabel distribusi frekuensi penelitian: 

 

 



28 
 

 
 

Tabel 4 : Distribusi Frekuensi Penelitian Pada Siklus I 

NO INTERVAL FREKUENSI PERSENTASE 

1 58 – 64 3 13,63% 

2 65 – 71 2 9,1% 

3 72 – 78 6 27,27% 

4 79 – 85 6 27,27% 

5 86 – 92 5 22,72% 

  JUMLAH 22 100% 

 

 

GR Grafik 1. Histogram Penilaian Dribbling Siklus I Siswa Kelas VII.2 

SMP Negeri 3 Dayun Kabupaten Siak. 

Selanjutnya dilakukan perencanaan siklus II yakni diperoleh penilaian tes 

unjuk kerja. Dari hasil penilaian tersebut diperoleh data hasil penilaian dengan 

perolehan nilai tiap-tiap siswa pada siklus II, untuk lebih jelas dapat dilihat 

penjelasan di bawah ini. 

Dari hasil penilaian yang dilakukan pada siklus II yakni diperoleh nilai 

maksimum adalah 92 dengan frekuensi 5 (22%) dan nilai minimum adalah 69 

dengan frekuensi 2 (9%) dan siswa yang tuntas sebanyak 20 orang (91%) dan 

yang tidak tuntas sebanyak 2 Siswa dengan persentase (9%). Untuk lebih jelas 
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dapat dilihat pada lampiran 3. Di bawah ini merupakan tabel distribusi frekuensi 

penilaian siklus II.  

      Tabel 5 : Distribusi Frekuensi Penelitian Pada Siklus II 

NO INTERVAL FREKUENSI PERSENTASE 

1 69 -73 2 9,1% 

2 74 – 78 3 13,63% 

3 79 – 83 8 36,36% 

4 84 – 88 4 18,18% 

5 89 – 93 5 22,72% 

  JUMLAH 22 100% 

 

 

GR Grafik 2. Histogram Penilaian Dribbling  Pada Siklus II Siswa Kelas 

VII.2 SMP Negeri 3 Dayun Kabupaten Siak. 

B. Analisis Data 

 Berdasarkan diskripsi data yang dipaparkan di atas, maka dapat dilihat 

bahwa dengan penerapan metode demonstrasi pada pembelajaran dribbling 

(menggiring bola) sepakbola dapat meningkatkan hasi belajar Siswa. Penilaian 

siklus I menunjukkan kategori tuntas terdapat 16 orang siswa (73%), dan yang 
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tidak tuntas sebanyak 6 orang (27%). Sedangkan pada siklus II yang tuntas adalah 

20 orang Siswa (91%) dan yang tidak Tuntas 2 orang Siswa(9%).  

Tabel 6. Kategori  Keberhasilan dribbling (menggiring bola) pada kelas  VII. 2 

SMP Negeri 3 Dayun Kabupaten Siak Siklus I. 

INTERVAL JUMLAH PERSENTASE KATEGORI 

SIKLUS I 

16 73% TUNTAS 

6 27% TIDAK TUNTAS 

 

Dari tabel di atas dapat dilihat bahwa dari sampel penelitian sebanyak 22 

orang. 16 siswa (73%) kategori Tuntas, dan 6 siswa (27%) kategori tidak tuntas. 

Hal ini menunjukkan bahwa masih harus dilaksanakan siklus II pada siswa yang 

belum mencapai Nilai KKM 75, maka dari itu diperlukannya metode 

pembelajaran demonstrasi guna meningkatkan hasil belajar Dribbling sepakbola 

Siswa Kelas VII. 2 SMP Negeri 3 Dayun Kabupaten Siak. 

Tabel 7. Kategori  Keberhasilan dribbling (menggiring bola) pada kelas  VII. 2 

SMP Negeri 3 Dayun Kabupaten Siak Siklus II. 

INTERVAL JUMLAH PERSENTASE KATEGORI 

SIKLUS II 

20 91% TUNTAS 

2 9% TIDAK TUNTAS 

 

Dari tabel di atas dapat dilihat bahwa setelah melaksanakan siklus II dari 

sampel penelitian sebanyak 22 orang. 20 siswa (91%) dapat mencapai KKM  dan 

2 orang siswa tidak mencapai KKM. 
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C. Pembahasan 

Dribbling (menggiring bola) adalah salah satu usaha untuk mendekati 

gawang lawan dengan cara menendang (menyentuh, mendorong) bola secara 

berlahan sambil berjalan atau berlari dan menghindar dari rebutan lawan yang 

hendak merabut bola. 

Menurut Jaya (2008:66) dribbling (menggiring bola) adalah menendang 

bola terputus-putus atau pelan-pelan. Mendribel bola bertujuan utnuk mendekati 

jarak ke sasaran, melewati lawan, dan menghambat pemainan. 

Metode demonstrasi merupakan metode mengajar yang menyajikan bahan 

pelajaran dengan mempertunjukkan secara langsung objeknya atau cara 

melakukannya suatu proses pembelajaran. Demonstrasi dapat digunakan pada 

semua mata pelajaran karena lebih mudah dipahami oleh Siswa dan bisa dilihat 

secara langsung proses serta pelaksanaan dari pembelajaran yang diberikan oleh 

guru. 

Menurut Roestiyah dalam  Miftahul (2013:231) demonstrasi adalah strategi 

mengajar dimana Guru memperagakan dan memperlihatkan saat pembelajaran 

secara langsung proses dari materi kepada seluruh Siswa. 

Dengan penggunaan metode pembelajaran  yaitu metode demonstrasi pada 

pembelajaran dribbling (menggiring bola), Siswa Lebih mudah melakukan dan 

memahami cara pelaksanaan dribbling (menggiring bola) tersebut karena metode 

demonstrasi merupakan metode mengajar yang menyajikan bahan pelajaran 

dengan mempertunjukkan secara langsung objeknya atau cara melakukannya. Hal 
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tersebut diharapkan dapat mempermudah Siswa untuk meningkatkan hasil belajar, 

salah satunya pada materi dribbling pada sepakbola. 

Setelah proses pengambilan data, dilanjutkan dengan analisa data dari hasil 

tes unjuk kerja guna untuk mengetahui peranan metode demonstrasi pada 

pebelajaran dribbling sepakbola.  

Hasil analisa data dapat dijelaskan bahwa metode Demonstrasi ternyata 

dapat meningkatkan hasil Belajar Dribbling sepakbola pada kelas VII. 2 SMP 

Negeri 3 Dayun Kabupaten Siak. hal ini dapat dilihat dari hasil penelitian yang 

telah dilakukan. 

Dari hasil penelitian yang di lakukan  pada siklus I diperoleh siswa yang 

tuntas sebanyak 16 orang siswa (73%) serta tidak tuntas sebanyak 6 orang (27%) 

dan setelah dilakukan Siklus II diperoleh siswa yang tuntas sebanyak 20 orang 

(91%) dan 2 orang (9%)yang tidak tuntas, Berdasarkan uraian di atas, dapat 

disimpulkan bahwa dengan menggunakan metode pembelajaran demonstrasi siwa 

lebih mudah melakukan dan memahami tata cara pelaksanaan dribbling 

Sepakbola juga dapat meningkatkan Hasil belajar dribbling sepakbola Siswa kelas 

VII. 2 SMP Negeri 3 Dayun Kabupaten Siak. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil  penelitian di atas dapat disimpulkan bahwa dengan 

pelaksanaan metode pembelajaran demonstrasi dapat meningkatkan hasil belajar 

dribbling (menggiring bola) Sepakbola pada siswa kelas VII. 2 SMP Negeri 3 

Dayun Kabupaten Siak dengan persentasi (91%) atau sebanyak 20 Orang Siswa 

yang tuntas. 

B. Saran 

 Hasil kesimpulan penelitian menunjukkan bahwa penerapan metode 

Demonstrasi dapat meningkatkan hasil belajar dribbling (menggiring bola) pada 

permainan sepakbola.  Dengan hasil tersebut, maka peneliti berkeinginan 

menyampaikan beberapa saran yang berkaitan penelitian ini antara lain: 

1. Kepada seluruh siswa agar lebih serius dan bersemangat dalam 

mengikuti pelajaran olahraga dan menerapkan ilmu yang diajarkan oleh 

para guru sehingga dapat di terapkan dan menghasilkan prestasi yang 

membanggakan. 

2. Bagi guru untuk meningkatkan hasil belajar Siswa disekolah diharapkan 

kepada guru pendidik jasmani dan kesehatan dapat mengunakan metode 

pembelajaran yang tepat, Salah satunya adalah dengan menggunakan 

metode demonstrasi  dalam proses belajar mengajar. 

3. Bagi Sekolah diharapkan untuk melengkapi sarana dan prasarana 

olahraga salah satunya sarana permainan sepakbola. 
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4. Bagi peneliti lainya agar meneliti tentang metode demonstrasi demi 

kesempurnaan  penelitian selanjutnya. 
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