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ABSTRAK

Muhammad Fhadhlan, 2018 Peniingkatan Hasil Belajar Dribbling Sepakbola
Dengan Metode Demonstrasi Pada Siswa Kelas VII SMP
Negeri 3 Dayun Kabupaten Siak:
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil_belajar Dribbling pada Siswa
kelas VII SMP Negeri 3 Dayun Kabupaten Siak. penelitian ini dilaksanakan pada
semester ganjil Tahun Ajaran:2018/2019. /Adapun bentuk penelitian ini adalah
penelitian Tindakan Kelas. Populasi pada penelitian ini Yaitu Siswa Kelas VI11?
SMP Negeri 3 Dayun Kabupaten Siak yang berjumlah 22 Orang Siswa. Teknik
penelitian ini adalah total sampling. Teknik Pengumpulan Data pada penelitian ini
dilakukan dengan observasi, teknik kepustakaan dan teknik pengukuran. Teknik
analisis data menggunakan tes unjuk kerja yaitu melakukan praktek Dribbling,
kemudian hasil dari tes tersebut dilakukan penilaian. Dari pelaksanaan siklus |
Terdapat 17 Siswa yang mencapai KKM(77%) -Dan 5 Siswa yang belum
mencapai KKM (22%). Maka dilanjutkan dengan pelaksanaan siklus Il dan
hasilnya meningkat dengan jumlah 20 Siswa yang mencapai KKM (91%) Dan 2
Orang Siswa yang belum mencapal ~KKM(9%). Dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa terdapat peningkatan hasil belajar Dribblig Sepakbola dengan
Metode Demonstrasi Pada Siswa Kelas VII SMP Negeri 3 Dayun Kabupaten
Siak.

Kata kunci: Dengan Metode Demonstrasi, Meningkatkan Hasil Belajar
Dribbling Sepakbola



ABSTRACT

Muhammad Fhadhlan, 2018 Improvement of Football Dribbling Learning
Results with Demonstration Method in Class VII
Students of State Junior High School 3 Dayun, Siak
Regency.

This study aims'to improve the results of Dribbling learning in-Grade V11 students
of SMP Negeri 3 Dayun, Siak Regency. This research was conducted in odd
semester Academic Year 2018/2019.~The,form of this research is Classroom
Action research. The pepulation in this study were.Class VII2 Students of SMP
Negeri 3 Dayun, Siak Regency, which numbered 22 students. The technique of
this researchis total sampling. Data collection techniques in this study were
carried out by observation, library techniques and measurement techniques. The
data analysis technigue uses performance tests that are doing Dribbling practice,
then the results of the tests are assessed. From the implementation of the first
cycle there were 17 students who achieved KKM (77%) and 5 students who had
not yet reached KKM (22%). Then continued with the implementation of the
second cycle and the results increased with the number of 20 students who
reached KKM (91%) and 2'students, who-had rfiot.yet reached KKM (9%). Thus it
can be concluded that there is an increase in the learning outcomes of Dribblig
Soccer with Demonstration Method in Class VIl Students of State Middle School
3 Dayun, Siak Regency.

Keywords: With Demeonstration Method, .Improving Soccer Dribbling
Learning Outcomes
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

daya manus

Pendidikan “hanya 9 G nani saja tapi juga
mengemba itis, stabilitas
emosional,

Pendidikan

Sebagai mana dalam Undang-undang No. 3 Tahun 2005 pasal 1 ayat 3
tentang sistem keolahragaan nasional menjelaskan bahwa : ““ Olahraga pendidikan
dilaksanakan baik pada jalur pendidikan formal maupun non formal melalui
kegiatan intrakulikuler maupun ekstrakulikuler ™.

Berdasarkan penjelasan di atas, maka dapat disimpulkan bahwa olahraga
pendidikan jasmani dapat diselenggarakan baik didalam proses belajar mengajar

maupun diluar jam belajar. Dalam pendidikan jasmani terdapat banyak macam



jenis cabang olahraga dan permainan, Salah satu cabang olahraga yang sangat
diminati oleh Siswa adalah sepakbola.

Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang paling banyak
digemari oleh sebagian besar-manusia yang.ada di bumi ini. Demikian juga di
Indonesia bahkan mendapat simpati di hati masyarakat. Sepakbola digemari oleh
semua lapisan masyarakat baik-dari'tingkat:daerah, nasional, dan internasional.

Sepakbola adalah salah satu cabang olahraga yang dimainkan secara beregu,
dimana setiap regunya terdiri dari 11 Orang. Di dalam sepakbola terdapat
beberapa syarat yaitu pemain harus dibekali dengan kemampuan dasar yang baik
karena pemain yang memiliki kemampuan dasar yang baik pemain tersebut
cenderung dapat bermain sepakbola dengan baik pula. Kemampuan dasar dalam
permainan sepakbola ada beberapa macam, seperti stoping (menghentikan bola),
shooting (menendang bola),passing (mengoper bala), heading (menyundul bola),
dan dribbling (menggiring bola). Salah satu teknik dasar yang diperlukan dan
masih sering mengalami kesalahan dalam proses pelaksanaanya adalah proses
pelaksanaan Teknik dasar dribbling (menggiring bola).

Teknik dasar dribbling. (menggiring bola) adalah salah satu upaya
mendorong bola secara terputus-putus dengan posisi bola tidak jauh dari kaki
sambil berlalari mencapai tujuan tertentu dalam sebuah permainan sepakbola,
Untuk menguasai teknik dasar dribbling (menggiring bola) yang baik dibutuhkan
penguasaan dan kelincahan yang baik.

Metode pembelajaran sebagai suatu cara untuk menglangsungkan proses

belajar mengajar sehingga tujuan dapat dicapai , Maka dari itu diperlukannya



sebuah metode mengajar yang tepat pada materi yang akan dicapai, Terdapat
beberapa macam Metode pembelajaran yang bisa digunakan dalam pembelajaran
penjasorkes diantaranya, Metode rehershal pairs (Metode berpasangan), Metode
Demonstrasi, Metode peer “lessons (Metode Sesama Teman) dan metode
pembelajaran Lainnya.

Metode pembelajaran demanstrasi-dalam. hal ini Kiranya dapat digunakan
sebagai metode pembelajaran yang sangat cocok untuk meningkatkan hasil belajar
dribbling (menggiring bola) Siswa. Metode pembelajaran demonstrasi adalah cara
penyajian pelajaran dengan memeragakan suatu. proses kejadian, Metode
pembelajaran demonstrasi biasanya juga menggunakan alat-alat bantu pengajaran
seperti gambar, benda miniatur dan lainnya, metode demonstrasi juga lebih mudah
diserap oleh siswa karena siswa dapat melihat langsung tata cara pelaksaan
dribbling (menggirng bela)  langsung dari Guru -atau Atlet yang
memperaktikkannya langsung dihadapan Siswa, sehingga siswa bisa mengamati
serta meniru Tata cara pelaksanaan secara langsung.

Penelitian tindakan kelas (PTK) adalah suatu bentuk jenis penelitian untuk
melihat sendiri praktek pembelajaran atau bersama guru lainnya dapat melakukan
penelitian terhadap siswa dilihat dari segi aspek interaksinya dalam proses
pembelajaran. Dalam PTK guru secara reflektif dapat menganalisis, mensintesis
terhadap apa yang telah dilakukan baik dikelas maupun diluar kelas. Dalam hal ini
berarti dengan melakukan PTK, pendidik dapat memperbaiki praktek-praktek
pembelajaran sehingga menjadi lebih efektif. Semakin baik PTK yang dilakukan,

maka semakin baik pula hasil Dribbling permainan sepakbola siswa tersebut.
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Dari hasil pengamatan yang dilakukan Pada Siswa kelas VII SMP Negeri
3 Dayun kabupaten Siak masih terlihat kesalahan-kesalahan yang dilakukan oleh

Siswa Diantaranya, Masih Banyak Siswa Yang Tidak Tertarik saat melakukan

belajar Siswa

strasi oleh Guru

3z B

pembelajaran

Sauaa
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B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang, peneliti mengidentifikasi masalah dalam

penelitian ini sebagai berikut :

pelaksanaan s 2ningkatkan hasil belajar
dribbling (meng JF: P Ne 3'Dayun Kabupaten

Siak.

belajar dribbling (menggiring bola) Siswa kelas VII SMP Negeri 3 Dayun

Kabupaten Siak.
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E. Tujuan Penelitian
Setelah melihat perumusan masalah di atas maka yang menjadi tujuan dari
penelitian ini adalah untuk dapat meningkatkan hasil belajar dribbling

(menggiring bola atode claj ] asi Siswa kelas VII

getahuan dan

motivasi dalam
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BAB Il
KAJIAN PUSTAKA

A. Landasan Teori

2.1 Hakikat Metode

gunakan pada

an bisa dilihat

secara baik sebenarnya maupun tirtan yang sering disertakan dengan penjelasan
lisan.

Cecep (2005:57) mengemukakan metode demonstrasi adalah cara penyajian
pembelajaran dengan memeragakan suatu proses kejadian, Metode Demonstrasi

biasanya diaplikasikan dengan menggunakan Alat-alat bantu pengajaran Seperti

benda-benda, gambar, perangkat alat-alat laboraturium dan lain-lain.



Muhibbin (2010) menyatakan metode demonstrasi adalah metode mengajar
dengan cara memperagakan barang, kejadian, Aturan, dan urutan melakukan
kegiatan, baik secara langsung maupun melalui penggunaan media mengajar yang
relevamdengan pokok bahasanatau materi yang disajtkan.

Maka tujuan dari metode pembelajaran demonstrasi adalah untuk
meningkatkan hasil belajar siswatagar lebih baik dan bisa mengubah sebuah
proses pembeajaran. lebih. menarik karena lebih mudah untuk dipahami dan
lakukan oleh seluruh Siswa dalam sebuah proses pembelajaran.

Dari kutipan di atas dapat disimpulkan bahwa metode demonstrasi adalah
metode yang memperagakan dan menjelaskan secara lisan yang dilakukan oleh
guru maupun siswa yang mempunyai kemampan lebih dari siswa lainnya.

b. Langkah-Langkah Pelaksanaan Metode Demonstrasi

Dalam setiap proses pembelajaran harus mempunyai metode dan tata cara
pelaksanaan, agar dapat menunjang proses pembelajaran tersebut lebih berjalan
sesuai dengan yang diinginkan dari sebuah pencapaian materi belajar. Dengan
berbagai macam metode belajar yang sangat banyak, metode demonstrasi lebih
mudah untuk dipahami oleh banyak orang..Oleh karena itu dengan menerapkan
metode pembelajaran demonstrasi diharapkan lebih mempermudah sebuah proses
pembelajaran

Lebih lanjut Husdarta (2014:88) menyimpulkan bahwa mengenai
keterampilan mengajar maka menggunakan metode demonstrasi sebagai berikut:
1). Guru pendidikan jasmani dan kesehatan membuka kegiatan mengajar dengan

menyiapkan seperangkat kegiatan belajar mengajar yang pada umumnya



berkenaan dengan bentuk, tempo, urutan, frekuensi, intensitas, penilaian, dan
tujuan pengajaran. 2). Guru menjelaskan materi secara jelas, tegas, terarah dan
logis Supaya materi yang disajikan itu tidak menimbulkan kebosanan kepada
siswa, maka guru.harus dapat memvariasikan.dalam hal gaya.mengajar, media dan
bahan ajar serta interaksi antara guru dengan siswa selama proses belajar
mengajar itu berlangsung, Sepertt mengtapkan metode Pembelajaran demonstrasi.
3). Guru mengukur tingkat kemampuan dan keterampilan siswa dengan bertanya
di kelas atau dilapangan. Pada saatnya guru mencontohkan kegiatan belajarnya
baik berupa gerakann awal hingga selesai, metode ini dapat dilakukan oleh guru
sendiri atau model yang diambil dari siswa yang pandai atau orang lain.
4). Pemberian penguatan dalam pelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan harus
banyak dilakukan, sehingga siswa diharapkan lebih bergairah lagi untuk
berolahraga. Seperti guru menyiapkan siswanya untuk menerima aba-aba untuk
melakukan gerakan-gerakan sesuai dengan metode demonstrasi guru. Gerakan
dilakukan berulang-ulang. kemudian guru menghentikan pengajaran bila ia
menganggap Siswa telah menguasai gerakan yang dimaksud.

Berdasarkan keterangan di atas, maka dapat disimpulkan bahwa metode
pembelajaran demonstrasi adalah suatu kegiatan guru memberikan Contoh praktik
secara langsung kepada siswa dengan tujuan yang sama untuk mencapai suatu
maksud tertentu. Dalam hal ini maksud yang ingin dicapai adalah Peningkatan
hasil belajar dribbling sepakbola siswa kelas VII Siswa SMP Negeri 3 Dayun

kabupaten siak.
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2.2 Hakikat Dribbling (menggiring bola)

a. Pengertian dribbling (menggiring bola)

Dribbling (menggiring boa) bertujuan untuk mendekati jarak ke sasaran dan

Menurut Jaya (2008:66) dribbling (menggiring bola) adalah menendang
bola terputus-putus atau pelan-pelan. Mendribel bola bertujuan utnuk mendekati
jarak ke sasaran, melewati lawan, dan menghambat pemainan”.

Dari kutipan di atas dipahami bahwa dribbling (menggiring bola) adalah

salah satu usaha untuk mendekati gawang lawan dengan cara menendang
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(menyentuh, mendorong) bola secara berlahan sambil berjalan atau berlari dan

menghindar dari rebutan lawan yang hendak merabut bola.

b. Faktor-faktor Yang Perlu Diperhatikan Dalam Dribbling

awan dan

Persiapan:

1. Postur tubuh tegak
2. Bola di dekat kaki

3. Kepala tegak untuk melihat lapangan dengan baik

Pelaksanaan:

1. Fokuskan perhatian pada bola
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2. Tendang bola dengan permukaan instep (bagian dalam) atau outside

(bagian luar), instep (bagian depan sepenuhnya).

3. Dorong bola ke depan beberapa kaki

sasaran, melewati lawan dan menghambat pemain. Menggiring pada permainan
sepak bola juga merupakan salah satu strategi yang bisa diterapkan. Kemampuan
menggiring pada seseorang pemain bola memiliki tujuan untuk melewati lawan,
mencari kesempatan memberikan bola umpan kepada teman dengan tepat, serta

menahan bola tetap dalam penguasaan.
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B. Kerangka Pemikiran

Dribbling (menggiring bola) adalah menendang (menyentuh, mendorong)

belajar dri

Untuk g (menggiring
bola) dapat adalah metode
pembelaja

membantu J ala ) ar. ) sanaan materi

mampu meningkatkan hasil belajar dribbling (menggiring bola) siswa dan
menjadi salah satu solusi bagi guru dalam menyampaikan materi pembelajaran,
sehingga dengan proses pembelajaran tersebut dapat berjalan dengan baik dan
memproleh hasil yang maksimal oleh Siswa Kelas VII SMP Negeri 3 Dayun

Kabupaten Siak.
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C. Pertanyaan penelitian
Berdasarkan Latar belakang masalah dan kajian teori maka dapat

dirumuskan pertanyaan penelitian yaitu apakah dengan pelaksanaan metode

pembelajaan deme dribbling (menggiring

bola) si ‘ ‘ 3 \\-‘“ '@. '

STTAS ISLA
S “2
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BAB Il
METODOLOGI PENELITIAN

A. Jenis Penelitian

Penelitian ini : iti i : aitu penelitian yang

ri yang juga
mengajar dengan
penekanan dan praktis
pembelajara

Penelitia ‘ : penelitian tindakan

kelas (PTK)

Perencanaan

v

Refleksi SIKLUS 11 Pelaksanaan

( § Pengamatan <J

Gambar 2. Siklus PTK
(Arikunto, 2011:16)

15
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Langkah-langkah Penelitian

Siklus 1

A. Perencanaan

DI disay yepepe fur udwnyo(
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C. Observasi

1) Mengamati pelaksanaan penyusunan perencanaan pengajaran
pendidikan jasmani

2) Mendokumentasikan penyusunan perencanaan pengajaran pendidikan

jasmani
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D. Refleksi

1) Meningkatkan rencana untuk menyusun rencana pengajaran.

2) Mengadakan perubahan dan menerapkan metode pembelajaran

3) Guru mengamati dan memberikan bimbingan dalam pembelajaran
C. Observasi

1) Melakukan obseravasi terhadap pelaksanaan kerja kelompok dan
tugas indivudu

2) Melakukan pencatatan hasil kerja kelompok dan tugas indivudu
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3) Mengklarifikasi hasil kerja kelompok dan tugas indivudu sebagai

bahan pertimbangan tindak lanjut berikutnya

D. Refleksi

MP Negeri 3
Dayun Ka Puteri. Untuk

lebih jelas

Tabel 1. n Kabupaten
No Jumlah
1 22 Orang
22 Orang

Di dalam penelitian ini digunakan yaitu pengambilan sampel
yang digunakan adalah total sampling vyaitu pengambilan sampel dengan
menggunakan seluruh populasi. Sehingga sampel yang digunakan adalah siswa
kelas VI11.2 SMP Negeri 3 Dayun Kabupaten Siak, Dengan demikian sampel

penelitian ini berjumlah 22 Orang.
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C. Definisi Operasional

Pada penelitian ini, peneliti perlu menjelaskan beberapa istilah agar judul

dan tujuan penelitian ini dapat lebih jelas dan tidak menimbulkan penafsiran yang

ang tepat, dan
lamatkan bola
apabila dengan segera

memberi

Instrume liguna an ini adalah sebagai

berikut:

berikut :

1) Silabus
Silabus disusun berdasarkan prinsip yang berorientasi pada pancapaian
kompetensi. Berdasarkan prinsip tersebut maka silabus mata pelajaran
penjasorkes yang digunakan memuat standar kompetensi, kompetensi dasar,

materi pokok, indikator, penilaian, alokasi waktu dan sumber bahan/alat.
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2) Rencana Pelaksanaan Pembelajaran
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) disusun untuk 4 kali pertemuan.

Setiap RPP yang digunakan memuat standar kompetensi, kompetensi dasar,

F. Teknik Analisis Data
Analisa yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menghitung
jumlah skor yang dapat dicapai oleh siswa dengan rumus:

Jumlah skor yang diperoleh
Nilai=  Jumlahskor maksimal  x 100%
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Selanjutnya interval dan kategori penilaian terhadap kemampuan mendribbling

bola Siswa dikategorikan ketuntasan minimal (KKM) mata pelajaran PenjasOrkes

siswa kelas VII SMP N 3 Dayun Kabupaten Siak, maka penelitian ini dikatakan

berasil jika siswa ilai 75.
Ta eter
No TAS|IS
NERS Mg,
1 .
2
3
1=y et
5 ZA IS
|
(Sukardi 20 l
Ketunt LLI %
ANBA
nilai 75. Ket i
gerakan dribblin ni
o, L]
tuntas. Adapun rum g

adalah sebagai berikut:

F

P= N x100% (Sudijono, 2004:23)

N

= Angka persentase ketuntasan klasikal
= Frekuensi siswa yang tuntas
= Jumlah siswa

bola)

ari hasil tes atau
ampu mengusai
kelas itu dikatakan

kan ketuntasan klasikal
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Pada rubrik benilaian, setiap siswa melakukan aktifitas gerakan teknik dasar
Dribbling diberi tanda ceklis (\ ), sedangkan siswa yang tidak melakukan

dikosongkan. Selanjutnya data perolehan nilai siswa direkap dalam lembaran

Dribbling N pe naa ja g strasi pada siswa
kelas VI1I. 2SI ebagai berikut :

a. Diharg : wa 3 Dapat dicapai
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Tabel 3. Rubrik Penilaian Unjuk Kerja Kemampuan Mendribel bola

Aspek yang Dinilai

a). Postur Tubuh Tegak

"~

=

i 1

=

=

3

g

- g

o Z

& =

= o

CE

e 53

- o

o =

iy -

- >

& 2

=

- =

= =

‘E“ =

n:.t' 1. Sikap Awal

=
skor 4
skor 3
skor 2
skor 1

—aUa

: apabila postur tubuh tegak siswa terlihat baik

Kualitas Gerak

: apabila postur tubuh tegak siswa terlihat cukup baik
: apabila postur tubuh tegak siswa terlihat kurang baik

: apabila postur tubuh tegak siswa terlihat dengan tidak baik




N ueeyesndidg

DI disay yepepe fur udwnyo(

ISIIATU

nery wejsy sej

24

b). Bola Di Dekat Kaki
skor 4 : apabila siswa dapat membawa bola di dekat kaki dengan baik

skor 3 : apabila siswa dapat membawa bola di dekat kaki dengan cukup

ngan baik

dengan cukup

b). Dribbling Bola Dengan punggung kaki , luar dan bagian dalam

skor 4 : apabila siswa dapat melakukan dribbling dengan kaki dalam atau
luar dengan baik

skor 3 : apabila siswa dapat melakukan dribbling dengan kaki dalam atau

kaki luar dengan cukup baik
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. apabila siswa dapat melakukan dribbling dengan kaki dalam atau

kaki luar dengan kurang baik

. apabila siswa dapat melakukan dribbling dengan kaki dalam atau

. apabila gerakan kepala siswa tegak untuk melihat lapagan dengan
cukup baik

: apabila gerakan kepala siswa tegak untuk melihat lapagan dengan
kurang baik

: apabila gerakan kepala siswa tegak untuk melihat lapagan dengan

tidak baik
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b). Bergerak Mendekati Bola

skor 4

skor 3

. apabila siswa dapat bergerak mendekati bola dengan baik

. apabila siswa dapat bergerak mendekati bola dengan cukup baik




nery wesy sejisidAu) ueeyeisndiag

iy disay yejepe il udwnyo(]

BAB IV
HASIL PENELITIAN
A. Deskripsi Data

Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan/Kelas (PTK), Jadi data yang

Adapun bentuk pembahe an ir an: dan diuraikan sebagai
berikut:

Dari hasil penelitian yang iklus | diperoleh nilai maksimum
adalah 92 dengan frekuensi 5 (22%) dan nilai minimum adalah 58 dengan
frekuensi 3 atau (13%) dan siswa yang tuntas sebanyak 16 orang siswa (73%)

serta tidak tuntas sebanyak 6 orang (27%). Untuk lebih jelas dapat dilhat lampiran

I. Di bawah ini merupakan tabel distribusi frekuensi penelitian:

27
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Tabel 4 : Distribusi Frekuensi Penelitian Pada Siklus |

1 58 — 64 ‘ 13,63%

9,1%
27,27%

d
ﬁ o|N|w

L3 YL

h“‘\\\\\ A Y )

unjuk kerja. Dari hasil penilaian diperoleh data hasil penilaian dengan

perolehan nilai tiap-tiap siswa pada siklus II, untuk lebih jelas dapat dilihat
penjelasan di bawah ini.

Dari hasil penilaian yang dilakukan pada siklus Il yakni diperoleh nilai
maksimum adalah 92 dengan frekuensi 5 (22%) dan nilai minimum adalah 69
dengan frekuensi 2 (9%) dan siswa yang tuntas sebanyak 20 orang (91%) dan

yang tidak tuntas sebanyak 2 Siswa dengan persentase (9%). Untuk lebih jelas
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dapat dilihat pada lampiran 3. Di bawah ini merupakan tabel distribusi frekuensi
penilaian siklus 11.

Tabel 5 : Distribusi Frekuensi Penelitian Pada Siklus 11

89 -93 JUMLAH

GR Grafik 2. Histogram Penilaian Dribbling Pada Siklus Il Siswa Kelas
VI1.2 SMP Negeri 3 Dayun Kabupaten Siak.

B. Analisis Data

Berdasarkan diskripsi data yang dipaparkan di atas, maka dapat dilihat
bahwa dengan penerapan metode demonstrasi pada pembelajaran dribbling
(menggiring bola) sepakbola dapat meningkatkan hasi belajar Siswa. Penilaian

siklus I menunjukkan kategori tuntas terdapat 16 orang siswa (73%), dan yang
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tidak tuntas sebanyak 6 orang (27%). Sedangkan pada siklus Il yang tuntas adalah
20 orang Siswa (91%) dan yang tidak Tuntas 2 orang Siswa(9%).

Tabel 6. Kategori Keberhasilan dribbling (menggiring bola) pada kelas VII. 2
\P Negeri 3 Dayun Kabupaten:Siak Siklus I.

Dari

orang. 16 siswa Kateg as, dan 6 ¢ : ategori tidak tuntas.
Hal ini me ‘ : arus dilaksa . ada siswa yang
belum mencap a aka it erlukannya metode

pembelajaran demo i gL ingks obling sepakbola

Siswa Kelas

TUNTAS

SIKLUS I

9% TIDAK TUNTAS

Dari tabel di atas dapat dilihat bahwa setelah melaksanakan siklus Il dari
sampel penelitian sebanyak 22 orang. 20 siswa (91%) dapat mencapai KKM dan

2 orang siswa tidak mencapai KKM.
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C. Pembahasan

Dribbling (menggiring bola) adalah salah satu usaha untuk mendekati

gawang lawan dengan cara menendang (menyentuh, mendorong) bola secara

pelajaran 1emp _’ an  secar, . sung s atau cara
melakukann : a8) pembelajf 1stras at digunakan pada
semua mata pelajaran karene : ole va dan bisa dilihat
secara langs

guru.

Dengan penggunaan metode pembelajaran yaitu metode demonstrasi pada
pembelajaran dribbling (menggiring bola), Siswa Lebih mudah melakukan dan
memahami cara pelaksanaan dribbling (menggiring bola) tersebut karena metode
demonstrasi merupakan metode mengajar yang menyajikan bahan pelajaran

dengan mempertunjukkan secara langsung objeknya atau cara melakukannya. Hal
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tersebut diharapkan dapat mempermudah Siswa untuk meningkatkan hasil belajar,

salah satunya pada materi dribbling pada sepakbola.

Setelah proses pengambilan data, dilanjutkan dengan analisa data dari hasil
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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

yang tuntas

B. Saran

2. Bagi guru untuk meningkatkan hasil belajar Siswa disekolah diharapkan
kepada guru pendidik jasmani dan kesehatan dapat mengunakan metode
pembelajaran yang tepat, Salah satunya adalah dengan menggunakan
metode demonstrasi dalam proses belajar mengajar.

3. Bagi Sekolah diharapkan untuk melengkapi sarana dan prasarana

olahraga salah satunya sarana permainan sepakbola.

33
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4. Bagi peneliti lainya agar meneliti tentang metode demonstrasi demi

kesempurnaan penelitian selanjutnya.
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