
32

DAFTAR PUSTAKA

Ahmadi, Nuril. 2007. Panduan Olahraga Bola Voli. Solo: Era Pustaka Utama.

Ambarukmi, Dwi Hatmisari. 2008. Pedoman dan Materi Pelatihan Pelatih Tingkat
Dasar. Jakarta: Kementerian Negara Pemuda dan Olahraga RI.

Arikunto, Suharsimi. 2006. Prosedur Penelitian. Jakarta: Rineka Cipta.

Barbara L Viera, M.S. 2004. Bola Voli Tingkat Pemula. Jakarta: Raja Grafindo
Persada.

Beutelstahl, Dieter. 2013. Belajar Bermain Bola Voli. Bandung: Pionir Jaya.

Hermawan.2016.pengembangan latihan variasi passing atas permainan bola voli
dalam kegiatan ekstrakurikuler di smp n 21 malang.jurnal pendidikan
jasmani.26(02):332-350.

Irawadi, Hendri. 2011. Kondisi Fisik dan Pengukurannya. Padang: Jurusan
Kepelatihan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan.UNP.

Lumintuarso. Ria .2013. Teori Kepelatihan Olahraga. Jakarta: Kementerian
Negara Pemuda dan Olahraga.

Mustafa.2016.pengembangan variasi latihan servis atas untuk peserta
ekstrakurikuler bolavoli di SMK Negeri 4 Malang.jurnal pendidikan
jasmani. 26(01):159-175.

Mylsidayu, Apta, dkk. 2015. Ilmu Kepelatihan Dasar. Bandung: Alfabeta.

Nurhasan. 2001. Tes dan pengukuran dalam Pendidikan jasmani. Jakarta:
Direktorat Jenderal Olahraga.

Roji. 2007. Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Jakarta: Erlangga.

Sugiyanto.2015. pengembangan model latihan teknik servis bawah,srvis atas dan
cekis dalam bolavoli.jurnal pendidikan jasmani.2(2):22-50.

Sugiyono. 2010. Metode Penelitian Administrasi. Bandung: Alfabeta.

Syafruddin. 2013. Ilmu Kepelatihan Olahraga. Padang: UNP



32


