ABSTRAK

Heri Setiawan. 2018. Kontribusi Daya Ledak Otot Tungkai Terhadap Hasil Lompat
Tinggi Siswa Putera Kelas XI SMA Negeri 1 Siak Kabupaten Siak Sri Indrapura.

Berdasarkan hasil observasi dan pengalaman, peneliti melihat banyak yang tidak bisa
melakukan lompat tinggi dengan baik. Pelaksanaan lompat tinggi yang dilakukan siswa tidak
maksimal, hal ini di pengaruhi oleh faktor teknik dasar serta kondisi fisik yang belum
maksimal. Pada hal ini peneliti juga melihat banyak siswa yang tinggi badannya kurang atau
hanya sejajar dengan mistar, dan kekuatan kaki siswa tidak cukup untuk menumpu berat
badan mereka. Lalu daya ledak otot tungkai siswa saat melakukan tolakkan untuk melompati
mistar masih lemah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kontribusi Daya Ledak
Otot Tungkai Terhadap Hasil Lompat Tinggi Siswa Putera Kelas XI SMA Negeri 1 Siak
Kabupaten Siak Sri Indrapura. Jenis penelitian ini adalah korelasi. Populasi dalam penelitian
ini adalah seluruh siswa putera kelas XI SMA Negeri 1 siak yang berjumlah 94 orang. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling dengan demikian jumlah
sampel dalam penelitian ini siswa putera kelas XI SMA Negeri 1 Siak yang berjumlah 24
orang. Instrumen tes yang digunakan adalah tes Vertical Jump Test dan tes Lompat Tinggi.
Teknik analisa data yang digunakan adalah uji r. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan
nilai dengan r hiung0,437>r 11e10,388 sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat kontribusi
Daya Ledak Otot Tungkai Terhadap Hasil Lompat Tinggi Siswa Putera Kelas XI SMA
Negeri 1 Siak Kabupaten Siak Sri Indrapura sebesar 19.0969%.
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