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Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas segala rahmat dan karunia-Nya
sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini, dengan judul ”Kontribusi
Power Otot Tungkai Terhadap Kemampuan Tendangan Sabit Siswa
Ekstrakurikuler Pencak Silat SMA Muhammadiyah 1 Pekanbaru”. Penulisan
skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana
Pendidikan di Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Islam Riau.

Pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih sebanyak-
banyaknya kepada pihak-pihak yang telah membantu dalam penulisan skripsi ini
yaitu :

1. Drs. Turimin, M.Pd selaku dosen pembimbing utama yang telah banyak
memberi masukan dan saran dalam penyelesaian penulisan skripsi ini.

2. Kamarudin, M.Pd selaku dosen pembimbing pendamping yang telah
banyak memberi masukan dan saran dalam penyelesaian penulisan skripsi
ini.

3. Drs. Daharis, M.Pd, Rezki, S.Pd., M.Pd, dan Drs. Zulrafli, M.Pd selaku
dosen penguji yang telah memberi saran dan masukan dalam penyelesaian
penulisan skripsi ini.

4. Dekan Fakultas Keguruan dan limu Pendidikan Universitas Islam Riau.



10.

11.

Drs. Daharis, M.Pd selaku Ketua Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi Pada Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan Universitas Islam
Riau.

Bapak Ibu Dosen Fakultas Keguruan dan Ilmu pendidikan Prodi
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi yang telah meberikan ilmu
selama penulis menjalankan perkuliahan dan dorongan moril dalam
penyusunan skripsi ini.

Para Karyawan-karyawati Tata Usaha Fakultas Keguruan dan Iimu
Pendidikan Universitas Islam Riau dalam membantu administrasi yang
diperlukan penulis.

Kepala SMA Muhammadiyah 1 Pekanbaru yang telah memberikan tempat
dan waktu penelitian sehingga penelitian yang dilakukan berjalan dengan
lancar.

Terutama sekali penulis mempersembahkan skripsi ini untuk kedua orang
tua tercinta yaitu Ayahanda Ramlan dan lIbu Sulistiyah yang selalu
memberikan  motivasi, do’a, kasih sayang, dan nasehat yang
mempermudah langkah saya sehingga saya mampu menyelesaikan skripsi
ini.

Buat keluarga saya yang telah memberikan dukungan, semangat, motivasi,
dan do’anya sehingga bisa menyelesaikan skripsi ini.

Spesial buat Wingga Winda Tama sebagai kekasih tercinta yang selalu
setia menemani, mendukung, dan memberi semangat serta motivasi selama

ini.



12. Buat sahabat-sahabat seperjuangan khususnya Kelas | Penjaskesrek
angkatan 2013 yang telah memberikan dukungan, bantuan, dan motivasi,
sehingga saya bisa menyelesaikan skripsi ini.

Semoga bantuan, dukungan, dan do’anya yang telah diberikan menjadi
amal baik serta mendapat ridho dan balasan dari ALLAH SWT. Semoga skripsi
ini dapat meberikan manfa’at bagi pembacanya, Amin ya robbal alamin.

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Pekanbaru, Februari 2018

Gilang Eka Prasetyo
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