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BAB III

METODOLOGI PENELITIAN

A. Jenis Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif yang

memberikan gambaran tentang objek yang diteliti, metode yang digunakan

adalah metode deskriptif dengan jenis survei dengan menggunakan angket

sebagai instrumennya.

Kemudian Sugiyono (2010:11) mengemukakan bahwa penelitian

deskriptif adalah penelitian yang dilakukan untuk mengetahui nilai variabel

mandiri, baik satu variabel atau lebih (independent) tanpa membuat perbandingan,

atau menghubungkan antara variabel satu dengan variabel yang lain. Data akan

diklasifikasi menjadi dua kelompok yaitu data yang bersifat kualitatif dan

kuantitatif. Data kualitatif digambarkan dengan kata-kata atau kalimat,

sedangkan terhadap data yang bersifat kuantitatif akan diprosentasekan lalu

ditransformasikan ke dalam angka setelah mendapat hasil akhir, kemudian

dikualitatifkan kembali.

B. Populasi dan Sampel

1. Populasi

Menurut Sugiyono (2010:90) populasi adalah wilayah generalisasi yang

terdiri atas objek atau subjek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu

yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik

kesimpulannya. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa putra dan putri SMA
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Negeri 6 Pekanbaru Kecamatan Tenayan Raya Tahun Ajaran 2016/2017, dimana

sekolah ini memiliki jumlah siswa putra dan putri 1016 orang. Untuk lebih jelas

populasi penelitian dapat dilihat pada tabel dibawah ini:

Tabel 1. Populasi Siswa Putra dan Putri SMA Negeri 6 Pekanbaru Kecamatan

Tenayan Raya Tahun Ajaran 2016/2017

NO Kelas Putera
1 Putra 459
2 Putri 557

Jumlah Total 1016
Data Tahun 2016/2017

2. Sampel

Adapun dalam penelitian ini untuk pengambilan sampelnya menggunakan

teknik simple random sampling sebagaimana menurut Sugiyono (2010:93) yaitu

pengambilan anggota sampel dari populasi dilakukan secara acak tanpa

memperhatikan strata yang ada dalam populasi itu. Dalam pengambilan simple

random sampling ini dilakukan dengan mengambil sampel sebanyak 10% dari

total populasi, ini didukung oleh Arikunto (2006:134) yang menyatakan bahwa

jika subjeknya besar dapat diambil antara 10% – 15% atau lebih. Sehingga sampel

dalam penelitian ini berjumlah 101 orang siswa putra dan putri.

C. Definisi operasional

Definisi operasional merupakan aspek penelitian yang memberikan

informasi kepada kita tentang bagaimana caranya mengukur variabel.

Berdasarkan informasi itu, akan diketahui bagaimana caranya melakukan

pengukuran terhadap variabel yang dibangun berdasarkan konsep yang sama.

1. Minat adalah suatu rasa lebih suka dan rasa ketertarikan pada suatu hal

atau aktivitas, tanpa ada yang menyuruh. Minat pada dasarnya adalah
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penerimaan akan suatu hubungan antara diri sendiri dengan sesuatu di luar

diri. semakin kuat atau dekat hubungan tersebut, semakin besar minat.

Slameto (2003:180).

2. Pendidikan jasmani adalah pendidikan jasmani pada dasarnya merupakan

bagian integral dari pendidikan secara keseluruhan, bertujuan untuk

mengembangkan aspek kesehatan, kebugaran jasmani, keterampilan

berpikir kritis, stabilitas emosional, keterampilan sosial, penalaran dan

tindakan moral, melalui aktivitas jasmani dan olahraga. Rahayu (2013:1).

D. Instrumen Penelitian

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala likert atau

angket, yaitu berupa pernyataan yang dikembangkan sesuai dengan tujuan

penelitian dan pernyataan tersebut tidak menyulitkan responden. Pengumpulan

data dilakukan dengan menjalankan angket kepada responden, dan responden

memilih salah satu jawaban berikut ini :

1. Sangat Setuju (SS) = skor 5
2. Setuju (S) = skor 4
3. Kurang Setuju (KS) = skor 3
4. Tidak Setuju (TS) = skor 2
5. Sangat Tidak Setuju = skor 1

Tabel 2. Kisi-kisi angket penelitian

Indikator Penelitian Sub Indikator Jumlah Pertanyaan

1. Perhatian

2. Keingintahuan

3. Kebutuhan

a) Pengamatan
b) Ingatan

a) Tanggapan

a) Berfikir
b) Bakat

10

10

10

Rohmalina (2015:28) & Sardiman (2007:45)
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E. Teknik Pengumpulan Data

Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan kualitatif dan peneliti

mengumpulkan data dengan teknik :

1. Observasi, Untuk melakukan pengamatan secara langsung terhadap objek

yang akan diteliti

2. Angket, Untuk mengumpulkan data yang diperlukan. Dalam hal ini

penulis melakukan penyebaran kuisioner kepada para siswa SMA Negeri 6

Pekanbaru Kecamatan Tenayan Raya Tahun Ajaran 2016/2017.

3. Kepustakaan, Untuk mencari teori-teori pendukung yang relevan dengan

permasalahan dalam penelitian ini.

F. Teknik Analisa Data

Setelah data terkumpul melalui angket, data tersebut diolah dengan

menggunakan rumus persentase Sudijono (2006:43) :

100%
N

F
xp 

Keterangan:
F = Frekuensi yang sedang dicari persentasenya
N = Number of Cases (jumlah frekuensi/banyaknya individu)
P = Angka persentase
100% = Bilangan Tetap

Tabel 3. Kriteria Penilaian

NO Nilai Kategori

1 81% - 100% Sangat Kuat

2 61% - 80% Kuat

3 41% - 60% Cukup

4 21% - 40% Lemah

5 0% - 20% Sangat Lemah

Riduwan, (2005:89).


