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Puji syukur kehadirat Allah Swt, atas segala rahmat dan karunianya
sehingga dapat menyelesaikan penulisan proposal ini, dengan judul “Pengaruh
Latihan Skipping Rope Terhadap Kecepatan Tendangan Sabit Pada Siswa
Ekstrakulikuler Pencak Silat Di SMP Muhammadiyah Il Pekanbaru”.
Penulisan proposal ini merupakan salah satu syarat untuk gelar sarjana pendidikan
pada Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas IsSlam Riau.

Karena keterbatasan ilmu dan pengetahuan yang penulis miliki, maka
dengan tangan terbuka dan hati yang lapang penulis menerima kritik dan saran
yang bersifat membangun dari berbagai pihak demi kesempuranaan dimasa yang
akan datang. Pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih yang
sebesar-besarnya kepada pihak-pihak yang telah membantu penyel esaian proposal
yaitu:

1. Ibu Leni Apriani, M.Pd selaku Pembimbing Utama yang telah meluangkan
waktu dan tempat untuk memberikan arahan dan masukan demi
menyempurnakan proposal ini.

2. Bapak Novri Gazali, M.Pd sdaku Pembimbing Pendamping yang telah
menuangkan waktu dan tempat untuk memberikan arahan dan masukan demi
menyempurnakan proposal ini.

3. Bapak Drs. Daharis, M.Pd, selaku Ketua Program studi Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreas Fakultas Kegururuan dan Ilmu Pendidikan

Universitas Islam Riau.



4. Ibu Merlina Sari M.Pd selaku Sekertaris Program studi Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreas Fakultas Kegururuan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Islam Riau.

5. Bapak selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas
Islam Riau.

6. Dosen Staf Pengajar pada Program Studi Pendiddikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreas Fakultas dan IImu Pendidikan Universitas Islam Riau yang telah
memberikan masukan dan arahan demi kesempurnaan proposal ini.

7. Kedua orang tua tercinta Kadario dan Lilis, yang telah banyak memberikan
dukungan baik secara material maupun spritual dalam menyelesaikan proposal
ini.

8. Teman-teman seperjuangan Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreas, kerabat, teman dekat, dan semua pihak yang telah banyak membantu
dalam penyusunan proposal ini.

Penulis sangat mengharapkan agar proposal ini dapat bermanfaat bagi
semua pihak. untuk itu pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih
yang sebesar-besarnya kepada pihak-pihak yang telah membantu pelaksanaan
penelitian ini. Semoga segala bantuan yang diberikan menjadi amal baik dan
mendapatkan balasan dari Allah SWT, Amin ya Robbal Alamin.

Pekanbaru, November 2018
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