
1 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Arikunto, Suharsimi. 2006. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. 

Jakarta: Rineka Cipta. 

 

Bafirman, 2008. Buku Ajar Pembentukan Kondisi Fisik. Padang : Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negri Padang 

 

Dinas Olahraga dan Pemuda. 2002. Petunjuk Olahraga Sepaktakraw. Jakarta: 

Jaya Raya. 

 

Irawadi, Hendri. 2011. Kondisi Fisik dan Pengukurannya. Padang: Jurusan 

Kepelatihan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan.UNP. 

 

Ismaryati. 2008. Tes dan Pengukuran Olahraga. Surakarta. Sebelas Maret 

University Press 

Kurniwan, Feri. 2011. Buku Pintar Olahraga mens sana in corpore sano. Jakarta. 

Niaga Swadaya  

Kusumawati, Mia. 2015. Penelitian Penjasorkes Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan. Bandung: Alfabeta. 

Mylsidayu, Apta Dkk. 2015. Ilmu Kepelatihan Dasar. Bandung: Alfabeta 

Nurhasan. 2001. Tes dan Pengukuran Dalam Pendidikan Jasmani Prinsip-Prinsip 

dan Penerapannya. Jakarta: Direktorat Jendral Olahraga. 

 

Riduwan. 2005. Belajar Mudah Penelitian untuk Guru-Karyawan dan Peneliti 

Pemula. Bandung: Alfabeta  

 

Santosa Dkk. 2012. Ilmu Faal Olahraga (fisiologi olahraga). Bandung: FPOK 

Upi. 

 

Sukma, Aji. 2016. Buku Olahraga Paling Lengkap Kumpulan Macam-macam 

Cabang Olahraga Nasional & Internasional. Pamulang :ILMU. 

 

Sofyan, Dkk. 2017. Sepaktakraw Pantai.Jakarta: Rajawali Press.  

 

Syafruddin. 2011. Ilmu  Kepelataihan Olahraga. Padang: UNP. 

Syaifuddin. 2009. Anatomi Tubuh Manusia Untuk Mahasiswa Keperawatan Edisi 

2. Jakarta: Salemba Medika. 

 

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005. Tentang sistem 

Keolahragaan Nasional. 

32 



2 
 

Winarno, 2004. Pengembangan Permainan Sepak Takraw. Jakarta: Center For 

Human Capacity Development 

 

Zalfendi. 2010. The Word Of Sepaktakraw. Padang: Sukabina Press. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


