
KATA PENGANTAR 

 بس الله الرحمن الرحيم 

Puji dan syukur saya ucapkan kepada Allah subhanahu wata’ala atas 

berkat dan rahmat-nyalah sehingga saya dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini 

yang berjudul “TINGKAT KESEGARAN JASMANI SISWA 

EKSTRAKURIKULER SEPAKBOLA SMA HANDAYANI PEKANBARU”. 

Penulisan skripsi ini adalah salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

pendidikan pada Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Islam Riau. 

Pada kesempatan ini, saya hendak menyampaikan terima kasih kepada 

semua pihak yang telah memberikan dukungan moril maupun materil sehingga 

penulisan skripsi ini dapat selesai. Ucapan terima kasih ini saya tujukan kepada:  

1. Bapak Drs. Daharis, M.Pd selaku pembimbing utama yang sudah 

meluangkan waktu dan tempat untuk mengarahkan serta membimbing 

saya dalam menyelesaikan skripsi ini. 

2. Bapak Ricky Fernando, M.Pd selaku pembimbing pendamping yang 

telah memberikan masukan serta arahan dalam penyelesaian penulisan 

skripsi ini. 

3. Doesen-dosen yang telah memberikan ilmu dan pendidikan selama 

mengikuti perkuliahan. 

4. Orang tua saya yang selalau memberikan doa dukungan dan semangat 

dalam penyelesaian penulisan skripsi ini. 



5. Keluarga besar saya ibu, bapak, kakak, serta adik saya yang turut serta 

memberikan doa, dorongan, dukungan dan semangat selama 

penyelesaian penulisan skripsi ini. 

6. Meskipun telah berusaha menyelesaikan penulisan skripsi ini sebaik 

mungkin, penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih ada 

kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun dari para pembaca guna menyempurnakan segala 

kekurangan dalam penyusunan penulisan skripsi ini. 

7. Kedua orang tua tercinta yang telah banyak memberikan dukungan baik 

secara materil maupun spiritual yang selalu menjadi penyemangat dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

8. Teman – teman seperjuangan khususnya angkatan 2013 jurusan 

pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi, kerabat, teman dekat, dan 

semua pihat yang telah banyak membantu dalam penyusunan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan 

dan jauh dari sempurna. Untuk itu pada kesempatan ini mengucapkan terima kasih 

yang sebesar – besarnya kepada pihak – pihak yang telah membantu. Semoga 

segala bantuan yang diberikan menjadi amal ibadah dan mendapat balasan dari 

Allah جل جلاله amin ya robbal’alamin. 

Pekanbaru, Februari 2018    

 

Ekho Saputra 


