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ABSTRAK 
 
 

ARIF FAJRI (2016) : Kontribusi kelincahan terhadap kemampuan 
mengiring bola pada permainan sepakbola esktrakurikuler siswa putra SMA 
Negeri 1 Kepenuhan Hulu Kabupaten Rokan Hulu 
 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan hasil observasi pada siswa 
ekstrakurikuler sepakbola SMA Negeri 1 Kepenuhan Hulu Kabupaten Rokan 
Hulu : kecepatan dribble siswa masih lambat, gerakan dribble bola siswa masih 
kurang lincah, penguasaan teknik dasar dribble siswa masih kurang sempurna. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kontribusi kelincahan terhadap 
kemampuan mengiring bola permainan sepakbola siswa putra esktrakurikuler 
SMA Negeri 1 Kepenuhan Hulu Kabupaten Rokan Hulu. Jenis penelitian ini 
adalah penelitian korelasional. populasi dalam penelitian ini adalah siswa putra 
Ekstrakurikuler sepakbola SMA Negeri 1 Kepenuhan Hulu yang berjumlah 18 
orang. Teknik pengambilan sampel  adalah total sampling dengan demikian 
jumlah sampel adalah 18 orang. Instrumen yang digunakan penelitian ini adalah 
dogging run dan tes menggiring bola sepakbola. Hasil perhitungan didapatkan 
nilai r hitung sebesar 0,483. Nilai ini kemudian dibandingkan dengan nilai r tabel 
pada df = 16 dengan tingkat kesalahan 5% sebesar 0,468. Perbandingan kedua 
nilai tersebut nilai r hitung lebih besar dari r tabel sehingga terdapat kontribusi 
ntara kedua variabel tersebut. Berdasarkan koofisien determinasi sebesar 23,3%. 
Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat kontribusi kelincahan terhadap 
kemampuan mengiring bola siswa SMA Negeri 1 Kepenuhan Hulu Kabupaten 
Rokan Hulu dengan presentase sebesar 23,3%. Nilai r hitung sebesar 0,483 
dengan kategori cukup. 
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ABSTRACT 
 

ARIF FAJRI (2016): Contribute agility to the ability to accompany the ball 
on the game of extracurricular football students of SMA Negeri 1 Kepenuhan 
Hulu Rokan Hulu District 

 
This research is motivated by the problems of observation on students 

extracurricular soccer SMA Negeri 1 Kepenuhan Hulu Rokan Hulu regency: 
dribble speed of students is still slow, dribble ball movement students are still less 
agile, mastery of basic techniques dribble students are still less than perfect. The 
purpose of this study is to determine the contribution of agility to the ability to 
accompany the ball game football students son extracurricular SMA Negeri 1 
Kepenuhan Hulu Rokan Hulu. This type of research is correlational research. the 
population in this study were students men extracurricular football SMA Negeri 1 
Kepenuhan Hulu which amounted to 18 people. The sampling technique is total 
sampling so the sample size is 18 people. The instruments used in this study are 
dogging run and soccer dribbling tests. The calculation results obtained r value 
count of 0.483. This value is then compared with the r value of the table at df = 16 
with a 5% error rate of 0.468. Comparison of these two values r value is greater 
than r table so that there is contribution between the two variables. Based on the 
coefficient of determination of 23.3%. The conclusion in this research is that there 
is contribution of agility to the ability to accompany ball student SMA Negeri 1 
Kepenuhan Hulu Rokan Hulu with a percentage of 23.3%. R value count of 0.483 
with enough category. 
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