DAFTAR PUSTAKA

Adi, Winendra. 2008. Seri Olahraga Atletik. Yogyakarta: PT. Pustaka Insan Madani.

Ambarukmi, Dwi Hatmisari. 2007. Pelatihan Pelatih Fisik Level 1. Jakarta:
Kemenegpora RI.

Arikunto, Suharsimi. 2006. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta:
Rineka Cipta.

Bafirman. 2008. Buku Ajar Pembentukan Kondisi Fisik. Padang: Universitas Negeri
Padang.

Carr, Gerry A. 2003. Atletik Untuk Sekolah. Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada.

Harsono. 2001. Latihan Kondisi Fisik. Jakarta: Dedikbud, Direktorat Jendral
Pendidikan Tinggi.

Depdikbud. 2002. Kamus Besar Bahasa Indonesia. Jakarta: Balai Pustaka.

Irawadi, Hendri. 2011. Kondisi Fisik dan Pengukurannya. Padang: Jurusan
Kepelatihan Olahraga Fakultas IImu Keolahragaan.UNP.

Ismaryati. 2008. Tes dan Pengukuran Olahraga. Surakarta: UNS Press.

Mardiana, Ade dkk. 2010. Pendidikan Jasmani dan Olahraga. Jakarta: Universitas
Terbuka Departemen Pendidikan Nasional.

Mylsidayu, Apta. 2015. llmu Kepelatihan Dasar. Bandung: Alfabeta.
PASI. Peraturan Perlombaan 2010-2011. Jakarta: Stadion Madya Senayan.

Riduwan. 2005. Belajar Mudah Penelitian untuk Guru-Karyawan dan Peneliti
Pemula. Bandung: Alfabeta.

Sugiyono. 2010. Metode Penelitian Adiministrasi. Bandung: Alfabeta.
Syaifuddin. 2009. Anatomi Tubuh Manusia. Jakarta: Salemba Medika.

Syafruddin. 2011. llmu Kepelatihan Olahraga, Teori dan Aplikasinya dalam
pembinaan olahraga. Padang: UNP Press.



Tangkudung, James. 2006. Kepelatihan Olahraga. Jakarta: Cerdas Jaya.
Wibowo, Daniel S. 2005. Anatomi Tubuh Manusia. Jakarta: PT. Grasindo.
Widyastuti. 2011. Tes dan Pengukuran Olahraga. Jakarta: PT. Bumi Timur Jaya.

Winarno. 2011. Metodologi Per 36  Dalam Pendidikan Jasmani. Malang: Media
Cakrawala Utama Press.



