
KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas segala rahmat dan karunia-Nya 

sehingga peneliti dapat menyelesaikan penulisan proposal skripsi ini, dengan jidul 

“Hubungan Status Gizi Dengan Kesegaran Jasmani Siswa Kelas VIII SMP Negeri 02 

Kerumutan Kabupaten Pelalawan”, penulisan proposal skripsi ini merupakan salah 

satu sarat untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu Keguruan 

Dan Ilmu Pendidikan di Universitas Islam Riau. 

Selesainya penulisan proposal skripsi ini tidak terlepas dari segala bantuan dan 

bimbingan dari semua pihak, sehingga pada kesempatan ini pula penulis dengan 

ketulusan hati mengucapkan banyak terimakasih kepada: 

1. Drs. Alzaber, M.pd selaku Dekan Fakultas Ilmu Keguruan Dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Islam Riau yang telah memberikan saya izin untuk 

melakukan penelitian ini. 

2. Drs. Daharis, M.pd selaku ketua program studi pendidikan jasmani 

kesehatan dan rekreasi pada Fakultas Ilmu Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Islam Riau. 

3. Merlina Sari, S.pd, M.pd selaku seketaris program studi pendidikan 

jasmani kesehatan dan rekreasi pada Fakultas Ilmu Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Islam Riau. 

4. M. Fransazeli, M.pd selaku dosen pembimbing utama saya, yang telah 

memberikan masukan dan motivasi dalam menyelesaikan proposal skripsi 

ini. 

5. Merlina Sari, S.pd, M.pd selaku dosen pembimbing pendamping saya, 

yang telah memberikan masukan dan motivasi dalam menyelesaikan 

proposal skripsi ini. 

x 



6. Bapak dan Ibu dosen seluruh pegawai/ staf tata usaha Fakultas Ilmu 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Islam Riau yang telah 

memberikan pengajaran dan berbagai disiplin ilmu selama peneliti belajar 

di Universitas Islam Riau. 

7. Bapak dan Ibu Guru di SMP Negeri 02 kerumutan yang telah membantu 

dan memberikan fasilitas kepada saya dalam pelaksanaan penelitian 

proposal skripsi ini. 

8. Orang tua tercinta, Muslim dan Nissahuri yang telah memberikan saya 

segala hal dan dukungan yang luar biasa baik berupa materi maupun do’a 

selama saya menyelesaikan proposal skripsi ini. 

9. Rekan-rekan mahasiswa jurusan penjaskesrek Universitas Islam Riau, 

yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu. 

10. Ndks dan saudara-saudara saya yang banyak membantu menyelesaikan 

proposal skripsi ini dan selalu mendoaakan saya. 

Dalam penulisan proposal skripsi ini, penulis sudah berusaha semaksimal 

mungkin jika masih ada kekurangan dalam penulisan ini, kritik dan saran yang 

bersifat membangun sangat penulis harapkan, demi kesempurnaan penulisan ini, 

semoga proposal skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis dan pembaca lainnya. 

Amin   

      

      Pekanbaru,     juni 2018 

         

                 Alex Sendra 
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