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ABSTRAK  

Al Pendi. 2018. Kontribusi Power Otot Lengan Dan Koordinasi Mata Dan 

Tangan Terhadap Kemampuan Pukulan Forehand Bulutangkis Atlet Club 

Bank Riau Kepri. 

 

Berdasarkan hasil pengamatan yang telah dilakukan terhadap atlet Club 

Bank Riau KEPRI terlihat bahwa atlet belum memiliki kemampuan pukulan 

forehand yang kuat, sebab power otot lengan atlet tidak maksimal sehingga hasil 

pukulan forehand yang dilakukan terkadang masih mejadi bola tanggung di saat 

melewati net sehingga lawan dapat dengan mudah melakukan smash atau 

serangan balik yang tiba-tiba. Koordinasi mata dan tangan atlet belum begitu baik 

sehingga mengakibatkan pergerakan tubuh yang dimiliki masih kaku dalam 

melakukan teknik tersebut. Sehubungan hal tersebut jika menganalisis gerakan 

pukulan forehand tentunya perlu ditopang oleh kemampuan fisik seperti power 

otot lengan, koodinasi mata dan tangan serta kekuatan. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui kontribusi power otot lengan dan koordinasi mata dan 

tangan terhadap kemampuan pukulan forehand bulutangkis atlet Club Bank Riau 

Kepri. 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan rancangan penelitian 

korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh atlet Club Bank Riau 

Kepri yang berjumlah 14 orang. Sampel dalam penelitian ini merupakan 

keseluruhan populasi yang berjumlah 14 orang Adapun instrument dalam 

penelitian ini adalah tes power otot lengan dan tes koordinasi mata dan tangan 

serta tes kemampuan pukulan forehand bulutangkis. Teknik analisis korelasi 

dengan menggunakan uji r. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan 

bahwa kontribusi power otot lengan dan koordinasi mata dan tangan terhadap 

kemampuan pukulan forehand bulutangkis atlet Club Bank Riau Kepri sebesar 

62,25% dengan rhitung = 0,789 >  rtabel = 0.532. 

 

   

Kata Kunci:  Kontribusi, Power Otot Lengan,  Koordinasi Mata Dan Tangan, 

Pukulan Forehand Bulutangkis 
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