
viii

DAFTAR ISI

ABSTRAK ...................................................................................................... i

KATA PENGANTAR.................................................................................... ii

DAFTAR ISI................................................................................................... v

DAFTAR TABEL .......................................................................................... viii

DAFTAR GAMBAR...................................................................................... viii

BAB I PENDAHULUAN............................................................................. 1

1.1 Latar Belakang Masalah ................................................................... 1
1.2 Rumusan Masalah............................................................................. 8
1.3 Tujuan Penelitian .............................................................................. 8
1.4 Manfaat Penelitian ............................................................................ 9

BAB II KAJIAN TEORI .............................................................................. 10

2.1 Konsep Pembinaan Kegiatan Ekstrakurikuler .................................. 10
2.2 Teori Pembinaan Kegiatan Ekstrakurikuler ..................................... 12
2.3 Konsep Tari Persembahan ................................................................ 16
2.4 Teori Tari .......................................................................................... 18
2.5 Kajian Relevan ................................................................................. 18

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ................................................... 21

3.1 Metode Penelitian ............................................................................. 21
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian........................................................... 22
3.3 Subjek Penelitian .............................................................................. 22
3.4 Jenis dan Sumber Data ..................................................................... 23

3.4.1 Data Primer ............................................................................ 23
3.4.2 Data Sekunder ........................................................................ 24

3.5 Teknik Pengumpulan Data ............................................................... 24
3.5.1 Teknik Observasi ................................................................... 25
3.5.2 Teknik Wawancara................................................................. 25
3.5.3 Teknik Dokumentasi .............................................................. 26
3.5.4 Teknik Analisis Data.............................................................. 27



viii

BAB IV TEMUAN PENELITIAN ............................................................... 29

4.1 Temuan Umum ................................................................................. 29
4.1.1 Sejarah Singkat SMP Negeri 1 Lubuk Dalam

Kecamatan Lubuk Dalam Kabupaten Siak ............................ 29
4.1.2 Profil Sekolah......................................................................... 32
4.1.3 Visi dan Misi SMP Negeri 1 Lubuk Dalam ........................... 38
4.1.4 Tata Tertib dan Pelaksanaan .................................................. 39

4.1.4.1 Peraturan dan Tata tertib SMP Negeri 1
Lubuk Dalam.............................................................. 39

4.1.4.2 Peraturan Akademik SMP Negeri 1
Lubuk Dalam.............................................................. 44

4.2 Temuan Khusus ................................................................................ 50

4.2.1 Pembinaan Kegiatan Ekstrakurikuler Seni Tari
(Tari Persembahan) di SMP Negeri 1 Lubuk Dalam............. 50
4.2.1.1 Kegiatan Harus Meningkatkan Pengayaan

Siswa yang Beraspek Kognitif,
Afektif dan Psikomotorik ........................................... 51

4.2.1.2 Memberikan Tempat  serta Penyaluran Bakat
dan Minat Siswa akan Terbiasa dengan
Kesibukan yang Bermakna......................................... 53

4.2.1.3 Adanya Perencanaan dan Persiapan serta
Pembinaan yang telah Diperhitungkan
Masak-Masak Sehingga Program Ekstrakurikuler
dapat Mencapai Tujuan ............................................. 54

4.2.1.4 Pelaksanaan Kegiatan ekstrakurikuler Oleh
Semua atau Sebagian Siswa ....................................... 57

4.2.2 Komponen-Komponen Dasar dalam Kegiatan
Ekstrakurikuler Tari (Tari Persembahan)
di SMP Negeri 1 Lubuk Dalam ............................................. 58
4.2.2.1 Tujuan Pembinaan Kegiatan Ekstrakurikuler

Tari di SMP Negeri 1 Lubuk Dalam.......................... 59
4.2.2.2 Materi Pembinaan Kegiatan Ekstrakurikuler

Tari di SMP Negeri 1 Lubuk Dalam.......................... 60
4.2.2.3 Metode Pembinaan Kegiatan Ekstrakurikuler

Tari di SMP Negeri 1 Lubuk Dalam.......................... 75
4.2.2.4 Sarana dan Prasarana Kegiatan Ekstrakurikuler

Tari di SMP Negeri 1 Lubuk Dalam.......................... 76
4.2.2.5 Penilaian Kegiatan Ekstrakurikuler Tari

di SMP Negeri 1 Lubuk Dalam.................................. 78



viii

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......................................................... 83

5.1 Kesimpulan....................................................................................... 83
5.2 Hambatan ......................................................................................... 85
5.3 Saran ................................................................................................ 85

DAFTAR PUSTAKA..................................................................................... 86

DAFTAR NARASUMBER ........................................................................... 88

DAFTAR WAWANCARA............................................................................ 89

LAMPIRAN.................................................................................................... 90



viii

DAFTAR TABEL

Tabel 1: Daftar Pergantian Nama Sekolah ............................................. 31
Tabel 2: Daftar Kepala Sekolah yang Sudah Pernah Menjabat.............. 31
Tabel 3: Daftar Prasaraana Sekolah........................................................ 33
Tabel 4: Daftar Nama Guru dan Staf...................................................... 36
Tabel 5: Struktur Organisasi Pembinaan Ekstrakurikuler ...................... 57
Tabel 6: Nama Anggota Kegiatan Ekstrakurikuler ................................ 58
Tabel 7: Tabel Penilaian ......................................................................... 80
Tabel 8: Tingkat Kemampuan ................................................................ 81

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Posisi Olah Tubuh .............................................................. 62
Gambar 2. Posisi Gerak Duduk Bersimpuh ......................................... 63
Gambar 3. Posisi Gerak Setengah Berdiri............................................ 64
Gambar 4. Posisi Gerak Lenggang Patah Sembilan............................. 66
Gambar 5. Posisi Gerak Setelah Pindah Posisi .................................... 68
Gambar 6. Posisi Gerak Melipat Sirih ................................................. 69
Gambar 7. Posisi Gerak Di atas Lutut.................................................. 72
Gambar 8. Posisi Gerak Serong ........................................................... 72
Gambar 9. Posisi Gerak Penutup.......................................................... 73
Gambar 10. Sarana dan Prasarana........................................................ 77
Gambar 11. Sarana dan Prasarana........................................................ 78
Gambar 12. Posisi Gerak Olah Tubuh ................................................. 92
Gambar 13. Posisi Gerak Tari Persembahan........................................ 92
Gambar 14. Posisi Gerak Tari Persembahan........................................ 93
Gambar 15. Posisi Gerak Tari Persembahan........................................ 93
Gambar 16. Posisi Gerak Tari Persembahan........................................ 94
Gambar 17. Posisi Gerak Tari Persembahan........................................ 94
Gambar 18. Posisi Gerak Tari Persembahan........................................ 95
Gambar 19. Posisi Gerak Tari Persembahan........................................ 95
Gambar 20. Posisi Gerak Tari Persembahan........................................ 96
Gambar 21. Posisi Gerak Tari Persembahan........................................ 96
Gambar 22. Posisi Gerak Tari Persembahan........................................ 97
Gambar 23. Posisi Gerak Tari Persembahan........................................ 97


