
DAFTAR ISI 

ABSTRAK         i 

KATA PENGANTAR       ii 

DAFTAR ISI         vii 

DAFTAR TABEL        ix 

DAFTAR GAMBAR        x 

BAB I PENDAHULUAN       1 

 1.1 Latar Belakang Masalah      1 

 1.2 Rumusan Masalah       10 

 1.3 Tujuan Penelitian       10 

 1.4 Manfaat Penelitian      11 

BAB II KAJIAN PUSTAKA      12 

 2.1 Konsep Pembinaan       12 

 2.2 Konsep Ekstrakurikuler       13 

 2.3 Teori Pembinaan Ekstrakurikuler     15 

  2.2.1 Tujuan       16 

  2.2.2 Materi       16 

  2.2.3 Metode       16 

  2.2.4 Sarana dan Prasarana     17 

  2.2.5 Penilaian/Evaluasi     17 

 2.3 Teori Seni Tari       18 

  2.3.1 Tari Mak Inang      21 

 2.4 Kajian Relevan       22 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN     25 

 3.1 Metode Penelitian       25 

 3.2 Lokasi Penelitian       26 

 3.2 Subjek Penelitian       27 

 3.3 Jenis dan Sumber Data      27 

  3.3.1 Data Primer      27 

  3.3.2 Data Sekunder      29 

 3.4 Teknik Pengumpulan Data     29 

  3.4.1 Teknik Observasi     30 

  3.4.2 Teknik Wawancara     31 

  3.4.3 Teknik Dokumentasi     32 

 3.5 Teknik Analisis Data      33 

 

 

 

 



BAB IV TEMUAN PENELITIAN      35 

 4.1 Temuan Umum       35 

  4.1.1 Gambaran Umum SMA Negeri 6 Pekanbaru  35 

  4.1.2 Visi dan Misi SMA Negeri 6 Pekanbaru  36 

  4.1.3 Tata Tertib SMA Negeri 6 Pekanbaru   37 

  4.1.4 Struktur Organisasi SMA Negeri 6 Pekanbaru  40 

  4.1.5 Jumlah Siswa      43 

 4.2 Temuan Khusus       45 

  4.2.1 Pembinaan Ekstrakurikuler Tari Mak Inang di SMA  

Negeri 6 Pekanbaru     45 

4.2.1.1 Tujuan Pembinaan Ekstrakurikuler  47 

4.2.1.2 Materi Pokok Pembinaan Ekstrakurikuler 48 

4.2.1.3 Ragam Gerak Tari Mak Inang   49 

4.2.1.4 Metode Pembinaan Ekstrakurikuler   61 

4.2.1.5 Sarana dan Prasarana Pembinaan  

Ekstrakurikuler     63 

4.2.1.6 Penilaian/Evaluasi Pembinaan 

Ekstrakurikuler     67 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN     70 

 5.1 Kesimpulan       70 

 5.2 Hambatan        71 

 5.3 Saran        72 

 

DAFTAR PUSTAKA       73 

DAFTAR NARASUMBER       75 

DAFTAR WAWANCARA       76 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR TABEL 

Tabel 1 : Daftar Nama Guru SMA Negeri 6 Pekanbaru   40 

Tabel 2 : Jumlah Siswa SMA Negeri 6 Pekanbaru    43 

Tabel 3 : Sarana dan Prasarana SMA Negeri 6 Pekanbaru   44 

Tabel 4 : Hasil Penilaian Ekstrakurikuler Siswa di SMA Negeri 6  

Pekanbaru        67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1 : Ragam Tari Mak Inang      50 

Gambar 2 : Gerak Hormat       51 

Gambar 3 : Gerak kaki berjalan tangan melenggang    51 

Gambar 4 : Memetik bunga       53 

Gambar 5 : Penari melenggang turun arah serong kiri   55 

Gambar 6 : Tangan kanan dan kiri penari lentik kedepan   55 

Gambar 7 : Penari bergerak turun sambal merangkai bunga   57 

Gambar 8 : Penari menyerahkan karangan bunga yang telah dirangkai 57 

Gambar 9 : Ragam Tari Mak Inang      59 

Gambar 10 : Penari melakukan gerakan berpatah Sembilan   60 

Gambar 11 : Penari melakukan salam hormat penutup   60 

Gambar 12 : Pembina Ekstrakurikuler Tari Mak Inang   61 

Gambar 13 : Pakaian atau kostum yang terdapat di ekstrakurikuler tari 64 

Gambar 14 : Aksesoris dan properti yang dimiliki ekstrakurikuler tari 64 

Gambar 15 : Alat make up yang dimiliki ekstrakurikuler tari  65 

Gambar 16 : Alat musik yang dimiliki ekstrakurikuler tari   65 

Gambar 17 : Wawancara dengan salah satu siswa yang mengikuti  

ekstrakurikuler tari      66 

Gambar 18 : Ruangan Latihan Ekstrakurikuler Tari    66 


