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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan kemampuan psikomotorik 

siswa dengan Penerapan metode pengamatan pada siswa kelas VII SMP Negeri 7 

Kuntodarussalam Tahun Pelajaran 2016/2017. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan 

kelas (PTK), yang dilaksanakan pada bulan April sampai Mei. Subjek penelitian ini adalah 

siswa kelas VII SMP Negeri 7 Kuntodarussalam Tahun Pelajaran 2016/2017 yang berjumlah 

33 orang siswa yang terdiri dari 16 siswa laki-laki dan 17 siswa perempuan. Parameter yang 

diukur adalah kemampuan psikomotorik berupa portofolio dan unjuk kerja siswa. Analisis 

data dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif dari nilai psikomotorik siswa yang 

dilakukan sebanyak 2 siklus yang terdiri dari 8 kali pertemuan, diperoleh nilai psikomotrik 

yaitu dari hasil penjumlahan nilai portofolio dan unjuk kerja pada setiap Kompetensi Dasar. 

Sebelum PTK nilai daya serap siswa untuk nilai psikomotorik diperoleh sebesar 77,2%, 

setelah PTK siklus I sebesar 81,7%, terjadi peningkatan nilai siswa sebelum PTK ke siklus I 

sebesar 4,5%, pada siklus II meningkat sebesar 85,7% terjadi peningkatan nilai psikomotorik 

siswa dari siklus I ke siklus II sebesar 4,0%. Dapat disimpulkan bahwa penerapan metode 

pengamatan dapat meningkatkan kemampuan psikomotorik siswa kelas VII SMP Negeri 7 

Kuntodarussalam Tahun Pelajaran 2016/2017. 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this research is to know the improving psikomotoric students’ biology 

with application method to observe in students VII class SMPN 7 Kuntodarussalam in 

academic 2016/2017 year. The researcher is classroom action research, this research 

conducted during April until Mei. Subject in this research is VII class SMPN 7 

Kuntodarussalam academic 2016/2017 the population is 33 students’ has 16 man students 

and 17 woman students’. The measure of parameter is improving psikomototic by portfolio 

and working method students’. Analysis of the data in this research is descriptive by 

psikomotoric assessment students’ the research had been conducted 2 cycle where 8 meeting, 

the assessment psikomotoric from population assessment portfolio and working method in 

base competence. Before classroom action research the assessment ability students’ to know 

psikomotoric is 77,2%, after classroom action research cycle 1 is 81,7%, was improving to 

students before classroom action research cycle 1 is 4,5%, in cycle 2 was improve 85,7% was 

improve psikomotoric students’ from cycle 1 to cycle 2  is 4,0%. It means that the application 

observe method can improve psikomotoric students’ ability of VII class in SMPN 7 

Kuntodarussalam academic 2016/2017 years.  
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