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ABSTRAK

Siswa yang menempuh pendidikan di sekolah berbasis agama diwajibkan untuk
tinggal di asrama yang disediakan sekolah. Hal ini akan terasa sangat sulit bagi siswa tahun
pertama yang diharuskan jauh dari orang tuanya, karena kehidupan yang baru tersebut
mengakibatkan perubahan peran pada siswa yang baru masuk pesantren, yang pada awalnya
sebagai anak yang selalu dekat dengan orang tuanya kini harus tinggal di pesantren sehingga
dapat menimbulkan kecemasan perpisahan dan juga meningkatkan depresi bagi siswa. Hal ini
dapat menjadi salah satu faktor peningkatan pelaku bullying di sekolah karena siswa tersebut
akan mengekspresikan keadaannya dengan mengganggu siswa lain. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan separation anxiety dan depresi terhadap perilaku bullying
di Sekolah Berbasis Agama. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 92 orang siswa
dengan teknik pengumpulan data menggunakan skala yang berjumlah 28 aitem untuk skala
perilaku bullying, 34 aitem untuk skala separation anxiety dan 34 aitem untuk skala depresi
selanjutnya data yang didapat dianalisis dengan menggunakan analisis regresi linier berganda.
Berdasarkan hasil analisis penelitian ini, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
separation anxiety dan depresi terhadap perilaku bullying di sekolah berbasis agama.
Semakin tinggi separation anxiety dan depresi yang dialami siswa maka semakin tinggi
perilaku bullying di sekolah berbasis agama. Sebaliknya, semakin rendah separation anxiety
dan depresi yang dialami siswa maka semakin rendah perilaku bullying di sekolah berbasis
agama.
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ABSTRACT

Students who are studying in a Islamic boarding school are required to live in a
dormitory provided by the school. This will be very difficult for first-year students who are
required to be away from their parents, because the new life has resulted in a change of role
for students who have just entered the Islamic boarding school, who at first as children who
are always close to their parents now have to live in their dormitory so it caused separation
anxiety and also increase depression for students. This can be a factor in increasing bullying
in schools because these students will express their situation by disturbing other students.
The purpose of this study was to determine the relationship separation anxiety and
depression on bullying behavior in Islamic boarding school. The number of samples in this
study were 92 students with data collection techniques used scale consist of 28 items for
bullying behavior scale, 34 items for separation anxiety scale and 34 items for depression
scale, then the data obtained were analyzed using multiple regression linier analysis. Based
on the results of the analysis of this study, it can be concluded that there is a relationship
separation of anxiety and depression on bullying behavior on Islamic boarding school. The
higher separation anxiety and depression experienced by students, it will increase bullying
behavior on Islamic boarding school. Conversely, the lower separation anxiety and
depression experienced by students, it will decrease bullying behavior on Islamic boarding
school.

Keywords: Bullying Behavior, Separation anxiety, Depression



il G laally qila ) & glar A& GLESY) g Juadi¥) (388 ABDal)

148110006
i) ale 4318
Ay gy ) Apadhas) Al
; X
Y sSy e ‘L@_é OSedl g Sl aga il Al Gyl ¢gmyn cpdl) Al )
ca@_aﬂ g_uu:.\jl\ ‘5;4.\5.1 om.};j\ a@_\.u.i uy DJMY\ e e.%.‘uuj ?«"j\ w\_\ Luua

dm\w&y*m\@ummcu‘)BY\j&Y\ucudmm_)ﬂ\us.m&u}u:_ﬁ
a5 cp AY ALk #le 5l (B agilla |sanl cagSsle & Cla )Yty 5 oSV
ool e Y1 el gl 8 QUESY) g Juadil) BB ( A8l 48 jaa ) Coagy Sl
Aol Hlme & L) ges 85k s (Ll 9D Gaad) 13 b diwl) ey Al
Clilall g Adads 34 QUISY) jlma g ¢ddadi 34 JLati¥) Gl jlaa y dadi 28 ila Y
Gl das e el ol slaa Lol )l didaty Gaaldl Ledle (5 jais gaea o3 A
iy s W) &gl S Al sal LSy JladiV) 36 o 5 LdSs Aall e jlaally
el uaS:d\j cua)\ld\

GLESY) ¢ Jladi¥) 38 ¢ la Y &l gl sAalidall dalgh)



