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ABSTRAK 

 

Siswa yang menempuh pendidikan di sekolah berbasis agama diwajibkan untuk 

tinggal di asrama yang disediakan sekolah. Hal ini akan terasa sangat sulit bagi siswa tahun 

pertama yang diharuskan jauh dari orang tuanya, karena kehidupan yang baru tersebut 

mengakibatkan perubahan peran pada siswa yang baru masuk pesantren, yang pada awalnya 

sebagai anak yang selalu dekat dengan orang tuanya kini harus tinggal di pesantren sehingga 

dapat menimbulkan kecemasan perpisahan dan juga meningkatkan depresi bagi siswa. Hal ini 

dapat menjadi salah satu faktor peningkatan pelaku bullying di sekolah karena siswa tersebut 

akan mengekspresikan keadaannya dengan mengganggu siswa lain. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan separation anxiety dan depresi terhadap perilaku bullying 

di Sekolah Berbasis Agama. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 92 orang siswa 

dengan teknik pengumpulan data menggunakan skala yang berjumlah 28 aitem untuk skala 

perilaku bullying, 34 aitem untuk skala separation anxiety dan 34 aitem untuk skala depresi 

selanjutnya data yang didapat dianalisis dengan menggunakan analisis regresi linier berganda. 

Berdasarkan hasil analisis penelitian ini, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan 

separation anxiety dan depresi terhadap perilaku bullying di sekolah berbasis agama. 

Semakin tinggi separation anxiety dan depresi yang dialami siswa maka semakin tinggi 

perilaku bullying di sekolah berbasis agama. Sebaliknya, semakin rendah separation anxiety 

dan depresi yang dialami siswa maka semakin rendah perilaku bullying di sekolah berbasis 

agama. 
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ABSTRACT 

 

Students who are studying in a Islamic boarding school are required to live in a 

dormitory provided by the school. This will be very difficult for first-year students who are 

required to be away from their parents, because the new life has resulted in a change of role 

for students who have just entered the Islamic boarding school, who at first as children who 

are always close to their parents now have to live in their dormitory so it caused separation 

anxiety and also increase depression for students. This can be a factor in increasing bullying 

in schools because these students will express their situation by disturbing other students. 

The purpose of this study was to determine the relationship separation anxiety and 

depression on bullying behavior in Islamic boarding school. The number of samples in this 

study were 92 students with data collection techniques used scale consist of 28 items for 

bullying behavior scale, 34 items for separation anxiety scale and 34 items for depression 

scale, then the data obtained were analyzed using multiple regression linier analysis. Based 

on the results of the analysis of this study, it can be concluded that there is a relationship 

separation of anxiety and depression on bullying behavior on Islamic boarding school. The 

higher separation anxiety and depression experienced by students, it will increase bullying 

behavior on Islamic boarding school. Conversely, the lower separation anxiety and 

depression experienced by students, it will decrease bullying behavior on Islamic boarding 

school. 
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 ملخص

إُ اىطيجخ اىذَِ َدرطىُ ثبىَدارص اىدَُْخ َيشٍهٌ اىَنج واىظنِ فُهب، فقد َنىُ الأٍز 

صعجب ثبىْظجخ إىُهٌ ىجعدهٌ عِ الأطزح. لأُ ثُئتهٌ اىجدَدح تقتضٍ تغُُز اىىظبئف ىدَهٌ، 

فُعُشىُ فٍ طنِ اىَدرطخ ثعُدَِ عِ الأهو والأقبرة، فقد َحدث فٍ أّفظهٌ ّىع ٍِ اىقيق 

وَتظجت الإرهبةَ فٍ طيىمهٌ، ىُجدوا حبىتهٌ فٍ إسعبج اىطيجخ اِخزَِ. وهذا والامتئبة، 

اىجحج َهدف إىً ٍعزفخ اىعلاقخ ثُِ قيق الاّفصبه والامتئبة فٍ طيىك الإرهبة ثبىَدارص 

طبىجب، وطزَقخ جَع اىجُبّبد فٍ ٍعُبر طيىك  29اىدَُْخ. وعدد اىعُْخ فٍ هذا اىجحج 

ّقطخ. واىجُبّبد  43ّقطخ، وٍعُبر الامتئبة  43ق الاّفصبه ّقطخ، وٍعُبر قي 92الإرهبة 

. وثْبء عيً ّتُجخ اىجحج ثتحيُو ارتجبط جداء اىعشوًاىتٍ تٌ جَعهب طُجُزٌ عيُهب اىجبحج 

ََنِ اىقىه ثىجىد ٍعزفخ اىعلاقخ ثُِ قيق الاّفصبه والامتئبة فٍ طيىك الإرهبة 

متئبة ىدي اىطبىت مرز طيىك الإرهبة ثتيل ثبىَدارص اىدَُْخ. فنيَب ساد قيق الاّفصبه والا

 اىَدارص، واىعنض صحُح. 
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