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ABSTRAK

Optimisme diperlukan oleh mahasiswa dalam mengerjakan skripsi karena dengan
optimisme mahasiswa dapat memandang kesulitan dalam mengerjakan skripsi
dengan pikiran positif sehingga memberikan kekuatan untuk dirinya dalam
menghadapi kesulitan mengerjakan skripsi. Sabar adalah salah satu faktor yang
dapat mempengaruhi optimisme. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
apakah terdapat hubungan antara kesabaran terhadap optimisme pada mahasiswa
yang sedang mengerjakan skripsi. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 100 orang
yang dipilih dengan teknik cluster sampling. Alat pengumpulan data berupa skala
Life Orientation Test-Revision (LOT-R). Hasil analisis statistik dengan
menggunakan korelasi Pearson product moment menunjukkan r = 0,226 dengan
nilai signifikansi sebesar 0,000 (p<0,05). Hal ini menunjukkan bahwa terdapat
hubungan positif yang signifikan antara kesabaran dengan optimisme pada
mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi. Artinya, semakin tinggi kesabaran,
maka semakin tinggi pula optimisme mahasiswa tersebut. Sumbangan efektif
kesabaran terhadap optimisme sebesar 5,1%, sisanya 94,9% dipengaruhi variabel
lain.
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ABSTRACT

Optimism is needed by students in working on the thesis because with optimism
students can see the difficulty in working on a thesis with positive thoughts so as
to provide strength for themselves in the face of difficulty working on thesis.
Patience is one of the factors that can influence optimism. This study aims to
determine whether there is a relationship between patience with optimism in
students who are working on the thesis. Subjects in this study were 100 people
selected by cluster sampling technique. Data collection tools in the form of Life
Orientation Test-Revision (LOT-R) scale. The results of statistical analysis using
Pearson product moment correlation showed r = 0.226 with a significance value
of 0.000 (p <0.05). This shows that there is a significant positive relationship
between patience and optimism in students who are working on their thesis. That
is, the higher the patience, the higher the optimism of the student. Effective
contribution to patience with optimism is 5.1%, the remaining 94.9% is influenced
by other variables.
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