DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL
HALAMAN PENGESAHAN
HALAMAN PERNYATAAN
HALAMAN PERSEMBAHAN
HALAMAN MOTTO

KATA PEM@EEIREIRST. X2 N0, R ................ i
DAFTARYEY.. Bl ... .. ... . NY................... v
DAFTAR JR\EEISE RN 5 . Lo . . o .. ................... IX
DAFTAR IERDMARERENT GF. . SN | . Wt .................... Xi
ABSTRACTER™"TEE. N L ... S | DR et B ... Xii

BAB | PENDAHULUAN

A
B.
C.
D.
E.

Latar BEIaKENCEN.. ... S 454 Lo S ... 1
Rumus@ReMIESalalT™...... S, 1 1.0 SR, i ..................... 5
Tujuan BENCEBR... ... £ R A0 0 B Al 5
ManfaatiBEncliiIGIE . 74N S W ....................... 5

BAB Il LANDASAN TEORI

A.

Prokrastinasi .. g .. SRR Sl ....................c00neennnenens 6
1. Definisi ProkrasimiaSigg.. B ... et ..o 6
2. Aspek-aspek ProKrastinasSi.........ccoceeeieiiiiiieiinese e 9
3. Faktor-faktor ProKrastinasi ..........ccoccueriiieiieneeie e 10
EFIKAST DIFT oot 13
1. Definisi EFiKaST Dili.......ccoooiiiiiiiiieieieie e 13
2. Aspek-aspek EfiKasi Difl........cccccoviiveiiiieiieieese e 15
3. Faktor-faktor EfiKasi Dirl .........cccoviveeriiieiieseee e 16
KONTOIMITAS ... e 18
1. Definisi KONFOrMItaS.......cccoviiiiiiiiieiee e 18
2. Aspek-aspek Konformitas .........ccccoovveiiiiiiieie e 19



3. Faktor-faktor Konformitas............coeiiiiiiiieie e 20
D. Pengaruh Efikasi Diri dan Konformitas Terhadap Prokrastinasi ............... 21
E. HIPOTESIS «.ovieeii et 24

BAB 11l METODE PENELITIAN

A. ldeniifilkEony/anchEi A . 2. % . % % B Bl 0 Te 25
B. Definisi Operasional Variabel ..............ccooiiiiiiic 25
1. ERESRBRE., eI A0 ... 25
2. KENOGILIas: ... . .ol S ... . &................ 26
3. Pr@RrogiiiEiSile. ..o " Nny BR—, . . N ................ 26
C. SubjelIPoREIEIEN T L. .. SCNNNE 1 ST SN . ............ 27
1. POQUMESTIE. N 5. SRR . | ROt ot S ... 27
2. Sariscl B L. N A R A L e 27
D. Metode Pegumpulan Data ..........cccccceieeiieiieiieesiesseeseesne e seeeeeeesneeseeeees 29
E. Validitas dan Reliabilitas ......c..ccocoivuemimiiiiiiniieieee e s 33
1. ValiGiieSEnh. ... NS 110, .. S ................. 33
2. ReliaBiiiaae. . ./ o AL . .l 34
H. Uji Asurill S 7 41 20— . ....................... 34
1. UJi NOIMAHTAS ..ottt 34
2. Uji Linichigh . JAOuuuue. . ... o Sy . ......................... 35
3. Uji MUIIKOINIEITAS ..ecveeiveiieeiieeiestiesee ettt 35
4. Uji HeterosKedastiSItas .........cccc.eiveeieeiieieneesiece e 35
5. UJIENIPOTESIS ..ottt 36

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Orientasi Kancah Penelitian ...........ccccooiiiiiiiniieicesceeeeee e 37

1. Profil Fakultas Psikologi Universitas Islam Riau ...........c.ccccoeceviveiennnnns 37
B. Persiapan Penelitian...............oooiiiiiiiiii e 38
C. Pelaksanaan Penelitian .........cccoccooioiiiiiiiiniis e 39
D. Deskripsi Data Penelitian ............ccccovvevieieiieiicce e 39
E. Hasil ANaliSiS DAta ........ccccvviiiiieieieicreseseee e 42

Vi



L. UJEASUMISE ottt bbbttt bttt 42

A, UJIENOIMAIITAS ..o 43

D, UJi LINIEMTAS .ooiveeiiiciie et 44

C. UJi MUIIKOINIEIITAS ..vveevieciie ettt 45

d. Uji HeteroskedastiSitas ..............ccuveiieenienriesieesieesineeseese e seesie s 46

2. UjisGlipaiesi St . 0.5 . 5. N B P 4 T 46

B. PeliliEia s i o YOOI A . SN . ......... 49

BAB V PENUTUP

A. Kesirfipu LA 4. .. Lo "7 TR . . . N .............. 50
B. Saranjil o« W S SRR | — . W . .............. 50

vii



Tabel 3.1
Tabel 3.2
Tabel 3.3
Tabel 3.4
Tabel 3.5
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5

Tabel 4.6

Tabel 4.7

Tabel 4.8
Tabel 4.9

Tabel 4.10

Tabel 4. 11

Daftar Tabel

Pembagian Jumlah Sampel pada Sub Semester............c.ccccv..e. 29
SKala LIKEIT ... 30
Blue print Skala Efikasi Diri ......ccccouvereeriiieesieiie e, 30
Blue print Skala Konformitas............ccccovvvervieenivenesie e 32
Blue print Skala Prokrastinasi ...........cccceoerenenenienisiiniiencenn 32
Rentang Skor Penelitian ...........o0 i di e sssie e e 39
Rentang nilai dan kategorisasi skor Prokrastinasi....................... 41
Rentang nilai dan kategorisasi skor Efikasi Diri.........c............... 41
Rentang nilai dan kategorisasi skor Konformitas........................ 42

Hasil uji asumsi multikoleniaritas Efikasi Diri dan

IROGREIO LS S O 80 5.0 R S 43

Hasil uji linieritas pengaruh efikasi diri dan konformitas

lepHEdapiprokrasifasie ) 1.4 L omummeitiotn SUNE. AN ... 44

Hasil Uji Linieritas Pengaruh Efikasi Diri Dan

Konformitas Terhadap Prokrastinasi AkademiK....................... 45

HES| B ... /)4 M =22 at—. . . ................. 46

Hasil Uji Analisis Efikasi Diri dan Konformitas terhadap

ProR@al| nASTRI" .. ... o N, . ...............cccovnet 47
Uji Analisis Regresi Efikasi Diri dan Prokrastinasi

Akademik.. Al . B . 48
Uji Analisis Regresi Konformitas dan Prokrastinasi

AKAAEMIK ..o 48

viii



LAMPIRAN I

LAMPIRAN 11
LAMPIRAN I11
LAMPIRAN IV
LAMPIRAN V

DAFTAR LAMPIRAN

Skala Penelitian

Hasil Distribusi Data Penelitian

Uji Reliabilitas & Validitas Hasil Penelitian
Hasil Analisis Data

Syarat-syarat Penelitian Lainnya



