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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh efikasi diri dan 

konformitas terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa. Sampel 

penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Islam Riau 

sebanyak 196. Teknik pengambilan sampel menggunakan Proportionate 

Stratifed Random Sampling. Penelitian ini menggunakan tiga skala yaitu 

prokrastinasi, efikasi diri, dan konformitas. Analisa statistik yang digunakan 

adalah analisis regresi linear berganda. Hasil statistik menunjukkan bahwa ada 

pengaruh yang signifikan antara manajemen waktu dan regulasi diri terhadap 

prokrastinasi akademik sebesar F = 78,81, p = 0,00 (p<0,05). Terdapat 

pengaruh yang negatif signifikan pada efikasi diri dan prokrastinasi akademik 

sebesar β = -0,564, p = 0,000 serta konformitas dan prokrastinasi akademik 

sebesar β = 0,523 p = 0,000 (p<0,05). 
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ABSTRACT 

This research aims to know the effect of self efficacy and conformity 

towards academic procrastination on the students. The samples of this 

research were 196 students of Faculty of Psychology Riau Islamic University. 

The technique of taking the sample was by using Proportionate Stratified 

Random Sampling. This research used three scales; they are procrastination, 

self efficacy, and conformity. The statistical analysis used was by analyzing 

multiple linear regression. The statistical results showed that there is 

significant effect between self efficacy and conformity towards academic 

procrastination in the amount of F = 78,81, p = 0,00 (p<0,05). There is 

significantly negative effect on self efficacy and academic procrastination in 

the amount of β = -0,564, p = 0,000 and conformity and academic 

procrastination in the amount of β = 0,523 p = 0,000 (p<0,05). 
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تأثير ثقة اننفس والأثر الاجتماعي عهي ميول تأجيم انواجبات الأكاديمية نذى 

 انطهبة

 

 نوفينتي صانخة

821881841 

 
 كهُة عهى انُفس

 انجايعة الإسلايُة انزَاوَة

 
 مهخّص

يعزفة تأثُز ثقة انُفس والأثز الاجتًاعٍ عهً يُىل تأجُم َهذف هذا انبحث إنً 

انىاجبات الأكادًَُة نذي انطهبة. وعُُة انبحث طهبة كهُة انسُكىنىجُة بانجايعة 

. وأسهىب أخذ انعُُة باستخذاو انعُُة انعشىائُة 891الإسلايُة انزَاوَة بانعذد 

س وهٍ يُىل تأجُم انًتزاصفة انًتُاسبة. وهذا انبحث باستخذاو ثلاثة يقاَُ

انىاجبات الأكادًَُة، ثقة انُفس، والأثز الاجتًاعٍ. وتحهُم الإحصائٍ انًستخذو 

ٌّ َىجذ انتأثُز  تحهُم اَحذار انخطٍّ انًتعذد. وَتُجة الإحصائٍ دانة عهً أ

انًعُىٌ بٍُ ثقة انُفس والأثز الاجتًاعٍ عهً يُىل تأجُم انىاجبات الأكادًَُة 

ب(. وَىجذ انتأثُز انسهبٍ انًعُىٌ فٍ ثقة  (0,05>،  0,00 ب =، 78,81 = بانقًُة ف

يع الأثز  00,00=  ب، β = -0,564 انُفس ويُىل تأجُم انىاجبات الأكادًَُة بانقًُة

 (. ب (0,05> 00,00=  ب  β = 0,523 الاجتًاعٍ ويُىل تأجُم انىاجبات الأكادًَُة
   الأكاديمية، ثقة اننفس، الأثر الاجتماعيانكهمات انرئيسة: ميول تأجيم انواجبات 

 

 

 

 


