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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh efikasi diri dan
konformitas terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa. Sampel
penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Islam Riau
sebanyak 196. Teknik pengambilan sampel menggunakan Proportionate
Stratifed Random Sampling. Penelitian ini menggunakan tiga skala yaitu
prokrastinasi, efikasi diri, dan konformitas. Analisa statistik yang digunakan
adalah analisis regresi linear berganda. Hasil statistik menunjukkan bahwa ada
pengaruh yang signifikan antara manajemen waktu dan regulasi diri terhadap
prokrastinasi akademik sebesar F = 78,81, p = 0,00 (p<0,05). Terdapat
pengaruh yang negatif signifikan pada efikasi diri dan prokrastinasi akademik
sebesar = -0,564, p = 0,000 serta konformitas dan prokrastinasi akademik
sebesar £ =0,523 p = 0,000 (p<0,05).
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ABSTRACT

This research aims to know the effect of self efficacy and conformity
towards academic procrastination on the students. The samples of this
research were 196 students of Faculty of Psychology Riau Islamic University.
The technique of taking the sample was by using Proportionate Stratified
Random Sampling. This research used three scales; they are procrastination,
self efficacy, and conformity. The statistical analysis used was by analyzing
multiple linear regression. The statistical results showed that there is
significant effect between self efficacy and conformity towards academic
procrastination in the amount of F = 78,81, p = 0,00 (p<0,05). There is
significantly negative effect on self efficacy and academic procrastination in
the amount of p = -0,564, p = 0,000 and conformity and academic
procrastination in the amount of § = 0,523 p = 0,000 (p<0,05).
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