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 Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran tentang pembenaran dari 

mahasiswa X yang melakukan seks bebas. Penelitian ini dilakukan di kos-kosan sekitar 

kampus universitas X. Penelitian Ini adalah jenis studi kasus, yang menyangkut fenomena 

khusus muncul dalam konteks yang terbatas. Dalam rangka mencatat pernyataan pembenaran 

atas tindakan penyimpangan tersebut, data dikumpulkan dari empat orang mahasiswa pelaku 

seks bebas. Hasil dari penelitian ini menunjukkan beberapa teknik netralisasi berdasarkan 

teori oleh Sykes & Matza (1968), dimana Individu yang menyimpang akan mempersepsikan 

tindakannya sebagai tindakan yang tidak menyimpang. Persepsi tersebut akan dibenarkan 

oleh dirinya sendiri dengan melakukan netralisasi terhadap perilaku menyimpang yang 

dilakukan. Alasan mereka dalam melakukan seks bebas yaitu merasa sebagai korban dari 

rendahnya perhatian orang tua dan pengaruh lingkungan yang telah memberikan pengaruh 

yang buruk serta menganggap tidak ada yang dirugikan dengan aktifitas yang mereka 

lakukan. Hal itu dilakukan sebagai salah satu cara untuk dapat merasionalisasikan tindakan 

mereka dalam melakukan hubungan seksual , karena dengan melakukan penyangkalan 

terhadap tindakan tersebut, maka mekanisme yang berlaku secara otomatis menjadi 

mengendur dan tidak berfungsi. 
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 This research is aiming to gain a description of justifications from the students X who 

commited free sex. This Research IS done In one of Boarding House the University Campus 

Area X. It is a case study type research, which is concerning a special phenomenon appeared 

in a limited context. in order to record the statements of justification for their behaviors, Data 

is gathered from four student free sex behavior. Result from this research showed some 

techniques of neutralization based on theory by Sykes & Matza (1968), among others are 

their effort to obtain approvals for their deviance behaviors. Such perception will be justified 

by it self by neutralizing the deviant behavior. Their reasons for having free sex are feel as a 

victim of the low attention of parents, and environmental influences that have had a bad 

effect, and assume no one is harmed by the activities they do. It is done as a way to 

rationalize their actions in sexual intercourse. Because by doing denial of the action, then the 

applicable mechanism automatically becomes loose and does not work. 
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