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Abstrak 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kontribusi kelincahan dan keseimbangan 
terhadap keterampilan menggiring bola pada dalam permainan futsal siswa ekstrakurikuler SMPN 6 
Siak Hulu. Adapun jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi pada penelitian ini adalah siswa 
ekstrakurikuler SMPN 6 Siak Hulu yang berjumlah 15 orang, teknik pengambilan sampel yang 
digunakan adalah total sampling sehingga sampel pada penelitian ini berjumlah 15 orang. Instrumen 
penelitian yang digunakan adalah tes right boomerang run test, tes stork stand dan tes menggiring 
bola futsal. Teknik analisa data yang digunakan adalah uji nilai korelasi ganda dan menghitung nilai 
kontribusi. (1) Terdapat kontribusi kelincahan terhadap keterampilan menggiring bola pada dalam 
permainan futsal siswa ekstrakurikuler SMPN 6 Siak Hulu dengan nilai  rhitung = 0,628 > rtabel = 0,514 
dan nilai KD sebesar 39.44%, (2) Terdapat kontribusi keseimbangan terhadap keterampilan 
menggiring bola pada dalam permainan futsal siswa ekstrakurikuler SMPN 6 Siak Hulu dengan nilai  
rhitung = 0,623 > rtabel = 0,514 dan nilai KD sebesar 38.81%. (3) Terdapat kontribusi kelincahan dan 
keseimbangan terhadap keterampilan menggiring bola pada dalam permainan futsal siswa 
ekstrakurikuler SMPN 6 Siak Hulu dengan nilai  rhitung = 0,735 >  rtabel = 0,514 dan nilai KD sebesar 
54.02%. 
 
Kata Kunci:  Kelincahan, Keseimbangan, Keterampilan Menggiring Bola Futsal  
 
 

Abstract 
The aim of this research is to determine the contribution of agility and balance to ball dribbling skills 
in futsal games for extracurricular students at SMPN 6 Siak Hulu. This type of research is 
correlational. The population in this study was extracurricular students at SMPN 6 Siak Hulu, 
totaling 15 people. The sampling technique used was total sampling so that the sample in this study 
was 15 people. The research instruments used were the right boomerang run test, stork stand test and 
futsal dribbling test. The data analysis technique used is the multiple correlation value test and 
calculating the contribution value. (1) There is a contribution of agility to ball dribbling skills in 
futsal games for extracurricular students at SMPN 6 Siak Hulu with a value of rcount = 0.628 > 
rtable = 0.514 and a KD value of 39.44%, (2) There is a balance contribution to ball dribbling skills 
in futsal games extracurricular students at SMPN 6 Siak Hulu with a value of rcount = 0.623 > rtable 
= 0.514 and a KD value of 38.81%. (3) There is a contribution of agility and balance to the ball 
dribbling skills in the futsal game of extracurricular students at SMPN 6 Siak Hulu with a value of 
rcount = 0.735 > rtable = 0.514 and a KD value of 54.02%. 
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PENDAHULUAN 
Olahraga menjadi sarana strategis untuk membangun kepercayaan diri, identitas 

bangsa, dan menjadi kebanggaan nasional. Olahraga merupakan proses sistematik yang 
berupa segala kegiatan atau usaha yang dapat mendorong, mengembangkan, dan membina 
potensi-potensi jasmaniah dan rohaniah seseorang sebagai perorangan atau anggota 
masyarakat berupa permainan, pertandingan dan prestasi puncak dalam pembentukan 
manusia yang memiliki ideologi yang seutuhnya dan berkualitas berdasarkan negara dan 
pancasila. 

Sesuai dengan isi Undang-undang (2022) Nomor 11 tentang Keolahragaan yaitu 
pada pasal 1 ayat (12) yang berisi “Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan 
mengembangkan olahragawan secara terencana, berjenjang, dan berkelanjutan melalui 
kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi 
keolahragaan”. Dari undang-undang tersebut diketahui bahwa pemerintah sangat 
mendukung semua kegiatan yang dilakukan dengan beberapa tahapan, dimulai dari 
pengenalan cabang olahraga, pemantauan, pemanduan, serta pengembangan bakat dan 
peningkatan prestasi. Dari semua tahapan tersebut dapat dilakukan agar pembinaan dalam 
pengembangan kegiatan olahraga dapat tercapai.  

Di dalam dunia pendidikan bagian integral dari aktifitas jasmani disekolah adalah 
penjasorkes. Namun, kegiatan jasmani bukan hanya membuat anak terampil dalam 
kemampuan jasmani saja, melainkan melalui pendidikan jasmani anak akan 
mengembangkan potensi afektif, kognitif, dan psikomotor. Salah satu cara yang paling 
efektif dalam mengembangkan minat dan bakat yang dapat menunjang prestasi siswa 
dibidang olahraga adalah dengan membuat kegiatan diluar jam pelajaran yaitu yang kita 
kenal dengan sebutan kegiatan  ekstrakurikuler. Kegiatan ekstrakurikuler merupakan suatu 
pelatihan yang berkaitan dengan program kurikuler dan intrakurikuler. Melalui bimbingan 
dan pelatihan dari guru atau pelatih, kegiatan ekstrakurikuler dapat membentuk sikap yang 
positif terhadap kegiatan yang diikuti oleh siswa. Dengan adanya kegiatan ekstrakurikuler 
siswa dapat menambah waktunya untuk mengembangkan kemampuannya khususnya 
dibidang yang digemarinya. 

Sekolah Menengah Pertama Negeri (SMP N) 6 Siak Hulu beralamt di Jl. Kayu Aro 
Tanah Merah Kabupaten Kampar dengan akreditasi A. Sekolah Menengah Pertama Negeri 
(SMP N) 6 Siak Hulu merupakan salah satu sekolah yang menyelenggarakan ekstrakurikuler 
olahraga yang bertujuan untuk mengembangkan potensi siswa dan meningkatkan prestasi. 
Selain itu untuk membentuk kepribadian siswa, dan sebagai wadah penyaluran bakat, minat 
untuk mencapai prestasi. Sekolah ini menyelenggarakan berbagai macam ekstrakurikuler 
olahraga salah satunya adalah futsal. Kegiatan ekstrakurikuler dilaksanakan satu minggu 
satu kali. 

Futsal merupakan permainan yang dimainkan oleh dua regu, yang masing-masing 
beranggotakan lima orang termasuk penjaga gawang. Tujuan permainan futsal adalah 
memasukkan bola ke gawang lawan sebanyak-banyaknya  dengan tidak menyimpang dari 
peraturan permainan yang berlaku. Seperti dalam sepak bola di futsal kemenangan suatu 
regu dientukan oleh jumlah gol, regu yang paling banyak memasukan bola ke gawang lawan 
maka regu itu akan memenangkan pertandingan. Pembinaan dan pelatihan teknik dasar 
bermain futsal merupakan salah satu faktor penting agar pemain futsal memiliki 
keterampilan bermain futsal. Karena keterampilan seorang pemain futsal atau kualitas 
sebuah tim futsal dapat dipengaruhi oleh tingkat penguasaan keterampilan bermain futsal 
pemainnya. Skill atau ketangkasan yang harus dikuasai dalam bermain futsal yaitu: passing 
atau operan, heading atau menyundul, dribbling atau menggiring bola, shooting/kicking atau 
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tendangan, moves, trapping, receiving dan kontrol. Teknik yang akan di bahas pada 
penelitian ini adalah dribbling. 

Dribbling dalam permainan sepakbola didefenisikan sebagai penguasaan bola 
dengan kaki saat kami bergerak di lapangan permainan”. Menggiring bola dapat diartikan 
sebagai suatu gerakan lari menggunakan bagian kaki mendorong bola agar bergulir terus-
menerus di tanah. Kegunaan teknik menggiring bola antara lain untuk melewati lawan 
dengan tepat, menahan bola tetap dalam penguasaan dan menyelamatkan bola,  apabila tidak 
terdapat kemungkinan atau kesempatan untuk segera mengoperkan bola kepada kawan. 
Permainan futsal menjadi bagian penting dalam proses pemberdayaan siswa melalui 
aktivitas-aktivitas jasmani dan nilai-nilai pendidikan yang ada di dalamnya. Melalui 
permainan futsal diharapkan para siswa dapat tumbuh dan berkembang menjadi manusia 
yang berkualitas yang memilki, tanggung jawab, kerjasama, dan nilai moral yang baik. 
Untuk dapat bermain futsal dengan baik dan benar maka para pemainnya harus menguasai 
teknik dasarnya, oleh sebab itu siswa harus dibina saat belajar di sekolah dan dilatih saat 
program ekstrakurikuler di sekolah atau dengan berlatih di klub. Oleh karena itu, guru 
olahraga atau pelatih futsal harus mengetahui teknik dasar permainan futsal dengan benar, 
serta mengetahui komponen kondisi fisik yang mendukung dan yang dominan dalam futsal. 

Kondisi fisik adalah faktor penting dalam olahraga prestasi, karena jika kondisi fisik 
dari pemain futsal tersebut kurang bagus dengan kebutuhan latihan yang sudah terprogram, 
maka kualitas latihannya akan tidak bagus, selain itu, pengaruh dari kondisi fisik yang 
kurang bagus akan mengakibatkan cedera kepada para pemain futsal. Adapun beberapa 
komponen fisik yang perlu dilatih agar menjadi dasar atau pondasi yang kuat yang akan pada 
penelitian ini adalah kelincahan dan keseimbangan. Kelincahan fungsinya penting untuk 
meningkatkan prestasi olahraga, secara tidak langsung kelincahan digunakan untuk 
mengkoordinasikan gerakan-gerakan berganda atau simultan, mempermudah penguasaan 
teknik-teknik tinggi, mempermudah orientasi terhadap lawan dan lingkungan. Kelincahan 
merupakan salah satu aspek kondisi fisik yang banyak diperlukan dalam cabang olahraga 
permainan futsal. Permainan futsal ini membutuhkan kelincahan yang bagus dari setiap 
pemainnya. Komposisi tubuh seseorang sangat berpengaruh terhadap gerak seseorang. 

Sedangkan keseimbangan merupakan kemampuan atlet untuk mempertahankan 
tubuh dalam berbagai keadaan agar tetap seimbang. Ketika menggiring bola melewati lawan 
tentunya seseorang harus mempertahankan keseimbangan agar tidak terjatuh dan bola tidak 
mudah direbut oleh lawan. keseimbangan merupakan faktor penting dalam keberhasilan 
pemain dalam menggiring bola, mengubah arah atau melewati lawan. 

Dari beberapa pengamatan kemampuan terhadap siswa ekstrakurikuler SMPN 6 Siak 
Hulu terlihat bahwa kemampuan melakukan teknik dribble atau menggiring bola masih 
sangat kurang. Kontrol dribble siswa kurang maksimal, hal ini terlihat dari perkenaan bola 
pada punggung kaki saat menggiring bola yang kurang tepat sehingga arah bola yang 
digiring tidak sesuai dengan keinginan. Kelincahan yang belum maksimal, sehingga bola 
yang digiring mudah direbut oleh lawan. Selain itu, masih ada pemain yang kecepatannya 
dalam menggiring bola masih lambat, ketika menggiring bola keseimbanganya kurang 
sehingga bola yang digiring terlepas dari kontrol kaki. Koordinasi gerak pemainpun masih 
terlihat belum cukup baik, masih ada pemain yang terlihat kaku saat menggiring bola 
sehingga gerakannya dengan mudah diprediksi oleh lawan. Hal ini tentunya masalah yang 
sangat serius sehingg harus cepat diberikan solusi ataupun pemecahan masalahnya. Agar 
tidak meluasnya permasalahan, maka peneliti mengajukan suatu penelitian dengan judul “ 
Kontribusi Kelincahan dan Keseimbangan Terhadap Keterampilan Menggiring Bola Pada 
Dalam Permainan Futsal Siswa Ekstrakurikuler SMPN 6 Siak Hulu”. 
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METODE  
Rancangan dalam penelitian ini dilakukan dengan menggunakan rancangan 

penelitian korelasional.. Populasi pada penelitian ini adalah siswa ekstrakurikuler SMPN 6 
Siak Hulu yang berjumlah 15 orang, teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah 
total sampling sehingga sampel pada penelitian ini berjumlah 15 orang. Instrumen penelitian 
yang digunakan adalah tes right boomerang run test, tes stork stand dan tes menggiring bola 
futsal. Teknik analisa data yang digunakan adalah uji nilai korelasi ganda dan menghitung 
nilai kontribusi. 
 
HASIL DAN PEMBAHAAN 

Data yang telah terkumpul kemudian dianalisis, yang menjadi variabel X1 adalah 
kelincahan dan X2 adalah keseimbangan dan yang menjadi variabel Y adalah hasil 
keterampilan menggiring bola futsal. Adapun hipotesis yang akan diuji yaitu: 
1) Terdapat Kontribusi X1 ke Y (Kelincahan Dengan Hasil Menggiring Bola) 

Dari hasil perhitungan diketahui bahwa besar nilai korelasi hubungan kelincahan 
dengan hasil keterampilan menggiring bola pada dalam permainan futsal siswa 
ekstrakurikuler SMPN 6 Siak Hulu didapat nilai rhitung = 0,628 > rtabel = 0,514 sehingga 
dengan demikian hipotesis terdapat hubungan kelincahan terhadap keterampilan menggiring 
bola pada dalam permainan futsal siswa ekstrakurikuler SMPN 6 Siak Hulu diterima dengan 
nilai kontribusi sebesar 39.44%. 

 
2) Terdapat Kontribusi X2 ke Y (Keseimbangan Terhadap Keterampilan Menggiring Bola 

Dalam Permainan Futsal) 
Dari hasil perhitungan diketahui bahwa besar nilai korelasi hubungan keseimbangan 

dengan hasil keterampilan menggiring bola pada dalam permainan futsal siswa 
ekstrakurikuler SMPN 6 Siak Hulu didapat nilai rhitung = 0,623 > rtabel = 0,514  sehingga 
dengan demikian hipotesis terdapat hubungan keseimbangan terhadap keterampilan 
menggiring bola pada dalam permainan futsal siswa ekstrakurikuler SMPN 6 Siak Hulu 
diterima dengan nilai kontribusi sebesar 38.81%. 

 
3) Terdapat Kontribusi X1 dan X2  Ke Y (Kelincahan  dan Keseimbangan Terhadap 

Keterampilan Menggiring Bola Dalam Permainan Futsal) 
Dari hasil perhitungan diketahui bahwa besar nilai korelasi hubungan kelincahan dan 

keseimbangan terhadap keterampilan menggiring bola pada dalam permainan futsal siswa 
ekstrakurikuler SMPN 6 Siak Hulu secara simultan adalah 0,735 > rtabel = 0,514, hal ini 
menunjukan adanya korelasi secara bersamaan antara variabel X1 dan X2 ke variabel Y atau 
ada hubungan yang signifikan antara kelincahan dan keseimbangan dengan hasil 
keterampilan menggiring bola pada dalam permainan futsal siswa ekstrakurikuler SMPN 6 
Siak Hulu sehingga hipotesis terdapat hubungan kelincahan dan keseimbangan terhadap 
keterampilan menggiring bola pada dalam permainan futsal siswa ekstrakurikuler SMPN 6 
Siak Hulu diterima dengan nilai kontribusi sebesar 54.02%. 

 
Pembahasan  
1. Terdapat Kontribusi X1 Ke Y (Kelincahan Terhadap Keterampilan Menggiring Bola 

Dalam Permainan Futsal) 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelincahan seorang siswa mempengaruhi 

keterampilannya dalam menggiring bola sebesar rhitung = 0,628 > rtabel = 0,514 dengan 
nilai kontribusi sebesar 39.44%. Ini menandakan bahwa kelincahan mempunyai 
kontribusi yang baik terhadap keterampilan menggiring bola pada dalam permainan 
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futsal siswa ekstrakurikuler SMPN 6 Siak Hulu. kelincahan yang dimiliki oleh seorang 
siswa yang sedang menggiring bola akan menentukan tingkat kualitas dari kemampuan 
yang dimilikinya dalam melakukan teknik menggiring bola, sehingga sewaktu siswa 
menggiring bola, dengan memaksimalkan kelincahan yang dimilikinya maka, gerakan 
menggiring bolanya akan terlihat indah. 

Adanya kontribusi dari kelincahan terhadap keterampilan menggiring bola dalam 
permainan sepakbola menandakan bahwa faktor kelincahan sangat diperlukan dalam 
permainan sepakbola, karena sangat memudahkan siswa dalam membawa bola dengan 
kontrol kaki sambil menghindari lawan yang hendak merebut bola dengan tujuan untuk 
mengambil posisi yang tepat dan dekat ke arah gawang lawan untuk melancarkan 
serangan.  

2. Terdapat Kontribusi X2  Ke Y (Keseimbangan Terhadap Keterampilan Menggiring 
Bola Dalam Permainan Futsal) 

Sedangkan keseimbangan seorang siswa juga mempengaruhi keterampilannya 
dalam menggiring bola sebesar rhitung = 0,623 > rtabel = 0,514 dengan nilai kontribusi 
sebesar 38.81%. Ini menandakan bahwa keseimbangan mempunyai kontribusi yang 
baik terhadap keterampilan menggiring bola pada dalam permainan futsal siswa 
ekstrakurikuler SMPN 6 Siak Hulu keseimbangan akan memmaksimalkan kemampuan 
seorang siswa sewaktu menggiring bola karena dengan dengan keseimbangan yang baik 
sewaktu menggiring bola, maka siswa akan dapat mengontrol bola dengan baik tanpa 
terjatuh. 

Peranan keseimbangan dalam keterampilan menggiring bola terlihat dari 
kemampuan gerakan dalam gerak yang cepat ketika menghindari lawan dan kemudian 
bisa kembali mengontrol bola yang digiring, tanpa kehilangan keseimbangan dan tidak 
terjatuh, dengan demikian dapat dipahami bahwa keseimbangan adalah unsur 
pendukung selain kelincahan, sehingga pergerakan yang cepat sewaktu berpindah 
posisi, dapat terkontrol dengan baik 

3. Terdapat Kontribusi X1 dan X2  Ke Y (Kelincahan  dan Keseimbangan Terhadap 
Keterampilan Menggiring Bola Dalam Permainan Futsal) 

Dari analisis data yang telah dikemukakan sebelumnya diketahui bahwa 
kelincahan dan keseimbangan mempunyai hubungan yang signifikan terhadap hasil 
mengiring bola dengan nilai rhitung = 0,735 dengan rtabel = 0,514 sehingga mempunyai 
kontribusi sebesar 54.02%. Nilai kontribusi ini cukup besar untuk mempengaruhi 
keterampilan menggiring bola seseorang, walaupun masih ada faktor lain yang 
mempenguhi kemampuan menggiring bola namun faktor kelincahan dan keseimbangan 
ini merupakan faktor penting yang harus dimiliki secara maksimal oleh seorang siswa 
sepakbola. 

Berdasarkan hasil dari penelitian ini sudah terbukti bahwa terdapat hubungan yang 
signifikan dari kelincahan dan keseimbangan terhadap keterampilan menggiring bola. 
Hubungan tersebut ada sewaktu siswa menggiring bola, ketika siswa bergerak kekiri dan 
kekanan menghindari rintangan sambil menggiring bola yang dikontrol dengan kaki faktor 
kelincahan dan keseimbangan bekerja secara serempak sehingga menghasilkan gerakan 
menggiring bola yang dinamis.  

Permainan sepakbola sebenarnya merupakan sebuah permainan memiliki gerakan-
gerakan kompleks, oleh karena itu selain faktor kelincahan dan kelenturan yang dibutuhkan 
dalam permainan sepakbola khususnya adalah tingkat penguasaan teknik menggiring bola, 
serta faktor lainnya yang juga memiliki peranan penting dalam permainan sepakbola seperti 
koordinasi mata dan kaki 
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Sehingga koordinasi mata dan kaki dan tingkat penguasaan teknik menggiring bola 
yang dimiliki oleh siswa sangat berpengaruh terhadap kemampuan menggiringnya, semakin 
baik koordinasi mata dan kaki dan tingkat penguasaan teknik menggiring bola oleh siswa, 
maka akan semakin baik pula kemampuan menggiring bolanya. Hasil penelitian ini 
menunjukkan bahwa kelincahan dan keseimbangan yang dimiliki oleh siswa secara 
semaksimal mungkin sewaktu melakukan tes kelincahan tersebut dan keseimbangan juga 
telah dilaksanakan sebaik mungkin sewaktu melakukan tes stork stand sehingga hal tersebut 
mempengaruhi keterampilan menggiring bola yang dilakukan oleh siswa yang menunjukkan 
bahwa kelincahan dan keseimbangan mempunyai kontribusi yang positif terhadap 
keterampilan menggiring bola. 

Penelitian ini relevan demgan pentlitian yang telah dilakukan oleh Humaedi (2017) 
bahwa: Ada sumbangan yang signifikan kelincahan dan keseimbangan dengan keterampilan 
menggiring bola dalam permainan futsal pada Mahasiswa PJKR terbukti nilai regresi 0,759 
dengan tingkat probabilitas (0,00) <  0,05. Serta penelitian ini relevan dengan penelitian 
Rosyadi (2021) bahwa Fhitung = 2,080 > Ftabel = 3,8056  dan  nilai  signifikan  0.168  >  
0,05  maka  dapat  disimpulkan  bahwa  Ho ditolak  dan  H1  diterima,  yang  artinya  
Keseimbangan    (X1)  dan  Kelincahan  (X2) berhubungan  signifikan  terhadap  
keterampilan  menggiring  bola  (Y).  Dengan demikian  dapat  dikatakan  semakin  tinggi  
keseimbangan  dan  kelincahan,  maka akan  semakin  baik  keterampilan  menggiring  bola  
pada  permainan  futsal. 
 
KESIMPULAN 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat ditarik suatu 
kesimpulan sebagai berikut:  
1. Terdapat kontribusi kelincahan terhadap keterampilan menggiring bola pada dalam 

permainan futsal siswa ekstrakurikuler SMPN 6 Siak Hulu dengan nilai rhitung = 0,628 
> rtabel = 0,514 dan nilai KD sebesar 39.44%. 

2. Terdapat kontribusi keseimbangan terhadap keterampilan menggiring bola pada dalam 
permainan futsal siswa ekstrakurikuler SMPN 6 Siak Hulu dengan nilai rhitung = 0,623 
> rtabel = 0,514 dan nilai KD sebesar 38.81%. 

3. Terdapat kontribusi kelincahan dan keseimbangan terhadap keterampilan menggiring 
bola pada dalam permainan futsal siswa ekstrakurikuler SMPN 6 Siak Hulu dengan nilai 
rhitung = 0,735 > rtabel = 0,514 dan nilai KD sebesar 54.02%. 
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