
51

DAFTAR PUSTAKA

Apriawal.J.(2012).resiliensi pada karyawan yang mengalami pemutusan
hubungan kerja. Jurnal Empathy Vol.1.No.1 Desember

Azwar, S. (2012). Dasar-dasar psikometri. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.
Azwar, S. (2013). Penyusunan skala psikologi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.
Azwar, S. (2014). Reliabilitas dan validitas. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.
Bandura, A. (1986). Social foundations of toughts and action, a social cognitive

theory. New Jersey: Prentice Hall, Inc.
Baumeister, R.F & Heaterton, T.F.(1996).Self-Regultion failure: an

overview.Psychologycal inuiry 7:1-15
Bungin, B. (2011). Metodologi penelitian kuantitatif. Jakarta : Kencana.
Brock.(2016).Self-Regultion failure: an overview.Psychologycal inuiry 7:1-15
Carver, C. S., & Scheier, M. F. (1998). Optimism. In C. R. Snyder & S. J. Lopez

(Eds.), Handbook  of  positive  psychology.  New  York:  Oxford
University Press.

Chaplin, J.P. (2002). Kamus lengkap psikologi. Jakarta: PT. Raja Grafindo
Persada.

DeWall, C.N. et al.(2007).Violence Restrained: Effects of Self-Regulation and its
Depletion on Aggression.Jurnal of Experimental Social Psychology. Vol
43. Issue 1. Hlm. 62-76

Djumialdji,F.X & Wiwoho Soejono.(1985).Perjanjian Perburuhan dan
Hubungan Perburuhan Pancasila.Jakarta: Bina Aksara

Friedman, H.S., & Schstack, M.W. (2008). Kepribadian: teori klasik dan riset
modern edisi ke tiga jilid satu. Jakarta: Erlangga.

https://m.tempo.co/read/news/2016/02/17/090745919/per-februari-
2016-karyawan-kena-phk-berjumlah-1-564-orang

Ghozali.(2011).  Aplikasi  Analisis  Multivariate  dengan  Program  SPSS. Edisi
Ketujuh. Semarang : Badan Penerbit Universitas Diponegoro.

Hadi. (2000).  Aplikasi  Analisis  Multivariate  dengan  Program  SPSS. Edisi
Ketujuh. Semarang : Badan Penerbit Universitas Diponegoro.

Lazarus, R.S., & Folkman, S.(1984). Stress, Appraisal, and Coping. New York :
Springer Publishing Company

Leavit, H.J.(2006).Psikologi manajemen.Jakarta: Erlangga
Looker & Gregson.(2005).Mengelola stress. Jakarta: PT. Gramedia Pustaka

Utama
Nyoman Adi, K.W & Putu N.W.(2013).Hubungan antara gaya hidup sehat dengan

tingkat stress siswa kelas XII SMA Negri 1 Denpasar menjelangUjian
Nasional Berdasarkan Strategi coping stress. Jurnal Psikologi Udayana.
Vol 1. No 1. Hlm. 138-150

Ormrod, J.E. (2009). Psikologi pendidikan edisi keenam jilid dua. Jakarta:
Erlangga.

Pasudewi,  C.  Y.  (2013). Resiliensi  Pada  Remaja Binaan  Bapas  Ditinjau  Dari
Coping Stress

Pervin, L.A., Cernove, D., & Jhon, O.P. (2010). Pskikologi kepribadian: teori dan
penelitian. Jakarta: Kencana.



52

Republika.(2011). Disuka bumi.Ratusan buruh di-PHK secara masal. 22 Agustus
2011. www.republika.co.id

Rose, Florez & Ida.(2011).Developing Young Children’s Self-Regulation through
Everyday Experiences. Young Children

Rozali.(2014).Developing Young Children’s Self-Regulation through  Everyday
Experiences. Young Children

Santrock,  John  W.  (2013). Perkembangan  Anak  Edisi  7  Jilid  2.
(Terjemahan: Sarah Genis B) Jakarta: Erlangga

Sarafino. E. P.(1997). Health Psychology: Biosychosocial Interactions. New
York: John Wiley & Sons . Inc.

Sihotang.A.(2011).Perbedaan Karyawan Kontrak (Outsourcing) dengan
Karyawan Tetap akses 3 desember
2011https://andresitohang.wordpress.com/about/perbedaan-karyawan-
kontrak-outsourcing-dengan-karyawan-tetap/

Smet.(2000). Psikologi Kesehatan. Jakarta: Gramedia.
Suara Merdeka.(2011). 120 tenaga kerja di pekalongan di PHK. 3 November

2011. www.suaramerdeka.com
Sugiyono. (2011). Metode penelitian administrasi. Bandung: Alfabeta.
Tanajaya.M.(1995).Perbedaan faktor faktor keikatan kerja karyawan terhadap

organisasi ditinjau dari jenis kelamin.Jurnal Psikologi Indonesia. No. 1
h. 8-16

Taylor, S.E. (2009). Psikologi sosial. Jakarta: Kencana.
Tempo.com.(2016). Per Februari 2016, Karyawan Kena PHK Berjumlah 1.564

Orang. Akses februari 2016
Trentacosta, C.J. & Shaw, D.S.(2009).Emotional Self-Regulation, Peer Rejection,

and antisocial behavior: Dvelopment Associations From Early Childhood
to Early Adolescence. Journal of Applied Development Psychology.Vol 30.
Hlm. 356-365

Waitz, Grete; Stromme, Sigmund; Railo, Willi  S.(1983).Conquer  Stress  with
Grete  Waitz, (terjemahan  Sinta  A.W). Bandung: Angkasa.

Zimerman, B.J. (1990). Self-regulated learning and academic achievement: an
overview. Educational Psychologist.


