viii

DAFTARIS
HALAMAN JUDUL ...t e e e
HALAMAN PENGESAHAN. ..o, i
HALAMAN PERSEMBAHAN...........ccoiiiiiii e, i

HALAMABREVSOL LS. A . L. .. L B AR . ) . v

KAT A R S e v i o Jon -5 T /" v
DAFTARBMSMEET . s\ )% o (. . vi
DAFTAR [JABEIN S . Coerfiu TR—— o S N . Xii
DAFTAR EOMNIBIRENL . SN | By . . S .. Xiv
ABSTRAKEE. _JSE. .} S B oo N L B oo . . N . . XV

BAB | PENIBATISIFG AN ..o .. £ 0 5. 5. . P . . 1

1.1 LataigiSelsial ... | W T ot 10 o i . . . ... 1
1.2 RumUSen Biasalan... US| f 5 Sunm—m— . S . 5
1.3 TujuamiPaMElBaNE.. . . L f¢ A At A YA .. ... 6
1.4 Manfaatpenelitian.............coo e 6
BAB Il LANDASAN TEORI ..o i 7
2.1 Regulasi Dirl........c.oi i e e e e 7

A. Pengertian Regulasi Difl.........ccoooiviiiiiiiiiiiiieiiieeees 1

B. Tahapan Regulasi Dirl..........ccouvuiiiiiiiii i, 9
C. Aspek —aspek Regulasi Dirl.......c.coeiiii i 12
D. Faktor — faktor yang mempengaruhi Regulasi Diri.............. 13

2.2 KOPING STIBS. ..ttt e e e e e e e e e e ae e 14



A. Pengertian Koping SIreS.......ovviriieie it i e e
1. Aspek-Aspek KOping SIreS.......vvvvviieieie e aenaas

2. Faktor-Faktor yang mempengaruhi Koping Stres................

2.3 DinapilauRgi KALoAIS §- e % - Bt T ... ...
24 Kerangka Penelitian .........cooooiiii i i i e

2.5 HEPTESISI. SIS 0, e

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN.........coiiiiiiiiiiiinn,

3.1 Identifikasi Variabel.............coooo i
3.2 DefiglS GRERaSIONANNY ;..o . 11 3.5 N . . M. ..
1. REgOTES Dirg.. B v of 8w s B N . ...
2. KEDLIGASICE). . . . [ | 1] FEr A . N ...
3.3 SubjciiPenElERR. .- L p T LLL T NN
1. PopilatT ey .o .o S el . .. . . .
2. Sampel Penelitian..............ccovve ittt
3.4 Metode Pengumpulan Data.............cooeeiiiiinne e e enn e,
1. SkalaRegulas Difi....ccou.iuuieiiiieii i,
2. SKkalaKopIiNg StreS......uvuieeeee e et e e e e e
3.5 Validitas dan Reliabilitas..............ccoooviiiiiiii
L Validitas. .. ..ooeeee i e
2. Reliabilitas. .. .....cooovivii
3.6 Metode Analisis Data..........covvvve i

L Uji NOrmMalitas. .....ooeee e e e e e e e e

22

23

24

24

24

24

25

25

25

26

26

27

27

29

29

30

31

32



2. Uji LINEaritas. .. ..veuueeiie s e e e e

3. UJi HIPOTESIS. ..ot e e e

BAB IV PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN...............

4.1 ProsciliienCHiliaiie A . 3.5 . % % . 3. Dl 1. TN ...
e ... WA .
B. Persigpan dan Pelaksanaan Uji Coba................ccooevennnn.n.
C. Pelaksanaan Uji Coba (try OUt)..........cooeovieineenininiieennanns
D. B TISIRE OBt i NN | S .S
4.2 Pel aiEanicaiiiPcneiTiang. .- . 218 5700 D A ... .. ..
4.3 Interpretasi Skor Data Penelitian................cooiiiiiiiiinnnnns
4.4 Has IAAliSDAT . .. T_—_—1 1 W S . ... ...
A. URASERSI........ W FL L .. ..... .. ...
a. W MGREIEMIALIas 7\ N 2.5 Lol . .. ... ...
b. Uji Normalitas..........coooiiiiii i e,
C. Uji LISkt e . .. . . .. ............
B. Uji Hipotesis i . I % Sl ... ..................

A5 PemMBDaNaSAN ... .. et et e e e e e e e s

BABV PENUTUP......o

5. KEeSIMPUIAN. ...

B AN . oo e

1. Bagi karyawan Pasca PHK..........c..cccoviiiiii e,

2. KepadaPeneliti Selanjutnya...........ccooovivviiiiiiii i,

32

32

34

34

34

34

34

34

37

37

37

40

40

41

41

43

47

47

47

47

48



Xi

49

DAFTAR PUSTAKA . . e

Dokumen ini adalah Arsip Milik :
Perpustakaan Universitas Islam Riau



Tabel 3.1

Tabel 3.2
Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

Tabel 4.7

Tabel 4.8

Tabel 4.9

Tabel 4.10

Tabel 4.11

xii

DAFTAR TABEL

Blue Print Regulasi Diri Sebelum Try Out.................. 28

Blue Print Skala Koping Stres Sebelum Try Out............. 29
Blue Print Skala Regulasi Diri Untuk Penelitian (Setelah Try
CA. Y mmmmE. T YR, W 35

1 RS\ R ———a S . vl S 36
Perbedaan Mean, Standard Deviasi Variabel Regulasi Diri

dengan Koping SIreS. .. ....c.cveeeriiienecieensinssearenienennn. 37
RURNS\Kdlegalisabiag) | et | At N ... ... 38

Rentang Nilai Dan Kategorisasi Skor Partisipan Regul asi

Rentang Nila Dan Ktegorisasi Skor Partisipan Koping Stres
erigiiie Daca TICSaIENT L 1. B o\ . e 39

Rentang Nila Dan Ktegorisasi Skor Partisipan Koping Stres

berfokuspadaemosi..........cccoo e viiiii i, 39

Hasil Uji Asumsi Multikoleniaritas Koping Stres (berfokus pada
masalah dan padaemosi)..........cccoveviiivevieiiiii e, 40

Hasil Uji Asumsi Normalitas Regulasi Diri dengan Koping

Hasil uji Linearitas Hubungan Antara Regulasi Diri dengan
KOPING SErES. ..ot e e, 42

Determinan Regresi Regulasi Diri dengan Koping Stres berfokus
...................................................................... 43



Tabel 4.12

Tabel 4.13

xiii

Hubungan Uji Korelasi dan Regresi Regulasi Diri dengan Koping
Stres berfokus padamasalah.........................ool 43

Hubungan Uji Korelasi dan Regresi Regulasi Diri dengan

Koping Stres berfokus padaemosi ............coocvvvveennnen. 44



Lampiran 1

Lampiran 2

Lampiran 3

Lampiran 4

Lampiran 5

Lampiran 6

DAFTAR LAMPIRAN

Skala Regulasi Diri dan Koping Stres sebelumUji Coba

Distribusi Data Uji Coba Regulasi Diri

Distribusi Data Uji Coba Koping Stres

Skala Regulasi Diri Dan Koping Stres Setelah Uji Coba

Distribusi Data Penelitian Regulasi Diri

Distribusi Data Penelitian Koping Stres

Xiv



