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Abstrak  

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui kontribusi kelincahan dan power terhadap kemampuan 

dribbling permainan futsal siswa ektrakurikuler SMP Negeri 6 Siak Hulu. Penelitian ini merupakan 

jenis penelitian korelasi  yang mencari hubungan antar variabel. Penarikan Sampel penelitian dengan 

total sampling yang mana berjumlah berjumlah 15 orang siswa yang aktif bergabung dalam 

ektrakurikuler futsal SMP Negeri 6 Siak Hulu. Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data 

pada peneltian ini menggunakan instrumen yang sudah baku antara lain tes Dodging Run Test, Vertical 

Jump Test dan tes dribbling bola pada permainan Futsal. Teknik analisa data yang digunakan adalah  

uji nilai  korelasi  ganda  dan  menghitung  nilai  kontribusi. Hasil penelitian diperoleh 1) Terdapat 

kontribusi kelincahan  terhadap  keterampilan  dribbling  bola  futsal  dengan nilai rhitung = 0,752 > 

rtabel = 0,514 dan nilai KD sebesar 56,5%. 2)  Terdapat  kontribusi power terhadap  keterampilan  

dribbling bola  futsal dengan  nilai  rhitung  =  0,613 > rtabel  = 0,514 dan nilai  KD  sebesar 37,59%. 
3)  Terdapat  kontribusi kelincahan dan power terhadap  keterampilan  dribbling  bola  futsal  dengan  

nilai  rhitung  =  0,78  >  rtabel  =  0,514  dan  nilai  KD  sebesar 61,01%.  
Kata Kunci: Kelincahan, Power, Dribbling Futsal. 
 

Abstract 

The aim of this research was to determine the contribution of agility and power to the dribbling abilities 

of extracurricular students at SMP Negeri 6 Siak Hulu in futsal games. This research is a type of 

correlation research that looks for relationships between variables. The research sample was drawn with 

a total sampling of 15 students who actively joined the futsal extracurricular at SMP Negeri 6 Siak 

Hulu. The instruments used to collect data in this research used standard instruments, including the 

Dodging Run Test, Vertical Jump Test and ball dribbling test in the Futsal game. The data analysis 

technique used is the multiple correlation value test and calculating the contribution value. The research 

results obtained 1) There is a contribution of agility to futsal ball dribbling skills with a value of rcount 

= 0.752 > rtable = 0.514 and a KD value of 56.5%. 2) There is a strength contribution to futsal ball 

dribbling skills with a value of rcount = 0.613 > rtable = 0.514 and a KD value of 37.59%. 3) There is a 

contribution of agility and power to futsal ball dribbling skills with a value of rcount = 0.78 > rtable = 

0.514 and a KD value of 61.01%. 

Keywords: Agility, Power, Dribbling Futsal    

 

PENDAHULUAN  

Olahraga prestasi merupakan salah satu cara mengenalkan sebuah bangsa kepada dunia. Pada salah 

satu pasal dalam UU no 3 Tahun 2005 yaitu pasal 27 ayat 4 disebutkan bahwa Pembinaan dan 

pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dengan memberdayakan perkumpulan olahraga, 

menumbuh kembangkan pusat pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan daerah, dan 

menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan. Pemerintah mengatur pembinaan 

dan pengembangan olahraga prestasi dilakukan dengan menumbuh kembangkan pusat pembinan 

olahraga dari tingkat daerah desa hingga tingkat nasional. Salah satu bentuk pembinaan itu seperti 

adanya perkumpulan atau tim olahraga yang ada     di daerah.  
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Pembinaan yang ada di daerah salah satunyu olahraga futsal yang populer. Permainan ini 

dimainkan oleh dua tim, masing-masing tim permainan dalam futsal ini beranggotakan 5 orang. 

Futsal juga melatih kerja sama antara pemain/siswa dan sportifitas dalam bermain merupakan terapan 

yang harus dijunjung tinggi. Dalam permainan futsal perlu adanya teknik dasar yang baik dalam 

bermain. Teknik dasar merupakan pondasi bagi seseorang untuk bermain futsal. Pengertian teknik 

dasar itu sendiri yaitu semua kegiatan atau gerakan yang mendasar sehingga seseorang sudah dapat 

bermain futsal dengan benar. Dalam permainan futsal terdapatnya beberapa teknik dasar yang harus 

dikuasai oleh  siswa , diantaranya menggiring bola atau dribbling, mengumpan bola atau passing dan 

stopping bola, menyundul bola (heading), menendang bola ke gawang (shooting). Semua teknik dasar 

ini harus dikuasai secara menyeluruh oleh pemain sehinga dengan kemampuan teknik dasar yang baik 

maka siswa dapat bermain dengan baik.  

Teknik dribbling menurut Cahyo & Komaini, (2019) Metode  menggerkan  bola  dari   satu   ke   

titik   lain   di   lapangan   dengan menggunakan  kaki. Bola harus selalu dekat dengan kaki agar 

mudah dikontrol”. Pemain tidak boleh terus –menurus melihat bola. Mereka juga harus melihat ke 

sekeliling  dengan  kepala  tegak  agar  dapat  mengamati  situasi  lapangan  dan mengawasi gerak-

gerik pemain lainnya. Fungsi dribbling menurut Pranata (2016)“penggiringan bola  dalam  futsal  

memiliki  fungsi  yang  sama dengan bola basket yaitu memungkinkan anda untuk    mempertahankan    

bola    saat    berlari melintasi lawan”. Menggiring bola sangat berperan penting dalam sebuah 

permainan futsal hal ini karena jida tidak adanya dribbling maka pemain akan sulit untuk menciptakan 

sebuah permainan yang bagus. 

Untuk melakukan dribbling yang baik, diperlukan dukungan dari aspek fisik. Seperti  kelincahan 

dan Power. Menurut Nur, (2016)“kelincahan adalah kemampuan  untuk  merubah  posisi  dan  arah 

secepat  mungkin  sesuai  dengan  situasi  yang  di hadapi dan dikehendaki”. Sedangkan Menurut 

Ahmad,( 2018)“ kelincahan berasal dari  suku kata lincah yang berarti gesit atau cekatan “. Kelincahan 

merupakan salah satu komponen biomotorik yang harus ditingkatkan dan dikembangkan, Karna 

motorik sangat penting bagi setiap orang. Selain dari klincahan, factor lainnya adalah  power yang 

merupakan  suatu  komponen  kondisi  fisik  yang  diperlukan  hampir semua cabang olahraga untuk 

mencapai prestasi maksimal. Dalam beberapa gerakan  olahraaga, power merupakan  salah  satu  

kemampuan  biomotorik  yang sangat  penting. Banyak  gerakan  olahraga  yang  dapat  dilakukan  

dengan  lebih  baik dan  sangat  terampil  apabila  atlet  memiliki  kemampuan power yang  baik 

(Afifah, I., & Sopiany, 2017). 

Menurut Amrullah (2021) Power adalah kemampuan otot untuk mengerahkan kekutan maksimal  

dalam waktu yang sangat cepat. Karna otot sangat penting dalam permainan futsal untuk 

menghasilkan kinerja yang maksimal pada power. Sedangkan menurut Paturohman (2018) Power 

adalah  kekuatan  otot untuk  mengarahkan  kekuatan  maksimal  dalam  waktu yang   sangat   cepat,  

kemampuan    otot   untuk   mengatasi    beban/tahanan    dengan kecepatan  kontraksi   yang  tinggi. 
Kelincahan dan power sangat dibutukan oleh seorang pemain futsal dalam mengadapi situasi 

tertentu dan kondisi pertandingan yang menuntut unsur power dan kelincahan dalam bergerak untuk 

menguasi bola maupun dalam bertahan untuk mengindari benturan yang mungkin terjadi. Power 

dibutuhkan ketika pemain ingin melakukan shooting ke gawang, kemudian kelincahan merupakan 

salah  satu faktor yang menentukan keberhasilan dribbling seseorang. Sebab dengan kelincahan yang 

tinggi maka siswa/pemain dapat menggiring bola dengan mudah melewati pemain lawan, sehingga 

semakin lincah pola pergerakan pemain, maka penguasaan bola akan semakin baik dan penguasaan 

bola oleh pihak lawan semakin sedikit. 

Berdasarkan hasil pengamatan yang telah penulis lakukan terhadap siswa kelas VII SMP NEGERI 

6 SIAK HULU, terlihat siswa belum menguasai teknik dasar futsal, terutama saat dribbling bola. 

Selain itu penulis juga melihat siswa belum mampu mengubah arah posisi tubuhnya secara cepat dan 

tepat mungkin ini kurangnya koordinasi gerak pemain. Masih kurangnya kelincahan dan power 

siswa dalam bermain futsal, terlihat pada saat siswa menggiring bola dalam kondisi lari siswa terlihat 

kaku dan gerakannya mudah diprediksi oleh lawan. Terlihat beberapa siswa kesulitan dalam 

mengontrol bola agar tidak terlepas saat menggiring bola. Oleh karena itu peneliti tertarik melakukan 

penelitian berkaitan dengan kontribusi kelincahan dan power terhadap kemampuan dribbling futsal 

siswa ektrakurikuler SMP Negeri 6 Siak Hulu.   
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METODE 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian korelasi  yang mencari hubungan antar variabel. Adapun 

variable dalam penelitian ini terdiri dari X1, X2 dan variabel Y. Variabel X1, X2 atau variabel bebas 

adalah kelincahan dan Power,  variabel Y atau variabel terikat adalah kemampuan menggiring bola 

(dribbling). Penarikan Sampel penelitian dengan total sampling yang mana berjumlah berjumlah 15 

orang siswa yang aktif bergabung dalam ektrakurikuler futsal SMP Negeri 6 Siak Hulu. Instrumen 

yang digunakan untuk mengumpulkan data pada peneltian ini menggunakan instrumen yang sudah 

baku antara lain tes Dodging Run Test, Vertical Jump Test dan tes dribbling bola pada permainan 

Futsal. Teknik analisa data yang digunakan adalah  uji nilai  korelasi  ganda  dan  menghitung  nilai  

kontribusi. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pengolahan data dan analisis digunakan analisis korelasi product moment pada taraf signifikansi 

0.05 α serta dilanjutkan dengan korelasi ganda. Dimana hipotesis statistika yang diajukan sebagai 

berikut: Ho = Tidak terdapat kontribusi antar X dan Y dan Ha = Terdapat kontribusi antara X dan Y. 

Untuk jelasnya hasil analisis data dapat disajikan sebagai berikut: 

Terdapat Kontribusi Kelincahan dengan Dribbling Permainan futsal Extrakulikuler SMP 

Negeri 6 Siak Hulu 

Hipotesis pertama yang diajukan dalam penelitian ini adalah terdapat kontribusi kelincahan dengan 

dribbling permainan futsal Extrakulikuler SMP Negeri 6 Siak Hulu. Hasil analisis menunjukkan 

bahwa kelincahan memiliki kontribusi dengan dribbling permainan futsal Extrakulikuler SMP Negeri 

6 Siak Hulu. Kontribusi kelincahan dengan dribbling bernilai rhitung 0,752 > rtabel 0,514. Selanjutnya 

untuk menguji signifikan koefisien korelasi kelincahan dengan dribbling permainan futsal 

Extrakulikuler SMP Negeri 6 Siak Hulu dilakukan uji t. Berdasarkan uji t ternyata thitung (4,11) > 

ttabel (1,771) dengan      . Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat kontribusi yang 

berarti (signifikan) antara kelincahan dengan dribbling permainan futsal Extrakulikuler SMP Negeri 6 

Siak Hulu. Hasil analisis dapat dilihat pada tabel 1 berikut: 

 

Tabel 1. Rangkuman Hasil Analisis Data X1 dengan Y 

Korelasi 
R T 

Keterangan 
Hitung Tabel=0,05 Hitung Tabel  =0,05 

X1 dengan Y 0,752 0,514 4,11 1,771 Signifikan 
 

Besarnya kontribusi kelincahan dengan dribbling siswa digunakan rumus: r2 × 100%, hasilnya 

adalah: (0,752)2 × 100% = 56,5%. Artinya kelincahan dengan dribbling permainan futsal 

Extrakulikuler SMP Negeri 6 Siak Hulu memberikan kontribusi sebesar 56,5%. Sedangkan sisanya 

disebabkan oleh variabel lain. Dengan demikian hipotesis yang diajukan (Ha) dapat diterima.  

Terdapat Kontribusi Power dengan Dribbling Permainan futsal Extrakulikuler SMP Negeri 6 

Siak Hulu 

Hipotesis kedua yang diajukan dalam penelitian ini adalah terdapat kontribusi power dengan 

dribbling permainan futsal Extrakulikuler SMP Negeri 6 Siak Hulu. Hasil analisis menunjukkan 

bahwa power memiliki kontribusi dengan dribbling permainan futsal Extrakulikuler SMP Negeri 6 

Siak Hulu. Kontribusi power dengan dribbling bernilai rhitung 0,613 > rtabel 0,514.  Untuk menguji 

signifikan koefisien korelasi power dengan dribbling permainan futsal Extrakulikuler SMP Negeri 6 

Siak Hulu dilakukan uji t. Berdasarkan uji t ternyata thitung (2,79) > ttabel (1,771) dengan      , 

dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat kontribusi yang berarti (signifikan) antara power 

dengan dribbling permainan futsal Extrakulikuler SMP Negeri 6 Siak Hulu. Hasil analisis dapat dilihat 

pada tabel 2 berikut: 

 

 

Tabel 2. Rangkuman Hasil Pengujian Hipotesis X2 dengan Y 

1 
R T 

Keterangan 
Hitung Tabel=0,05 Hitung Tabel =0,05 

X2 dengan Y 0,613 0,514 2,79 1,771 Signifikan 
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Untuk mengetahui besarnya kontribusi power dengan dribbling menggunakan rumus: r2 × 100%, 

hasilnya adalah: (0,613)2 × 100% = 37,59%. Artinya power memberikan kontribusi dengan dribbling 

permainan futsal Extrakulikuler SMP Negeri 6 Siak Hulu, sebesar 37,59%. Sedangkan sisanya 

disebabkan oleh variabel lain. Dengan demikian hipotesis yang diajukan (Ha) dapat diterima.  

Terdapat Kontribusi Kelincahan dan Power dengan Dribbling PJOK Permainan futsal 

Extrakulikuler SMP Negeri 6 Siak Hulu 

Hipotesis ketiga yang diajukan dalam penelitian ini adalah terdapat kontribusi kelincahan dan 

power dengan dribbling permainan futsal Extrakulikuler SMP Negeri 6 Siak Hulu. Pengujian hipotesis 

ke tiga ini dilakukan menggunakan korelasi ganda. Berdasarkan hasil perhitungan korelasi ganda 

diperoleh rhitung = 0,78 > rtabel 0,514. Untuk menguji signifikan koefisien korelasi antara kelincahan 

dan power dengan dribbling permainan futsal Extrakulikuler SMP Negeri 6 Siak Hulu, dilakukan uji 

F. Berdasarkan uji F ternyata Fhitung = 9,39 > Ftabel 3,68, dengan demikian dapat disimpulkan bahwa 

terdapat kontribusi yang berarti (signifikan) antara kelincahan dan power dengan dribbling permainan 

futsal Extrakulikuler SMP Negeri 6 Siak Hulu. Hasil penelitian dapat dilihat pada tabel 3 berikut: 

 

Tabel 3.Rangkuman Uji Signifikan Koefisien Korelasi Ganda 

Variabel rhitung rtabel Fhitung Ftabel(α=0.05) Kesimpulan 

X1 X,2 dan Y 0,78 0,514 9,39 3,68 Signifikan 

 

Untuk mengetahui besarnya kontribusi kelincahan dan power dengan dribbling permainan futsal 

Extrakulikuler SMP Negeri 6 Siak Hulu, digunakan rumus determinan r2 × 100%, hasilnya adalah 

(0,78)2 × 100% = 61,01%. Artinya kelincahan dan power secara bersama-sama memberikan 

kontribusi sebesar 61,01% dengan dribbling permainan futsal Extrakulikuler SMP Negeri 6 Siak Hulu, 

dengan demikian hipotesis yang diajukan (Ha) dapat diterima. Sedangkan sisanya disebabkan oleh 

variabel. 

Terdapat Kontribusi Kelincahan dengan Dribbling Permainan futsal Extrakulikuler SMP 

Negeri 6 Siak Hulu 

Berdasarkan hasil analisis korelasi antara kelincahan dengan dribbling permainan futsal 

Extrakulikuler SMP Negeri 6 Siak Hulu diperoleh rhitung 0,752 > rtabel 0,514, Untuk menguji 

signifikan koefisien korelasi kelincahan dengan dribbling siswa dilakukan uji t. Berdasarkan uji t 

ternyata thitung (4,11) > ttabel (1,771) dengan      , dengan demikian dapat disimpulkan bahwa 

terdapat kontribusi yang berarti (signifikan) antara kelincahan dengan dribbling permainan futsal 

Extrakulikuler SMP Negeri 6 Siak Hulu. Artinya semakin baik kelincahan, maka sejalan dengan itu 

semakin baik pula dribbling permainan futsal Extrakulikuler SMP Negeri 6 Siak Hulu, sedangkan 

sisanya dipengaruhi oleh variabel yang lain. Selanjutnya kelincahan memberikan kontribusi sebesar 

56,5% terhadap dribbling, dan sisanya dipengaruhi oleh variabel yang lain. 

Jadi dengan demikian, jelaslah bahwa kelincahan memiliki kontribusi dengan dribbling permainan 

futsal Extrakulikuler SMP Negeri 6 Siak Hulu. Hal ini senada dengan pendapat Boompa dalam 

Rahardian (2019) mengatakan “...agility is combination of speed and co-ordination”. Kelincahan 

adalah penggabungan dari kecepatan dan koordinasi. Sehingga dalam kelincahan terdapat dua 

kemampuan fisik, yaitu kecepatan dan koordinasi. Salah satu cara mengaplikasikan kelincahan dalam 

permainan futsal adalah melakukan dribbling. Jadi jika membahas kelincahan maka secara tidak 

langsung harus mengetahui tentang kecepatan dan koordinasi. Namun kecepatan apa yang dimaksud 

dan koordinasi yang bagaimana yang diharapkan. Sehingga dengan demikian kelincahan biasanya 

diukur dengan tes-tes yang menuntut perpindahan dan perubahan gerak dalam waktu yang sesingkat-

singkatnya. 

Sejalan dengan itu menurut Bafirman (2013:129) menjelaskan “kelincahan adalah kemampuan 

tubuh untuk merubah-ubah posisi tubuh dan mengatasi rintangan dengan waktu yang singkat. 

Kelincahan ini merupakan perpaduan dari unsur kelentukan dan kecepatan, bahkan kekuatan”. Sajoto 

(2016:94) “Kelincahan adalah kemampuan seseorang dalam merobah-robah arah dalam bergerak”. 

Berdasarkan pendapat di atas, kelincahan meerupakan komponen penting yang dapat menunjang 

dalam melakukan berbagai teknik dalam permainan futsal, apabila seseorang memiliki kelincahan 

yang baik, maka tentunya ia akan mampu melakukan berbagai teknik menggiring bola yang. 

Sebaliknya, jika seseseorang tidak memiliki kelincahan yang baik maka ia akan sulit melakukan 
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menggiring bola sehinga melakukan kesalahan dalam bermain futsal. Pada olahraga futsal, kelincahan 

merupakan tumpuan utama yang penentu dalam melakukan teknik dribbling futsal. Apabila pemain 

futsal ingin memperoleh teknik menggiring bola yang lincah, gesit dan sulit dihadang, hendaknya pada 

saat melakukan dribbling banyak memperhatikan kelincahan, dimana kelincahan menentukan 

kemampuan pemain dalam melakukan dribbling.   

Terdapat Kontribusi power dengan Dribbling Permainan futsal Extrakulikuler SMP Negeri 6 

Siak Hulu 

Berdasarkan hasil analisis korelasi antara powerdengan dribbling permainan futsal Extrakulikuler 

SMP Negeri 6 Siak Hulu diperoleh rhitung 0,613 > rtabel 0,514, Untuk menguji signifikan koefisien 

korelasi powerdengan dribbling dilakukan uji t. Berdasarkan uji t ternyata thitung (2,79) > ttabel 

(1,771) dengan      . Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat kontribusi yang berarti 

(signifikan) antara power dengan dribbling permainan futsal Extrakulikuler SMP Negeri 6 Siak Hulu. 

Artinya semakin baik power siswa tersebut, maka sejalan dengan itu semakin baik pula dribbling 

permainan futsal Extrakulikuler SMP Negeri 6 Siak Hulu. Selanjutnya power memberikan kontribusi 

sebesar 37,59% terhadap dribbling permainan futsal Extrakulikuler SMP Negeri 6 Siak Hulu, 

sedangkan sisanya dipengaruhi oleh variabel yang lain. 

Berdasarkan hasil ini sejalan dengan pendapat Adityatama (2017) Kekuatan adalah kemampuan 

suatu otot atau sekelompok otot untuk mengatasi beban atau tahanan. Menurut Murniati (2014) 

kekuatan adalah kemampuan kerja otot (usaha) dalam satuan waktu (detik). Sedangkan menurut 

Oktariana & Hardiyono (2020) kekuatan adalah komponen kondisi fisik yang menyangkut masalah 

seorang atlet pada saat mempergunakan otot-ototnya, menerima beban dalam waktu kerja tertentu. 

Sedangkan menurut Suharno HP yang dikutip oleh Pasaribu & Kurniawan (2019) kekuatan adalah 

kemampuan dari otot untuk dapat mengatasi tahanan atau beban dalam menjalankan aktifitas. 

Power merupakan kemampuan dasar kondisi fisik yang merupakan tumpuan utama dalam 

pencapaian prestasi futsal, khususnya dalam melakukan dribbling. Perolehan poin (angka) tidak akan 

terjadi apabila dribbling tidak dilakaukan dengan lincah, tepat, cepat dan akurat. Pada olahraga futsal, 

power merupakan kondisi fisik yang utama sebagai penentu dalam melakukan dribbling. Apabila 

pemain futsal memiliki dribbling dengan baik maka harus memiliki otot kaki yang baik pula, 

hendaknya pada saat melakukan dribbling banyak memperhatikan kekuatan otot tungkai dan 

kelincahan dalam melakukan dribbling. 

Terdapat Kontribusi Kelincahan dan Power dengan Dribbling Permainan futsal Extrakulikuler 

SMP Negeri 6 Siak Hulu 

Pengujian hipotesis ke ketiga ini dilakukan menggunakan korelasi ganda. Berdasarkan hasil 

perhitungan korelasi ganda diperoleh rhitung = 0,78 > rtabel 0,514, dan Fhitung = 9,39 > Ftabel 3,68, 

dengan kontribusi sebesar 61,01%. Artinya 61,01% kontribusi yang diberikan kelincahan dan power 

dengan dribbling permainan futsal Extrakulikuler SMP Negeri 6 Siak Hulu. Hasil penelitian ini 

membuktikan bahwa kelincahan dan power memiliki kontribusi dengan dribbling permainan futsal 

Extrakulikuler SMP Negeri 6 Siak Hulu.  

Kelincahan dan power sangat diperlukan untuk dapat melakukan dribbling dengan baik sehingga 

menciptakan point bagi tim yang artinya memberikan kontribusi terhadap dribbling permainan futsal 

Extrakulikuler SMP Negeri 6 Siak Hulu. Hal ini berarti bahwa tim futsal yang memiliki kelincahan 

yang tinggi akan tercermin pada kemampuan pemainnya dalam melakukan dribbling terutama pada 

saat melakukan tumpuan. Power otot tungkai memiliki fungsi untuk menjadi tumpuan utama dalam 

melakukan pergerakan dalam permainan secara umum maupun secara khusus dalam memengaruhi 

kemampuan dribbling. Dribbling memerlukan faktor kecepatan yang baik. Oleh karena itu setiap 

pemain harus memiliki kelincahan yang baik.  

Siswa yang memiliki power yang baik akan tercermin pada kemampuan dalam melakukan 

dribbling. Selain kemampuan kaki pemain dalam menguasai bola juga ikut memengaruhi, sehingga 

keberhasilan dalam melakukan dribbling ditentukan oleh kualitas power otot kaki. Penguasaan  bola 

harus mampu diiringi dengan kelincahan  saat mengiring bola. Dalam permainan futsal dribbling 

merupakan faktor yang vital dalam mencetak poin. Hal ini karena dribbling merupakan salah satu cara 

untuk membawa bola ke area gawang lawan sehingga dapat untuk mencetak poin agar mampu 

memenangkan pertandingan. 
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SIMPULAN 

Berdasarkan  hasil  penelitian  yang  telah  dilakukan  maka  dapat  ditarik  suatu  kesimpulan 

sebagai berikut: 1) Terdapat kontribusi kelincahan  terhadap  keterampilan  dribbling  bola  futsal  

dengan nilai rhitung = 0,752 > rtabel = 0,514 dan nilai KD sebesar 56,5%. 2)  Terdapat  kontribusi 

power terhadap  keterampilan  dribbling bola  futsal dengan  nilai  rhitung  =  0,613 > rtabel  = 0,514 

dan nilai  KD  sebesar 37,59%. 3)  Terdapat  kontribusi kelincahan dan power terhadap  keterampilan  

dribbling  bola  futsal  dengan  nilai  rhitung  =  0,78  >  rtabel  =  0,514  dan  nilai  KD  sebesar 

61,01%.  
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