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 Abstract: The purpose of this community service is to 
socialize basic basketball techniques to extracurricular 
basketball students at SD AL Azhar 37 Pekanbaru. The 
method used in this service is lectures and presentations 
followed by practice with kelpangan. This service was 
carried out on February 22, 2023 in the field of SD Al 
Azhar 27 Pekanbaru. The results of this service have a 
positive impact on this service, which so far has only 
made random movements, but with this dedication it can 
be seen directly in the field, extracurricular students 
carry out technical movements and technical steps for 
dribbling, passing and shooting. With the hope that after 
this extracurricular activity, students will continue to 
learn how to make the right moves according to the basic 
technique. 
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PENDAHULUAN  

Permainan bola basket merupakan olahraga yang cukup digemari dan mulai 
memasyarakat di kalangan umum (Candra et al., 2019). Bola basket merupakan salah satu 
cabang olahraga yang membutuhkan persiapan cukup kompleks baik dalam mempersiapkan 
latihan maupun pertandingannya (Handayani, 2019). Bola basket adalah olahraga di mana 
bola dapat dilempar atau diteruskan ke rekan satu tim. Tujuan permainan ini adalah 
memasukkan bola ke dalam keranjang atau keranjang tim lawan dengan cara 
memantulkannya dari lantai sambil berdiri diam atau sambil bergerak (Cahyadi et al., 2022).  
Dalam permainan bola basket seorang pemain harus mengetahui berbagai hal untuk menjadi 
ahli dalam bola basket yang utama adalah teknik dasar seperti dribble, passing/ catching dan 
shooting. 

 Untuk mahir dalam melakukan permainan bola basket itu dibutuhkan teknik 
yang baik dan benar sesuai dengan langkah langkah melakukan teknik tersebut. Langkah 
pertama yang perlu dikuasai adalah dribble atau menggiring bola (Gani, 2021). Dribble 
merupakan cara membawa bola ke depan dengan memantul-mantulkan bola ke lantai 
dengan satu tangan atau secara bergantian baik dengan berjalan atau berlari (Li et al., 2021). 
Tujuan dari menggiring bola adalah untuk mengontrol arah bola sambil berulang kali 
memantulkannya ke lantai (Apifa et al., 2020). Bola perlu dipantulkan ke tanah jika kaki 
melangkah, baik berjalan maupun berlari dengan satu atau dua tangan. Dribbling dibagi 
menjadi dua kategori, dribble tinggi dan dribble rendah, tergantung pada ketinggian bola. 
Ketika seorang pemain dalam posisi bebas, mereka biasanya menggiring bola tinggi. Saat 
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pemain ditekan oleh lawan, dribel rendah sering digunakan. Selanjutnya tidak kalah 
pentingnya teknik yang kedua yakni passing dan catching (melempar dan menangkap bola).  

Passing dan catching tidak bisa dipisahkan karna melempar dan menangkap bola 
merupakan satu kesatuan yang berkaitan dalam permainan bola basket (Mujiburrohman, 
2018). Passing adalah mengoper bola adalah gerakan memberikan bola kepada teman 
sendiri dalam satu tim dengan menggunakan teknik tertentu yang digunakan sebagai teknik 
awal untuk melakukan serangan (Munandar, 2021). Mengoper bola basket adalah gerakan 
memberikan bola kepada rekan satu tim dengan teknik dasar menggunakan kedua tangan 
untuk membentuk pola serangan ke daerah (Lopes et al., 2015). sedangkan catching adalah 
menangkap atau menerima bola dengan kedua tangan dari teman ataupun lawan (Awali, 
2018). Pengertian gerak manipulatif adalah gerakan yang melibatkan penguasaan pada 
sebuah objek atau benda. Menangkap dalam bola basket merupakan gerakan dasar yang 
perlu dikuasai oleh seorang pemain bola basket. Sebab, catching berfungsi untuk menerima 
umpan dari rekan setim atau mengambil bola ketika di udara. Adapun macam-macam 
passing yang harus dikuasai oleh pemain basket yakni passing dada (chesspass), passing 
pantul (bounce pass), passing atas (overhead pass) (Darmawan et al., 2016).  Setelah 
mekaukan passing dan catching kita dituntut bagaiman memasukkan bola dengan cara 
menmebang atau shooting ke ring lawan. 

Shooting merupakan gerakan menghantarkan bola ke ring lawan baik menggunakan 
satu tangan maupun dua tangan dengan tujuan mendapatkan angka. Pendapat (Mahyuddin 
& Sudirman, 2021) shooting adalah sebuah gerakan yang di mana seorang pemain   
menembakkan   permainan   bola   ke   arah   keranjang   tim   lawan. Menurut (Mahaendra et 
al., 2022) agar dapat berhasil dalam melakukan tembakan perlu dilakukan teknik-teknik 
yang baik dan benar. Gerakan dengan teknik yang baik akan menimbulkan efisiensi kerja dan 
berkat latihan yang teratur akan mendapatkan efektifitas yang baikpula. Jauh dekatnya 
tembakan dipengaruhi oleh posisi pemain dari ring dan jangkauan lengan pemain. Sehingga 
apabila jarak tembakan semakin jauh. Adapaun teknik shooting yang harus dikuasi yakni 
shooting frethrow, jumpshoot dan lay upshoot. Dimana shooting ketiga ini mempunyai 
kelebihan tersendiri. Shooting freethrow merupakan menembak di area lemparan bebas 
yang telah ditentukan, selanjutnya shooting jumpshoot yakni menembak dengan teknik 
melompat terlebih dahulu baru bola dilepaskan ke ring, setelah menembak yang terkahir 
yaknik lay up shoot merupakan shooting menggunkan tiga langkah dalam menghantarkan 
bola kedalam ring. 

Pentingnya melakukan pengabdian kepada masyarakat ini yakni dengan adanya 
sosialisasi yang dilakukan di harapkan kepada siswa ekstrakurikuler bola basket SD Al Azhar 
37 Pekanbaru ini mampu menerpkan teknik dasar yang baik sesuai dengan langkah-langkah 
yang telah ditentukan. Dengan diadakan pengabdian ini siswa akan mempraktekkan secara 
langsung nantinya dilpangan dan dibimbing dengan teknik dasar dribble, passing dan 
shooting. Untuk itu perlu adanya pembaruan kedepan supaya anak tidak salah dalam belajar 
teknik dasar bola basket. Tujuan dari pengabdian ini adalah untuk membuktikan dampak 
dari melakukan sosialisasi pengabdian ini sebelum dan sesudah praktek yang diterapkan 
selama sosialisasi teknik dasat bola basket. Diharapkan pada pengabdian ini berdampak 
positif bagi siswa ekstrakurikuler supaya menerpakan teknik dasar bola basketsesuai 
dengan langkah-langkah teori dan praktikal di lapangan. 
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METODE 
Metode pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang akan 

dilaksanakan berupa sosialisasi telknik dasar pada siswa ekstrakurikuler bola basket SD Al 
Azhar 37 Pekanbaru. Adapun pelaksanaan sosialisasi ini membahas secara teori dan praktek 
secara langsung. Berikut langkah-langkah yang ditempuh guna melaksanakan solusi atas 
permasalahan spesifik yang dihadapi oleh mitra, berikut urutan langkah-langkah dan urutan 
yang akan di jalankan pada pengabdian kepada masyarakat siswa ekstrakurikuler bola 
basket SD Al Azhar 37 Pekanbaru. 

Kegiatan pada pengabdian masyarakat ini dilakukan di Lapangan Basket Al Azhar 
Pekanbaru. Pengabdian ini di laksankan pada tanggal 22 Februari 2023. Metode pelaksanaan 
kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilaksanakan berupa sosialisasi teknik dasar 
dribble, passing dan shooting.  Pada pengabdian ini saya membawa mahasiswa dua orang 
angkatan 2022. Mahasiswa tersebut membantu saya untuk pelaksanaan pengabdian 
masyarakat di tempat tersebut. Adapun hal yang dipersiapkan dalam pengabdian ini adalah 
sebagai berikut: Survey lapangan, Menyiapkan lapangan, Membuat spanduk, 
Mempersiapkan ruangan kelas, Mempersiapkan infokus dan latop, Menyusun susunan acara 
pengabdian masyarakat, menyampaikan kepada pihak sekolah dalam meminta izin dan 
siswa ekstrakurikuler bola basket SD Al Azhar 37 Pekanbaru. 

Dalam Pelaksanaan pengabdian pada siswa ekstrakurikuler bola basket SD Al Azhar 
37 Pekanbaru  ini dengan judul sosialisasi teknik dasar bola basket pada siswa ektrakurikuler 
bola basket SD Al Azhar 37 Pekanbaru. Susuanan acara kegiatan ini di awali dengan 1) 
menjelaskan secara teori tenik dasar bola basket secara umum, 2) menjelaskan pentingnya 
aktifitas gerak melalui teknik dasar bola basket, 3)  menjabarkan teknik dasar dribble, 
passing dan shooting dan macam-amacamnya, 4) mengajak siswa ektrakurikuler bersama-
sama melakukan praktek secara langsung bagaimana teknik dasar dribble, passing dan 
shooting  sesuai dengan langkah-langkah teknik melakukan gerakan tekni tersebut. 

 
Gambar 1. Urutan Pengabdian 
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HASIL 
Pada tahap persiapan dalam pengabdian kepada masyarakat ada yang harus 

disiapkan yakni mulai dengan persiapan meminta izin ke pihak sekolah, survey lapangan, 
membuat spanduk, mempersiapakan ruangan, meminta izin pemakaian, dan menyiapkan 
infokus dan latop dan menyusun susunan acara pengabdian masyarakat, Mengimpormasikan 
kepada peserta pengabdian yaitu siswa ekstrakurikuler bola basket SD Al Azhar 37 
Pekanbaru. 

Pada tahap pelaksanaan kegiatan di awali dengan memberikan materi di ruangan 
terlebih dahulu  dengan materi menjelaskan teknik dasar bola basket secara umum, 
menjelaskan teknk dasar dribble, passing dan shooting, pentingnya aktifitas gerak melalui 
teknik dasar bola basket, setelah itu menjelaskan langkah teknik dasar dengan baik. 
Selanjutnya dilanjutkan dengan praktek di lapangan secara bersama-sama. Dalam 
pengabdian ini menggunakan metode ceramah dan presentasi di dalam kelas menggunakan 
infokus selanjutnya praktek di lapangan. 

Pada tahap evalusi pada pengadian kepada masyarakat dengan mitra siswa 
ekstrakurikuler bola basket SD Al Azhar 37 Pekanbaru kita evalusi berbagai macam kegiatan 
yang telah dilakukan terutama pada tim pengabdian kepada masyarakat dan khususnya pada 
ekstrakurikuler bola basket SD Al Azhar 37. Evalusi yang di lakukan yakni berkenaan dengan 
bagaimana cara melakukan praktek lapngan sesuai dengan teknik dasar yang benar dilihat 
secara teori praktek. Adapun hambatan dalam pengabdian ini yaitu susahnya 
mengumpulkan siswa secara keseluruhan di lapangan. 
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Gambar 2. Dokumentasi Pengabdian 

 
 

DISKUSI 
Bolabasket adalah salah satu bentuk olahraga yang termasuk dalam cabang 

permainan (Arwih, 2019). Bolabasket ini sangat digemari masyarakat sekolah . Bola basket 
merupakan salah satu jenis olahraga yang menggunakan bola besar. Bola dimainkan secara 
berkelompok yang terdiri dari dua tim yang masing-masing beranggotakan lima orang. 
Kedua tim tersebut bersaing untuk mencetak poin sebanyak banyaknya dengan cara 
memasukkan bola ke ring/basket lawan. Pada tahap ini pemateri menjelaskan pentingnya 
teknik dasar bola basket secara umum. Pada materi ini permainan bola basket merupakan 
salah satu permainan dengan aktifitas gerak yang luas yakni melalui teknik dasar dribble 
passing dan shooting.  

Permainan bola basket dapat membantu membangun keterampilan motorik yang 
dibutuhkan untuk gerakan sehari-hari (Dewi & Kurnia, 2014). Bola basket adalah cara yang 
bagus untuk mengembangkan daya tahan, fleksibilitas, dan koordinasi motorik, Kecepatan, 
kelincahan, dan kekuatan (Prasetya & Suhartini, 2015). Peningkatan berat badan yang sehat 
dan peningkatan aktivitas fisik memiliki dampak positif dari kemampuan ini. Pada akhirnya, 
ini berkontribusi pada peningkatan kepercayaan diri dan kebugaran fisik. Berikut isi bahasan 
power poin di dalam kelas yaknik membahasa tentang teknik dasar bola basket dan apa saja 
teknik-teknik dalam melakukan gerakan dribble, passing dan shooting: 
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Tujuan pada permainan bola basket yakni memperbaiki kestabilan emosi karena 

permainan dapat berjalan dengan baik tanpa gangguan dibutuhkan emosi yang stabil. 
Menguatkan otot. Permainan bola basket membutuhkan energi yang kuat dan stamina 
karena lari, dribble, passing, dan shooting dan juga mengembangkan serta melatih sikap 
sportif. Selanjutnya jikalau kita melakasanakan olahraga bola basket secara continu dapat 
melatih gerak yang baik dan teknik yang baik pula. Selanjutya manfaat Olahraga Basket 
Untuk Anak Bagi orang tua yang menginginkan anaknya bisa ikut serta pada ajang pentas 
olahraga bola basket skala internasional yang mengharumkan nama Indonesia tentu ada 
berbagai hal yang perlu dipersiapkan bagi anak tercinta. Seperti dapat melatih anak sejak 
dini dalam keterampilan bermain bola basket. Tapi minimal anak mempunyai badan yang 
sehat dengan rajin bermain olahraga bola basket. Untuk skala kecil  latihan olahraga bola 
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basket bisa dimulai dari latihan anak bermain bola basket di  dekat rumah, halaman rumah 
sampai di daerah kompleks terdekat dengan mengajarkan keterampilan dasar seperti 
shooting, dribling atau jumping. 

Implikasi pada pengabdian ini berdampak kepada siswa ekstrakurikuler bola basket 
dengan melakukan aktifitas gerak melalui teknik dasar dengan baik dan benar. Dengan  
pengabdian ini berdampak secara langsung bahwa pentingnya belajar teknik dasar dari sejak 
dini supaya kedepan lebih baik lagi dengan latihan secara continu. Anak harus melakukan 
aktifitas gerak sejak dini melalui permainan bola basket dengan teknik dan bagus supaya 
kedepannya bisa menjadi siswa yang bugar , berprestasi dan  sehat melalui permainan bola 
basket ini. 

 
KESIMPULAN 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat mengenai sosialisasi teknik dasar bola 
basket pada siswa ekstrakurikuler di SD Al Azhar Syfa Budi Pekanbrau II  sudah kita 
implementasikan dan terlaksana dengan lancar. Pada pengabdian kepda siswa 
ekstrakurikuler sekolah dasar ini menjadi salah satu contoh kedepan  bahwa pentingnya 
belajar gerak melalui teknik dasar bola basket dari dini untuk kemajuan jangka panjang 
supaya tidak terjadi salah dalam melakukan. Dalam hal ini hal ini menjadi harapn ke depan 
untuk menjadi siswa yang aktif dalam bergerak dengan gerak multilateral yang sempurna. 
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