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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pelaksanaan Kegiatan Ekstrakurikuler Sen Tari
(Saman) di SMP Negei 11 Bintan kabupaten Bintan Provinsi Kepulauauan riau. Pada penelitian
ini penulis menggunakan metode penelitian kualitatif. Subjek penelitian adalah sebagai berikut:
Ekstrakurikuler seni tari saman di SMP Negeri 11 Bintan. Data primer dalam penelitian ini
diperoleh dari hasil wawancara, observasi, dokumentasi. Analisis data dalam penelitian ini
penulis menggunakan metode Kualitatif. Kegiatan Ekstrakurikuler Seni Tari Saman di SMP
Negeri 11 Bintan Kabupaten Bintan Provinsi Kepulauan Riau.dapat berlangsung berdasarkan
program kerja yang tela ntu erdasarkan_tuj dan materi yang di berikan

dalam pelaksanaa giatan 'h .“h.!’-#'&\“ @ &@ giatan esktrakurikuler

ja jangka panjang

e . e @ uan agar seni tari

dapat lebih berkembang A i3 sembina ekstrakurikuler
an: am ' hidanc tari di SMP Negeri 11

a sangat berperan
i yang di sampaikan
erja yang telah di susun

Bintan. Pada kegi
penting agar kegiatan
dapat di pahami, dz
oleh pembina ekstra

Kata Kunci : Ekst
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the implementation of Sen Tari Extracurricular
Activities (Saman) at SMP Negeri 11 Bintan, Bintan Regency, Riau Islands Province. In this
study the authors used qualitative research methods. The research subjects are as follows: The
extracurricular of the saman dance at SMP Negeri 11 Bintan. The primary data in this study
were obtained from the results of interviews, observations, and documentation. Analysis of the

data in this study the author uses.a Dance Extracurricular Activities
at SMP Negeri 11 Bintan ake place based on a
work program that h and materials

r activities
and short-term

provided in the i
based on work p
work programs, e at the art of dance
can be further develog ar coaches in every
activity to make it ield of da * i peextracurricular
activities, methods, role so that
extracurricular acti yed can be
understood, and ca been compiled by the
extracurricular coa

Keywords: Extracur
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BAB |

PENDAHULUAN

Latar Belakang

eran penting dalam
Jatang. Pendidikan
puan yang sama

arahkan pada proses

" 2 dar oleh pendidik terhadap
pekembangan jasma ‘
utama. Pendidikan merupakan proses bimbingan yang dilakukan dengan
sengaja untuk mencapai tujuan yang ingin di capai. Pendidikan berarti
bimbingan atau pertolongan yang diberikan dengan sengaja untuk peserta
didik oleh orang dewasa agar peserta didik bisa menjadi orang dewasa

(tearah). Pendidikan merupakan usaha yang dilakukan oleh seorang maupun



nery wesy sejisidAu) ueeyeisndiag

iy disay yejepe il udwnyo(]

sekelompok orang agar menjadi dewasa, mencapai tingkat kehidupan yang

lebih tinggi.

Menurut Syarbini (2012:83) menyebutkan bahwa pendidikan bukan

didapat akan menimbulkan banyak pengaruh kebudayaan yang ada di dalam
pendidikan non formal.

Pendidikan non formal merupakan jalur pendidikan yang tujuannya
untuk mengganti, melengkapi bahkan menambahkan yang kurang dalam

pendidikan formal. Pada hakikatnya pendidikan non formal untuk melengkapi
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kebutuhan lanjutan dan untuk melengkapi pendidikan dasar dan nilai-nilai
hidup. Seperti misalnya meditasi, kebutuhan sekolah.

Kemampuan dan bakat peserta didik perlu dikembangkan semaksimal

alah satu sarana untuk

akurikuler adalah
ada pada umumnya
atan ekstrakurikuler
alah : Kegiatan yang

di sekolah maupun

pengembangan peserta didik Sesuai dengan kebutuhan,potensi, bakat dan
minat mereka melalui kegiatan yang secara khusus di selenggarakan oleh
pendidik dan tenaga kependidikan yang bekermampuan dan berwenang
disekolah ataupun madrasah. Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan

bahwa kegiatan ekstrakurikuler adalah kegiatan tambahan di luar struktur



program dilaksanakan di luar jam pelajaran biasa agar memperkaya dan
memperluas wawasan pengetahuan dan kemampuan siswa

Berdasarkan observasi yang dilakukan, kegiatan ekstrakurikuler di
SMP Negeri 11 Bintan-ini bertujuan untuk mengembangkan kemampuan dan
bakat siswa di berbagai bidang non akademik. Ekstrakurikuler juga berperan
penting dalam menunjang: nilai-siswa, dengan adanya kegiatan ini siswa juga
dapat nlai tambahan. Ada beberapa ekstrakurikuler yang ada di SMP Negeri
11 Bintan yaitu karate, pramuka, rohis, drumband, dan tari.

Dari beberapa ekstrakurikuler yang dijelaskan di atas, ekstrakurikuler
tari merupakan salah satu ekstrakurikuler yang diminati siswa. Tujuan dari
kegiatan-ekstrakurikuler untuk memperdalam minat dan bakat siswa dalam
seni tari agar siswa dapat menumbuhkan Kkreativitas serta rasa percaya diri
siswa dalam kegiatan, ekstrakurikuler. Oleh karena itu peserta didik dituntut
mampu untuk  bekerja sama dalam melatih kekompakan agar bisa
menanamkan rasa cinta terhadap seni tari terutama tari tradisional daerah.

Kegiatan ekstrakurikuler yang dilaksanakan di sekolah memiliki peran
yang baik, karena dalam_kegiatan.ekstrakurikuler memiliki proses untuk
mengasah bakat, minat dan keterampilan peserta didik yang memicu kepada
kemampuan mandiri, percaya diri dan kreatif di SMP Negeri 11 Bintan dalam
mengikuti kegiatan esktrakurikuler. Dalam kegiatan ekstrakurikuler seorang
guru perlu mengetahui minat dan bakat yang bertujuan untuk mengoptimakan

potensi yang dimiliki oleh siswa secara terarah dan maksimal, peran guru



sebagai motivator yang mendorong, menggerakkan, mengarahkan kegiatan
siswa dan membimbing siswa dapat mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
dengan baik sehingga pelaksanaan dalam ekstrakurikulr tari berjalan dengan
baik dan maksimal.

Dari hasil wawancara penulis pada tanggal 14 november 2021 dengan
Susi Endah Aksana sebagai pembina eskirakurikuler tari di SMP Negeri 11
Bintan, sekolah~merupakan salah satu sekolah yang seringkali dipercayai
untuk mengisi diberbagai acara kesenian tertentu. SMP Negeri 11 Bintan juga
mengutamakan citra sekolah dengan terus meningkatkan keunggulan prestasi
yang di miliki, Melihat hal ini sekolah juga harus berusaha menonjolkan
keunggulan prestasi peserta didik terhadap lingkungan di luar sekolah yakni di
masyarakat. Kegiatan ekstrakurikuler khususnya ekstrakurikuler tari, kegiatan
ini banyak memiliki peluang untuk meningkatkan keunggulan prestasi, seperti
hal nya peluang tari sangat banyak untuk ditonjolkan kemampuan bakat
peserta didik dan kesempatan ini dapat ditunjukkan pada suatu kegiatan atau
acara-acara perlombaan, sehingga masyarakat memberikan apresiasi terhadap
sekolah juga sedikit"banyaknya akan berdampak, dalam hal ini pendidikan
yang di hasilkan sekolah juga harus mampu dipertanggung jawabkan sehingga
lingkungan dan masyarakat sekitar memiliki kepercayaan lebih terhadap
sekolah karena secara tidak langsung juga dapat menambah keinginan

masyarakat agar anaknya menjadi peserta didik di sekolah ini.
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Alasan penulis mengambil kegiatan esktrakurikuler tari di SMP Negeri
11 Bintan, karena ekstrakurikuler tari merupakan suatu kegatan yang paling

banyak peminat dan memiliki banyak kesempatan untuk ditampilkan dalam

melibatkan  penampilan

maupun non-akademik. SMP Negeri 11 Bintan di pilih sebagai tempat
penelitian karena sekolah ini memiliki banyak kegiatan ekstrakurikuler yang
unggul dan sekolah memiliki kegiatan ekstrakurikuler wajib yaitu pramuka.
Kegiatan ekstrakurikuler di SMP Negeri 11 Bintan terhitung cukup banyak,

namun penelitian ini di fokuskan untuk kegiatan ekstrakurikuler tari.
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Ekstrakurikuler tari di SMP Negeri 11 Bintan mempelajari beberapa tarian,
namun tarian yang di terliti oleh peneliti adalah tari saman, Tari saman yang

dilaksanakan di SMP Negeri 11 Bintan di ikuti oleh 8 orang yang berasal dari

7
»
@
o

(@,

NN AEN

)

penunjang seperti,

yaitu menggunakan

ri serta gerakan yang

berdasarkan observasi penulis di lapangan pelaksanaan ekstrakurikuler pada
tari saman di SMP Negeri 11 Bintan tidak membutuhkan media pengeras
suara seperti speaker, karna tari saman menggunakan nyanyian atau syair
yang di nyanyikan oleh penari itu sendiri. Untuk tempat yang di gunakan

untuk ekstrakurikuler saman di SMP Negeri 11 bintan tidak memiliki ruangan
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1.2

1.3

khusus yang memadai untuk Kkegiatan ekstrakurikuler tari, sehingga
menggunakan panggung yang biasa di gunakan untuk menyelenggarakan

acara-acara dalam agenda tahunan.

ertarik untuk melakukan

_.

\ £
w
i3
=
e}
[<2]
2
QD
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o
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WAL

elitian ini belum

ini dapat berjalan

Tujuan Penelitian

Secara garis besar penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kegiatan

dalam penelitian di SMP Negeri 11 Bintan.



nery wWe[sy sejisIdAm ueeyesndiog

iy disay yejepe il udwnyo(]

14

Manfaat penelitian
Dari penelitian ini makan peneliti berharap hasil penelitian bermanfaat untuk :

1. Bagi penulis, pastinya akan menambah pengalaman dan wawasan

. Bagi masyarakat di harpakan dapat berguna untuk memperdalam

wawasan tentang seni tari.
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1.5  Batasan masalah
Peneliti menyadari bahwa adanya keterbatasan waktu dalam melaksanakan

penelitian, maka agar penelitian ini bisa lebih terfokus dan tidak lebih meluas

variable yang
ati. Peneliti haru
memilah dan mer obdrhd6 :. ang paling relevan bagi variable yang
diteliti (Az adi | engartikan dalam

penelitian in istilah atau defenisi

operasional, elitian ini sebagai
berikut :

Proses p aman) meliputi tujuan
pelaksanaan, materi dan evaluasi atau penilaian

10



nery wesy sejisidAu) ueeyeisndiag

iy disay yejepe il udwnyo(]

2.1

BAB Il

KAJIAN PUSTAKA

Konsep Kegiatan Ekstrakulikuler

' Bahasa Indonesia yaitu:
TS i

i .ﬁ ler merupakan
" 4

ikulum seperti

tertanam dalam pikiran peserta didik bahwa setiap manusia memiliki minat
dan bakat tertentu.

Kegiatan ekstrakurikuler memiliki dua jenis, yaitu ekstrakurikuler
rutin dan ekstrakulikuler periodik. Kegiatan ekstrakurikuler yang bersifat rutin

dilaksanakan secara rutin setiap minggu atau terus menerus, seperti : bola

11
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volly, sepak bola, drum band , menari dan lain sebagainya. Kegiatan

ekstrakurikuler yang bersifat periodik dilaksanakan hanya dalam waktu

tertentu atau dilakuken ketika akan di adakan kegiatan, seperti : pramuka,

2.2

2.2.1
dimiliki siswa setelah selesai melaksanakan kegiatan pelaksanaan pada
hakekatnya adalah hasil belajar yang di harapkan.

2.2.2 Materi

Materi harus disusun sedemikian rupa agar dapat menunjang

tercapainya tujuan kegiatan esktrakurikuler. Materi pelajaran adalah materi

12



nery wesy sejisidAu) ueeyeisndiag

iy disay yejepe il udwnyo(]

yang diberikan kepada siswa pada saat proses belajar mengajar. Melalui
materi ekstrakurikuler ini siswa diantar ketujuan pelaksanaan ekstrakurikuler,

dengan perkataan lain tujuan yang akan di capai siswa d warnai dan dibentuk

yaitu metode = dem asi mer gert an  arahan  atau
memperagaka eserta ¢ : memahami serta bisa
menerapkan ra agam yang t : A ekstrakurikuler dalam

mengikuti

media yang dapat

digunakan secara if dalg ajars Usun secara terencana.

2.2.5 Penilaian atau Evaluasi

Evaluasi pengajaran adalah penilaian yang di lakukan terhadap
pertumbuhan serta kemajuan peserta didik kearah tujuan yang telah di tetapkan.
Tujuan penilaian ekstrakurikuler adalah mengetahuo hingga dimata siswa

mencapaikemajuan kearah tujuan yang telah di tentukan, menentukan faktor dan

13
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tingkat keberhasilan. Cara mengevaluasi penilaian dalam pelaksanaan ekstrakurikuler
didasari hasil pengamatan langsung oleh pembinaan yang dinyatakan secara kualitatif

atau komentar yang ditulis dengan kualitatif : Amat Baik (A), Baik (B), Cukup (C),

Kegiatan ini hendaknya menyediakan sumber-sumber motivasi yang kaya
bagi pelajaran kelas, sebaliknya pengajaran kelas hendaknya juga

menyediakan sumber motvasi yang kaya bagi kegiatan murid.

14
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9. Kegiatan esktrakurikuler in hendaknya di pandang sebagai integral dari

keseluruhan program pendidikan disekolah, tidak sekedar tambahan atau

sebagai kegiatan yang berdiri sendiri.

2.4

donesia yang
bahkan ini merupakan
sebuah ta iasa ditampilkan
ketika peraya - ot ari itu, syair yang
terdapat di 5 sal Indonesia ini
menggunak a Gayc ‘- : :h_ a 5 )utkan bahwa Tari
Saman dik : g ulama asal Gayo

di Aceh Ten ‘
enyampaikan pesan
atau dakwah aan, sopan santun,
kepahlawanan, k an dimulai yaitu sebagai
dik pandai atau pemuka adat
untuk mewakili masyarakat atau nasihat-nasihat yang berguna

kepada para pemain dan penonton. Lagu dan syair pengungkapannya secara bersama
dan berkesinambungan, pemainnya terdiri dari pria-pria yang masih muda-muda
dengan memakai pakaian adat. Penyajian tarian tersebut dapat juga dipentaskan,

dipertandingkan antara grup tamu dengan grup sepangkalan (dua grup). Penilaian

15


https://id.wikipedia.org/wiki/Pendidikan
https://id.wikipedia.org/wiki/Lagu
https://id.wikipedia.org/wiki/Syair

nery wesy sejisidAu) ueeyeisndiag

iy disay yejepe il udwnyo(]

dititik beratkan pada kemampuan masing-masing grup dalam mengikuti gerak, tari

dan lagu (syair) yang disajikan oleh pihak lawan.

2.6  Kajian Relevan

a proposal ini yaitu

di SMP Negeri 10

2019/2020” Metode ' an adalah metode kualitatif. Teknik
pengumpulan datanya menggunakan teori dari Oemar Malik, Muhaminin, dll.
Teknik pengumpulan datanya berupa observasi, wawancara, dan dokumentasi.

Skripsi Ramadhania (2019) yang berjudul “Pelaksanaan Kegiatan

Ekstakurikuler Seni Tari (Kuala Deli) di SMP Negeri 12 Pekanbaru Provinsi
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Riau T.A 2018/2019” dengan rumusan masalah bagaimana pelaksanaan
kegiatan ekstrakurikuler tari kuala deli di SMP Negeri 12 Pekanbaru. Metode

yang di gunakan adalah metode kualitatif. Menggunakan teori Nana Sudjana,

Ekstrakurikuler
ualang dengan
elaksanaan kegiatan
venelitian  metode

eknik wawancara,

aksanaan Kegiatan

Kabun Kabupaten
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BAB 111

METODE PENELITIAN

1.1 Metode Penelitian

penelitian dalam bentuk kata-kata, gambar, dan disini bermaksud adalah

transkip-transkip wawancara, catatan dan lapangan, dokumen pribadi, foto-
foto, kamera, nota dan lain-lainnya. Data-data penelitian tersebut haruslah

diskripsikan oleh peneliti.
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Penulis menggunakan metode ini bertujuan untuk menjelaskan data-

data yang berbentuk lisan dan tulisan. Sehingga peneliti dapat memahami

secara mendalam terhadap kegiatan ekstrakurikuler yang diteliti. Secara

mengembangkan minat dan bakat peserta didik. Alasan penulis mengambil
lokasi di SMP Negeri 11 Bintan, karena peserta didik yang mengikuti

kegiatan memiliki kemampuan dalam menari.

19
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3.2.2 Waktu Penelitian

Penulis melakukan penelitian di SMP Negeri 11 Bintan pada tanggal

10 Januari — 2 April 2022.

peroleh oleh responden melalui kuisioner, kelompok focus, dan planel, atau juga data
hasil wawancaa peneliti dengan narasumber. data yang di dapat dari sumber
informasi individu atau perseorangan yang dilakukan penulis yang di ambil hasil

obervasi berupa wawancara dengan guru seni budaya yang bertugas sebagai pembina,

20
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perkembangan bakat seni peserta esktrakurikuler tari di SMP Negeri 11 Bintan, dan

dokumentasi berupa foto kegiatan ekstrakurikuler yang berlangsung.

3.4.2 Data Sekunder

dapat dz a ah berupa 1taha ikel, buku-buku
sebagai n ini di peroleh
dari berba :Ir DI ka dan literatur,

data merupakan
tata cara atau langkah-I: ; € '. i K . nendapa data penelitian, peneliti
harus mengguna tekni Jata yang sesuai dengan jenis
data yang d enggunakan teknik

observasi, wa

yang di lakukan untuk mengamati secara langsung kepada objek yang bertujuan
untuk mengetahui kegiatan yang di lakukan. Obervasi terbagi menjadi 2 jenis yaitu :
1. Observasi partisipasi, peneliti ikut serta dalam kegiatan yang di lakukan,

Peneliti ikut serta sebagai peserta.
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2. Observasi non partisipan, peneliti tidak ikut serta dalam kegiatan, peneliti
hanya mengamati kegiatan yang berlangsung.

Dalam penelitian ini penulis menggunakan teknik observasi non
partisipan, penulis° menggunakann_teknik ini.di karenakan.penulis tidak ikut serta
terlibat secara langsung dalam kegiatan ekstrakurikuler tari yang berlangsung,
peneliti hanya sebagai pengamat \yang bertujuan untuk mengatahui materi,metode,
sarana dan prasarana, evaluasi/penilaian kegiatan ekstrakurikuler. Metode yang di
pakai dalam dalam pelaksanaan ini sama dengan metode pembelajaran, pembelajaran
sarana dan prasarana yang di gunakan dalam pelaksanaan pembina ekstrakurikuler
seni tari yang harus sesuai dengan kegiatan yang dilaksanakan seperti alat media, alat
bantu tari dan kestum. Evaluasi dapat mengukur tercapainya proses interaksi

3.5.2 Teknik Wawancara

Wawancara adalah kegiatan Tanya, jawab lisan antara dua orang atau
lebih secara lengsung . pewawancara di sebut intervieuwer, sedangkan orang yang di
wawancarai di sebutkan interview (1955:57).

Wawancara adalah suatu kegiatan Yyang di lakukan untuk
mengumpulkan data yang di- gunakan untuk.mendapatkan infomasi dari sumbernya.
Dalam penelitian ini penulis menggunakan teknik wawancara yang terstruktur yaitu
wawancara yang di lakukan secara terencana dengan adanya beberapa daftar
pertanyaan-pertanyaan yang sudah di siapkan. Alasan penulis menggunakan teknik
wawancara terstruktur di karenakan teknik ini cocok calam penelitian yang di lakukan

penulis untuk mendapatkan informasi yang akurat. Untuk mendapatkan infomerasi
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Penulis mengobervasi 1 orang pembina ekstrakurikuler dan 9 peserta didik yang

mengikuti kegiatan estrakurikuler tari di SMP Negeri 11 Bintan.

3.5.3 Dokumentasi

pencarian & ! : emperoleh dari hasil

pengamatan

dilakukan agar data yang terkumpul mempunyai arti dapat ditarik kesimpulan sebagai
jawaban dari permasalahan yang di teliti. Berdasarkan metode penelitian ini yaitu
deskriptif dengan paradigma kualitatif, maka teknik analisis data yang di gunakan

belum ada pola yang jelas.
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Dari uraian di atas, analisis data merupakan cara berfikir peneliti yang
mencakup proses mencari, menyusun secara sistematis data yang di peroleh dari hasil

observasi,wawancara, dokumentasi dan membuat kesimpulan sehingga mudah di

3 karena data yang

rangkumnya dan

Pengambilan kesimpulan data verifikvasi

Menurut Sugiyono (2006:345) keismpulan dalam penelitian kualitatif
yang di harapkan adalah merupakan temuan baru yang yang
sebelumnya telah ada. Temuan dapat berupa deskripsi atau gambaran

suatu objek sebelumnya masih kabur atau gelap sehingga di teliti
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menjadi jelas, dapat berupa hubungan kausai atau interaktif, hipotsis,

dan teori.

Dari keterangan di atas maka penulis menggunakan analisis data pengambilan
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4.1 Temuan penelitan

BAB IV

TEMUAN PENELITIAN
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4.1.2 Visi dan MISI .Qh

A. Visi SMP Negeri 11 Bi
Kurikulum SMP Negeri 11 Bintan disusun dengan menyesuaikan program
pendidikan pada saat ini dan pada saat yang akan datang. Adapun visi SMP Negeri 11

Bintan adalah:

” Berakhlak Mulia, Berprestasi, dan Berbudaya Lingkungan”
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Kami memilih visi ini untuk tujuan jangka panjang, jangka menengah dan

jangka pendek. Visi tersebut juga mencerminkan profil dan cita-cita sekolahyakni:

a. Berorientasi ke.depan dengan memperhatikan.potensi kekinian;

Beriku : S : Bintan yang dirumuskan

berdasarkan

1. Melaksanakan bi

2. Melaksanakan secara kreatif, dinamis dan
menyenangkan;

3. Melaksanakan pembinaan prestasi akademis;

4. Melaksanakan pembinaan olahraga prestasi;

5. Melaksanakan pembinaan seni kreatif;

28
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6. Mengadakan kegiatan kepramukaan;

7. Melaksanakan pelatihan manajemen dan kepemimpinan;

8. Menerapkan tata tertib secara konsisten;

Sturuktur Organisasi di ciptakan untuk mendukung dan memperlancar
kegiatan belajar mengajar yang terjadi di sekolah sehingga dapat menciptakan
suasana yang aman, damai dan nyaman bagi Siswa maupun guru yang mengajar.

Berdasarkan data yang di peroleh peneliti saat melakukan penelitian di SMP Negeri
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11 Bintan, berikut data yang penulis dapat mengenai data guru beserta staff yang

terlampir di bawah :

Tabel 1

erta staff tata usaha

egeri 11 Bintan

Sosial (IPS)

Teknologi
Informasi dan
Komunikasi

Pesuruh sekolah

Bimbingan dan
Konseling

(Konselor)
10. | Fahrinah Pendidikan
Agama Islam
11. | Faradia Indratni Honor lImu
Pengetahuan
Sosial (IPS)
12. | Febrianti PNS Bahasa Inggris
13. | Ika Wulan Purnawati PNS Prakarya
15. | Jasmi PNS

Bahasa Inggris
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4.1.4 Jumlah siswa SMP Negeri 1

16. | Joko Setiono PNS Fisika
17. | Kartina PNS Pendidikan
Agama Islam
18. | M. Ja'far Al Farisy Honor Tata Usaha
Pengetahuan
am (IPA)
etahuan
sITAS IS (IPA)
ari 2 Pendidikan
ﬂp ama Katolik
hasa Inggris
2 ahasa Indonsia
2 rou . - ata Usaha
2 S | : > g atematika
2 a _.R.'_m NE= atematika
2 ly Aprily P ahasa Indonesia
29 i
Bahasa Indonesia
30. h Ak | Matematika
31. | Ve - Bahasa Indonesia
32 Pendidikan
Agama Budha
33. | Yu Tata Usaha
34. | Yuzak t ONOT | seni Budaya

Berdasarkan data yang di berikan kepada penulis jumlah siswa kelas VII s/d

IX pada tahun 2021/2022 adalah berjumlah sebagai berikut :
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Tabel 2

mlah
1
1
1
1
6
6
5
1
.| Ruang UKS 1
10. | Ruang osis 1
11. | Ruang koperasi 1
12. | Perpustakaan 1
13. | Ruang Labor TIK 1
14. | Ruang Labor IPA 1
15. | Mushola 1
16. | Kantin 1
17. | Ruang penjaga sekolah 1
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4.2 Temuan Khusus

4.2.1. Pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler tari (saman) di SMP Negeri 11

Bintan

kegiatan
ekstrakuri S ar : .j i Il gunakan pendapat
Suryosubroto (2009:14¢& 1 b ) ‘ '_ a ko omponen dasar dalam
interaksi ed | E an Prasarana, Penilaian atau

Evaluasi.

ekstrakurikuler seni tari adalah:
1. Mengembangkan minat dan bakat peserta didik yang memiliki potensi di
bidang kesenian
2. Menyalurkan minat dan bakat peserta didik terhadap hal yang positif

3. Mengajarkan peserta didik untuk mencintai budaya yang ada di Indonesia
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4. Untuk mengapresiasi minat dan bakat yang di miliki oleh peserta didik
5. Menambah wawasan peserta didik dengan memperkanalkan tarian-tarian

tradisional yang terdapat di Indonesia.

Dari tujuan ) )1 ya ah dij G s bahwa ekstrakurikuler
positif serta

Indonesia dan

nat dan bakat siswa
adah seperti ini siswa
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Gambar 1 . Penulis melakukan wawancara dengan pembina ekstrakurikuler
(Dokumentasi Sandra Adhyatanti 2022)

Selain ‘hasil wawancara degan pembina esktrakurikuler , peneliti juga
mewawancaral salah satu siswi yang ikut serta dalam kegiatan ekstrakurikuler yakni
Nur ardila mengatakan :

“Tujuan ikut ekstrakurikuler yang pertama karna hobi sekaligus menyalurkan

bakat di bhidang tari, dengan adanya kegiatan esktrakurikuler seni tari ini

menjadi tempat memanfaatkkan waktu luang di hal positif dan menambah

pengetahuan dari guru tentang beragam tarian yang sebelumnya tidak di
ketahui” (Wawancara ; Nur Ardila 10 mei 2022)
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Gambar 2 . Penulis melakukan wawancara dengan peserta ekstrakurikuler
(Dokumentasi Sandra Adhyatanti 2022)

Dari hasil wawancara yang telah di lakukan peneliti kepada pembina
ekstrakurikuler ~ menjelaskan ~ bahwa  keutamaannya  dilaksanakan
esktrakurikuler ini pembina lebih mengarahkan kepada peserta ektrakurikuler
tari. di.SMP Negeri 11 Bintan ekstrakurikuler tari memiliki program kerja
yang menjadi tujuan-diadakannya. esktrakurikuler ini, berikut program kerja
tujuan ekstrakurikuler seni tari :

PROGRAM KERJA EKSTRAKURIKULER SENI TARI

SMP NEGERI 11 BINTAN
TAHUNPELAJARAN 2021/2022
Tujuan kegiatan
1. Memperhalus rasa yang terdapat pada peserta didik agar mampu

mengapresiasi dan mengekspresikan seni yang ada pada dirinya
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2. Memperkenalkan dan menanam rasa cinta terhadapt seni taris terutama tari
tradisional Indonesia

3. Melatih jiwa seni tari peserta didik untuk menciptakan peserta didik yang

elain siswa juga guru
ang di miliki untuk

seni di tempatnya

2. mengajak atau merekrut siswa/siswi yang memiliki bakat di bidang
seni tari untuk ikut serta dalam kegiatan ekstrakurikuler

3. sebagai wadah penyalur bakat dan hobi siswa/i
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4. melakukan latihan rutin sesuai dengan jadwal yang telah di tentukan,

selain itu sebagai salah satu cabang prestasi di bidang seni untuk

menghasilkan bibit-bibit penari baru.
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5. Jadwal Kegiatan Ekstrakurikuler Tari

No

Materi Kegiatan

Hari

Ket

Kelas VII

dan Kelas
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4.2.3. Materi Pelaksanaan Kegiatan Ekstrakurikuler  Seni  Tari
(Saman) di SMP Negeri 11 Bintan

Menurut Nana Sudjana (1988-67) mengatakan bahwa materi kegiatan

eri 11 Bintan dan

bertemu ana sebagai pelatih

&

=)

ksar
| v |
ekstrakuri ﬂ.f i secara langsung
:

kemudian ng diberikan. Sebelum

SRALN AN ANS

2% %
5
_ < .

memberika
ekstrakuri
g akan di ajarkan

ikan dan di hafalkan’

o

Evaluasi pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler tari
Sebelum melakukan inti yaitu menari pelatih memberikan lirik lagu yang
akan di nyanyikan oleh peserta ekstrakurikuler tari dan melakukan olah tubuh untuk

mempersiapkan penari dalam menerima materi yang akan di berikan, Olah tubuh
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merupakan aktivitas yang di lakukan agar penari dapat mengikuti gerakan dan
memilik keselarasan dalam menari.

Dalam penelitian ini penulis mengambil materi Tari Saman untuk di

menyambut ke 1 para raja yang d ‘* \-IF an lain pada masa
itu, sampai i S sih terus di tz % : '. kegiatan agama,
kesenian maupun pe kan yang lainnya. Tarian ya n dalam berjumlah

lebih dari 6 orang i erupe Jayo yang di perkenalkan oleh

jumlahnya banyak dan bisa di sajikan oleh laki-laki maupun perempuan, namun
seiurung berjalannya waktu tarian ini lebih banyak di tarika oleh kalangan perumpuan
saja.

Tarian saman tidak hanya di tarikan untuk orang suku gayo saja

melainkan untuk masyarakat umum bagi siapa saja yang menarikan atau ingin
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menarikan tarian saman ini, karna keanekaragaman gerak dan liriknya sehingga
menarik masyarakat untuk ikut berpatisipasi.

Berdasarkan wawancara yang di lakukan penulis kepada ibu Susi Endah
Aksana pada tanggal 15 januari. 2022 menyatakan bahwa materi dalam tari saman
yang di laksanakan pada ekstrakurikuler sebagai berikut:

“Sebelum masuk. kepada “inti /gerak tariannya, sebelum itu harus di
beritahukan bahwa tarian” ini _menggunakan nyanyian sehingga peserta harus
mengahafalkan liriknya dan melakukan olah tubuh agar mempermudah dalam
penyelarasan dan mencegah terjadinya cedera terhadap peserta ekstrakurikuler seni
tari” (Wawancara Susi Endah Aksana, 15 januari 2022)

Selain  mewawancarai pembina ekstrakurikuler tari, penulis juga
mewawancarai salah satu peserta ekstrakurikuler yaitu guna mendapatkan informasi
yang telah di jalani dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler seni tari

“Materi ekstrakurikuler tari saman begitu menarik karna sebelumnya
memasuki gerakan inti kami,para penari harus menghafalkan lirik lagu dan melatih
tubuh agar tidak kaku dan bisa‘'kompak selaras, dan akhirnya kami masuk gerakan
inti dari tari saman” (Wawancara Nur ardila, 15 Januari 2022).

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara penulis pada kegiatan
ekstrakurikuler seni tari ini. menjelaskan bahwa_peran pelatih dalam memberikan
arahan kepada peserta ekstrakurikuler ini agar dapat di pahami materi yang di
sampaikan oleh pelatih dan pelatih juga member informasi tentang ragam gerak
dalam tari saman ini.

Berikut merupakan langkah-langkah dalam kegiatan esktrakurikuler

seni tari saman di SMP Negeri 11 Bintan :
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1. Pertemuan pertama kegiatan esktrakurikuler
Berdasarkan hasil observasi yang di lakukan pada tanggal 15 Januari

2022 , langkah-langkah pelaksanaan ekstrakurikuler tari saman sebagi berikut :

menyanyikan ‘ ama : 2 gerak sehingga terlihat

indah. Maka da N 3 atau olah tubuh sebelum

bagaimana para peserta akan menari dalam gerakan tari saman yang bertujuan para
peserta menjadi tahu bagaimana tahap awal dalam kegiatan tari saman. Berdasarkan
wawancara penulis dengan pelatih yaitu Ibu Susi Endah Aksana pada tanggal 15

januari 2022, memberikan tata cara tahap awal dalam menari tari saman :
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“memberikan arahan dan pengetahuan kepada peserta ekstrakurikuler ini tujuannya
untuk memberikan pemahaman agar nantinya para peserta didik tidak merasa
canggung saat melakukan kegiatan menari agar lebih optimal dalam melakukan tarian
ini” (Wawancara Susi Endah Aksana, 15 Januari 2022)

s iy disay yejepe 1l udwnyo(g
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‘ ambar 4. sswa mengikuti arahan dari pelatih cara duduk
(Dokumentasi Sandra adhyatanti 2022)
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Metode yang di gunakan oleh pelatih merupakan metode ceramabh,
metode ceramah yang di gunakan bertujuan untuk menyampaikan penjelasan materi

dari tari saman dan menggunakan metode demonstrasi sebagai gerakan dari tari

2latih memberikan
dari nyanyan tari

nenyampaikan tujuan

gerakan dan tata cara mengikuti gerakan satu sama lain agar selarasa atau kompak
dalam bernyanyi serta menari dari gerakan tari saman. Kemudian pelatih mengatur
barisan siswa dan pelatih memperagakan gerakan tari kemudian siswa mengikuti

gerakan yang diberikan oleh pelatih.
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" Gambar 5. F an ragam pa
; (Dokumentasi Sandra Adhyatanti 2022)
-

7777 Ak e

2y

m kedua
(Dokumentasi Sandra Adhyatanti 2022)

Adapun kagiatan ini di lakukan di podium/pentas di SMP Negeri 11

Bintan sebagai saran latihan materi Tari Saman ragam petama.
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Pada kegiatan penutup memberikan tugas kepada peserta untuk
menghafalkan kembali lirik lagu yang telah di berikan serta mengingat

kembali gerakan-gerakan yang telah di berikan kepada pelatih. Hal ini

29 Januari 2022
g ari saman sebagai
d

5 bina memberikan
g tubuh/ pemanasan
af i mengenai tujuan

mampu melakukan

emberikan apresiasi

secara urut dan rapi, gerakan di awali dengan melipat kedua tangan kemudian
bergantian menjadi silang, arah kepala mengikuti arah tangan. Jika tangan ke
arah kanan maka kepala ikut ke arah kanan pula. Begitu seterusnya sampai lirik

bait kedua habis.

48



neny wesy sejsIdAm ) ueeyeisndiag

* I diSay yejepe Ul udwnyo(]

an mempelajari kembali gera@n tari san
KANBAR ‘“

kedua. De tercapainya }uj}.;a pads pertemuan ‘H Ini peserta kegiatan di

¥

2022 langkah-langkah keglatan esktrakurlkuler tari saman sebagai berikut :
Kegiatan esktrakurikuler di awali dengan mengucapkan salam dan pembina
memberikan intruksi kepada peserta untuk melakukan pemanasan atau olah

tubuh agar tidak terjadi hal-hal yang tidak di inginkan. Kemudian pembina
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menyampaikan tujuan yang harus di capai dalam pertemuan keempat yaitu siswa
mampu melakukan gerakan tari saman pada ragam ketiga dan keempat. Pelatih
melakukan apresiasi dengan menanyakan penghafalan gerakan pada ragam satu

dan dua terhadap materi tari.saman. - .
L h | ":. . .L = - - 13 Y=

Pada kegiatan ekstrakurikuler kali ini, sebelum memqéijk-i\ ragam baru peserta

melak;jkgﬁ | pengulangan gerak ‘dan materisebelumnya. Kegiatan selanjutnya

e g~
'Q'».-\‘l 1 = ,l"ql Fi ¥
i AR a/‘;‘; ¥y
pelatih memberikan ragam ketiga dan keempat 'dfengan menggunakan metode

" | - _._r"
demonstrasi. Dalam * penggunaan metode tersebut pelatih memeperagakan

kemudiafj,dii_kuti oleh peserta ekstrakurikuler.

- . \ - L

2 {
S

g 215 g < R S
Gambar 7 . latihan pengulangan gerak pada ragam ketiga
(Dokumentasi Sandra Adhyatanti 2022)
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nm(e?.m g tih menagajak atau
diskusi fﬁ?ﬁ,@?ﬁf@ﬂ&@gn ekstr rlkuler ini mengenai

pelajari dari m ghafalkan Iiril&w pai gera ’@’r:g keempat. Dan pelatih
memberikan tugas ke ’a ‘ ‘%* alkan dan memperlajari lebih
lanjut gerakan dari ragam?erta\parterakhw
Kegiatan esktrakurikuler pertemuan kelima

Berdasarkan hasil observasi di lapangan pada tanggal 19 Februari 2022

berikut langkah-langkah pelaksanaan kegiatan esktrakurikuler seni tari saman

yaitu :
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Kegiatan esktrakurikuler di awali dengan mengucapkan salam dan pembina
memberikan intruksi kepada peserta untuk melakukan pemanasan atau olah

tubuh agar tidak terjadi hal-hal yang tidak di inginkan. Kemudian pembina

o

|
a4

YN
=
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(D umenta3| Sandra thl 022)

materi.

. Pertemuan keenam kegiatan esktrakurikuler

Berdasarkan hasil observasi di lapangan pada tanggal 26 Februari
2022 berikut langkah-langkah pelaksanaan kegiatan esktrakurikuler seni tari

saman yaitu :
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Kegiatan esktrakurikuler di awali dengan mengucapkan salam dan

memberikan arahan kepada peserta ekstrakurikuler untuk melakukan pemanasan

agar tidak terjadi cedera dalam pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler tari saman.
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Lo Gambar 10 Gerak pada ragam keenanf

Lo ' (Dokumentasi Sandra Adhyatanti 202.2‘)
E "'*: I " = -i-*_‘ll

r Pada kegiatan penutup ini pembina memperhaukan setiap siswa dan

.|'

mengorek3| getlap ger&kglfs ps’swaaljaéj m?q@yrbalklnyaﬁlngga tepat dan benar,
Al -

dan pesertand:;berl kesempatan untuk bertanya mengandl tari saman, kemudian
pembina member}lga.m |nforma3| kepada peserta\hahwasannya pada minggu

""""'1"’

ketujuh pembina akj;\ rpelaksanakan pemlalaﬁ*ﬂarl kegiatan esktrakurikuler tari
- 1 K‘ “{ ﬁ

saman.

7. Pertemuan ketujuh kegiatan ekstrakurikuler

Berdasarkan hasil observasi yang di lakukan pada tanggal 2022 , langkah-

langkah pelaksanaan ekstrakurikuler tari saman sebagi berikut :
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Dalam pertemuan ketujuh ini pembina membuka kegiatan esktrakurikuler
dengan mengucapkan salam dan mengabsen peserta ekstrakurikuler sebelum

memulai latihan. Pembina menyampaikan tujuan yang harus di capai yaitu siswa

n dari pertemuan
ri saman dengan

pada peserta didik

aspek seperti wiraga,wirama, dan wirasa.

4.2.4. Metode Pelaksanaan Kegiatan Ekstrakurikuler Pada Tari Saman di SMP

Negeri 11 Bintan
Metode dalam hal ini merupakan salah satu metode yang mempermudah

pembina dalam memberikan materi kepada peserta ekstrakurikuler dalam
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memaham materi-materi yang di jelaskan, dengan adanya metode yang di
gunakan oleh pembina maka peserta didik dengan mudah dan cepat dalam
menerima materi yang di berikan oleh pembina.

Dari hasil-observasi yang penulis.dapatkan di lapangan dalam kegiatan
esktrakurikuler ini pembina menggunakan beberapa metode yaitu metode
ceramah, metode demonstrasi ‘dan/‘metode praktek, berdasaran pengamatan
penulis siswa lebih mudah memahami dan cepat menguasai materi dengan
menggunakan metode-metode yang di terapkan oleh- pembina, dengan
menggunakan metode tersebut peserta bisa bebas bertanya sehingga bisa
membuat peserta lebih bersemangat dalam mengikuti kegiatan esktrakurikuler.

Berdasarkan hasil wawancara yang penulis dapatkan di-lapangan dengan Ibu
Susi Endah Aksana sebagali pembina sekaligus pelatih esktrakurikuler tari di
SMP Negeri 11 Bintanryaitu : “Metode apakah yang di“gunakan dalam proses
mengajar pada kegiatan esktrakurikuler seni tari?”’

“Dalam melasanakan kegiatan ekstrakurikuler saya menggunakan metode
yang mudah di pahami dan siswa menjadi tertarik dan aktif dalam mengikutinya,
yaitu metode ceramah dan metode demonstrasi. Metode ceramah yaitu metode
yang saya pakai dalam menyampaikan materi tari saman yang harus di capai.
Metode demonstrasi saya gunakan-untuk mempraktekan gerakan-gerakan tari
saman lalu kemudian peserta mengamati dan mengikuti secara langsung. Kemdia
metode tambahan yaitu metode praktek, metode ini dilakukan pada saat pembina
memberikan gerakan kemudian peserta mengikuti dan mempraktekan geakan tari
dan mencontohkan syair lagu nyanyian tari saman dan siswa akan mengikutinya
sebanyak 3x”

Selain mewawancarai pembina esktrakurikuler penulis juga mewawancarai

salah satu peserta kegiatan esktrakurikuler tari saman yaitu Nur Ardila
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“bagaimanakah metode yang di gunakan pembina dalam proses kegiatan
ekstrakurikuler?”

“dalam latihan tari saman, pembina memberikan gerakan 1 per 1 bait sesuai
lirik lagu yang h_kami hafalkan, kemudi ami mengikuti arahan yang

: ¢ 1a. Men ya me ang di gunakan sangat
b L SRS b 1Y

0 Januari 2022
egeri 11 Bintan

memang t aker atau tape. Di

karenakan pa nyanyian atau
syair-syair . Namun prasarana
yang di gun emadai hal ini di

karenakan ti 3 > 5 ; : an au esktrakurikuler seni
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Gambar 11 . Ruang kelas tempat pelaksaan kegiatan ekstrakurikuler
(Dokumentasi Sandra Adhytanti 2022)

Berdasarkan hasil wawancara penulis kepada 1bu Susi Endah Aksana sebagali
pembina esktrakurikuler seni tari<tinSMP:Negeri-11 Bintan pada tanggal 10 Januari
2022 yaitu “Bagaimana sarana dan prasarana yang menunjang dalam pelaksanaan
kegiatan esktrakurikuler tari saman dan bagaimana cara ibu memanfaatkan sarana dan
prasarana yang tersedia di sekolah ?”

“Sebelum memilih materi yang akan saya berikan kepada peserta ekstrakurikuler
tentunya saya harus mempertimbangkan beradasarkan sarana dan prasarana yang
tersedia di sekolah, apakah memadai dengan yang tersedia ataupun layak untuk di
gunakan, dengan Kketerbatasannya ruangan atau tempat pelaksanaan kegiatan
ekstrakurikuler membuat tempat latihan berpindah-pindah antara kelas dan sering kali
esktrakurikuler di lakukan di atas pentas tempat di adakannya pertunjukkan”
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Penulis juga mewawancarai salah satu peserta ekstrakurikuler seni tari yaitu
Nur Ardila pada tanggal 10 Januari 2022 terkait dengan “Bagaimana menurut kamu
cara pembina ekskul dalam pemanfaatan sarana dan prasarana yang tersedia di
sekolah?”

“Sarana dan prasarana yang tersedia di sekolah memang kurang memadai karna tidak
memiliki tampat atau ruangan khusus untuk melaksanakan kegiatan esktrakurikuler
tari yang di-adakan setiap, minggu, namun-itu tidak menjadi halangan untuk tidak
mengikuti ekskul tari, tetapi kami lebih nyaman mengikuti kegiatan di laksanakan di
pentas dari pada di kelas karna tidak panas dan pengap .

4.2.5 Evaluasi Pelaksanaan Kegiatan Ekstrakurikuler Pada Tari Saman di SMP
Negeri 11 Bintan

Tujuan  pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler seni- tari adalah untuk
mengetahui pencapaian siswa.akan pengetahuan kearah tujuan yang telah di tentukan
dan menentukan faktor dan tingkat keberhasilan, selain itu sabagai nilai untuk
menambah semangat bakat dan minat.agar kedepannya menjadi lebih baik. Evaluasi
juga dapat menjadi faktor perbandingan yang dapat menentukan tingkat keberhasilan
siswa yang memiliki bakat menari dengan yang tidak memiliki, yang rajin dalam
proses latihan dengan yang tidak akan hal ini sebagai penentu giliran siswa untuk
tampil pada acara atau event yang di selenggaraka di sekolah

Berdasarkan observasi penulis di lapangan pada pertemuan terakhir evaluasi
pada kegiatan ekstrakurikuler seni tari penilaian yang di berikan pembia dilihat dari
penguasaan materi pada proses latihan dan melakukan teknik kesesuaian antara

wirama, wiraga, dan wirasa yang masing-masing memiliki aspek tersendiri dalam
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segi penilaian yang akan di nilai pada setiap siswa. Berikut penilaian yang dilakukan

oleh pembina :

a. Penilaian wiraga

Nilai

85

85

85

82

85

85

88

85

680

Rata-rata

85
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b. Penilaian wirama

No Nama siswa Aspek wirama yang di nilai Nilai
Kesesuaian gerak Kekompakan
85
2. 85
oW Mg,
li
3. 85
4. — — 82
= 14N =
5. ~ S — 85
=17 ll | #%5F
6. = : 6~ 85
7. 88
8. K AN P\P* 6 85
I 680
t 85
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c. Penilaian wirasa

Nilai
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Dokumen ini adalah Arsip Milik :
Perpustakaan Universitas Islam Riau
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No Nama siswa Aspek penilaian Nilai
Wiraga wirama Wirasa
1. Irma Wanti 86 84 86 85
85
g 85
"g 87
=
w =
= E 85
; o 88
E-l
E = =
< &
o :_ 680
7 =
= > 8
& 2
=
e
=
‘E“ =
ﬂi
=

dan 6 siswa lainnya mendapat predikat B. Predikat di dapatkan langsung dari hasil

penelitian yang dilakukan selama pelaksanaan kegiatan esktrakurikuler seni tari

saman, yang di nyatakan secara kualitatif dengan skor A untuk amat baik dengan
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rentang nilai 85-100, B untuk baik dengan rentang nilai 70-84, C untuk cukup dengan
rentang nilai 50-69, dan D untuk kurang dengan rentang nilai 30-49.

Berdasarkan hasil wawancara yang penulis lakukan dengan pembina

yimana cara ibu dalam

hanya itu ¢ i da seriusan yang terhitung dari
minggu ke
berusaha u
ur Ardila yaitu “

terhadap peserta

y -teknik penguasaan
‘ mbuat kami harus

eni tari”.
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan

pulkan bahwa

ekstrakurikuler

dampak yang engan ada s ' ini dalam proses
belajar mengajar. Penjela aian mate tari. pada pelaksanaan

ekstrakurikuler-dilakuka an amat baik dimana menyesuaikan metode

bahwa tari saman menggunakan nyanyian atau syair-syair yang di bawakan oleh
penari itu sendiri serta gerakan tepuk tangan dan dada menggunakan tempo yang
berbeda-beda yang menunjukan kekompakan dan keselarasan.

Dalam menjalankan proses latihan pelatih atau guru sudah memanfaatkan

fasilitaas seperti sarana dan prasarana yang ada di sekolah seperti memanfaatkan
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ruangan yang menunjang dalam proses latihan seni tari karena di sekolah tidak
memiliki tempat khusus untuk melakukan kegiatan esktrakurikuler seni tari.

Penilaian yang dilakukan dapat di katakan amat sangat baik, dimana siswa

air lagu, dari sini lah
NS e 1Y ;

eri, menghafal

9@ kepada peserta
o

di SMP Negeri 11

Bintan suda aranya adalah :

kepada pihak yang terkait dalam ekstrakurikuler seni tari sebagai berikut :
1. Kepada siswa ekstrakurikuler supaya dapat lebih menghargai waktu dan
mematuhi peraturan dalam pelaksanaan kegiatan esktrakurikuler yang
telah di buat oleh pembina yaitu disipli, tekun dan rajin. Dan

memperbanyak informasi tentang esktrakurikuler yang di ikuti .
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. Sebaiknya pihak sekolah harus menyediakan sarana dan prasarana dengan

cara berangsur-angsur sehinggu keperluan dan kebutuhan dalam kegiatan

ekstrakurikuler segera tercukupi.
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