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ABSTRAK

SuciUlandari.2020.Skripsi.AnalisisPsikologiSastradalam Kumpulan

NaskahDramaTeaterSatuKaryaIswadiPratama

Penelitian inidilatarbelakangioleh beberapa halyakni(1)Melihat
banyaknyaaspekpsikologisastradalamkumpulannaskahdramaTeater
SatukaryaIswadiPratama.(2)Selamainipenelitianterhadapnaskah
dramabelum banyakdilakukan.Bahkan,dilingkunganUIRkhususnya
FKIP Penelitian terhadap naskah drama yang menggunakan teori
psikologisastrabelum pernahdilakukan dan halinidisebabkan oleh
kecendrunganorangmemahamidanmengenalsebuahdramamelalui
pementasandibandingkandengannaskahdramanyasendiri.Masalah
yang dideskripsikan dalam penelitian ini adalah Bagaimanakah
strukturkepribadiantokohyangberkaitandenganid,egodansuperego
dalam kumpulan naskahdramaTeaterSatukaryaIswadiPratama?
Teoriyangpenulisgunakan untukmenganalisispenelitian iniadalah
teoriSigmundFreud.Pendekatanyangdigunakanadalahpendekatan
kualitatif, jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian
kepustakaan.Metodeyangdigunakanadalahmetodedeskriptif,Teknik
AnalisisData yang digunakan adalah teknik AnalisisKonten.Hasil
penelitianmenunjukkanbahwaterdapatid,egodansuperegodalam
kumpulan naskah drama TeaterSatu Karya IswadiPratama.Aspek
psikologisastra yangpalingdominan ialah stukturkepribadian ego.
Sedangkanstrukturiddansuperegomemilikikeseimbanganpadadiri
tokoh.Walaupun terdapatkeseimbangan strukturkepribadian tokoh
dalam naskahtersebut.Tetapihalitutidakmenjamin tidakterjadi
konflikpadadiritokoh.Konflik-konflikyangterjadidalam diritokoh
itulahyangmenyebabkantokohselaluberadadalamkeadaanberperang
dalamdirinya,resah,gelisah,tertekan,danlain-lainnya,Namun,tokoh
tetapmemperlihatkanwatakyangwajar.

Katakunci:PsikologiSastra,Id,Ego,Superego,TeaterSatudanIswadi
Pratama
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BAB1PENDAHULUAN

1.1LatarBelakangdanMasalah

1.1.1LatarBelakang

Karya sastra merupakan media yangdigunakan oleh seorang

pengaranguntukmenyampaikanide,gagasan,danimajinasimelalui

mediabahasa.Karyasastralahirdariendapanpengalamanatauhasil

pengamatandariseorangpengarangyangmenggambarkankejiwaan,

emosi,konflikdanmasalah-masalahkehidupanyangdihadapimanusia

dalam berinteraksidengan lingkungannya.Karya sastra merupakan

kegiatankreatifseorangpengarangbertujuansebagaimediahiburan,

pendidikan,dan informasibagimasyarakat.Oleh sebabitu,banyak

hadirkarya-karyasastrauntukmemenuhikebutuhanmanusiasesuai

dengan tujuan yang disampaikan,salah satu karya sastra yang

diminatiialahdrama.

Dramaadalahkesenianyangmelukiskanperwatakandantingkah

lakumanusiamelaluidialogdangerak.MenurutZaini,(2016:5)drama

merupakansalahsatugenrekaryasastrayangsetaradenganprosadan

puisi.Narasi-narasiyangbiasanyaadadalam prosa,digantidengan

dialogdidalam drama.Dramamerupakankomposisiberdasarkandua

cabangseni,sehinggadramadibagimenjadidua,yaitu dramayang

dipentaskan dan drama berbentuk teks tertulis. Drama yang

dipentaskan merupakan cabangsenipertunjukan,sedangkan drama
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berbentuktekstertulismerupakan cabangsenisastra.Drama selalu

menggambarkantentangkritikdankonflikyangterjadidikehidupan

manusiacontohnya,politik,alam,danadat-istiadatdalammasyarakat.

Sebuah drama memiliki tiga struktur penting, pertama prolong

merupakan adegan pembukaan,keduadialogadalahteks-teksyang

terdapatpadadramaataupercakapan,danketigaepilogmerupakan

adeganakhirataupenutup.semuahalyangberkaitandengankritik,

konflikdanstrukturdramadigambarkanmelaluinaskahdrama.

Naskahdramamerupakantulisanyangdisusunsedemikianrupa

berdasarkan alur cerita ataupun suatu karangan yang berubah

tindakanyangmasihberbentukdialog.Naskahdramamenggambarkan

karakter-karaktertokoh yangberbeda sesuaidengan kejiwaan dan

kepribadianyangdigambarkanolehpengarangdidalamnaskahdrama.

Untuk memahaminaskah drama seorangpenelitiharusmengetahui

unsur-unsuryangterkandungdalam naskah drama agarpenelitian

terhadapnaskahdramatetappadajalurnya.Halyangdiperhatikan

dalam unsur-unsurnaskah drama yakni,tema,amanat,plotatau

pengaluran,penokohan,latar,sudut pandang,dan gaya bahasa.

Penokohandalam sebuahdramamemegangperananyangpentingatau

bisadikatakanbahwapenokohanpalingutamadalam sebuahdrama,

karena penokohan berfungsiuntukmembedakan peran satudengan

peran lain.Sebabitu,penelitiharusmemahamiunsur-unsurnaskah

drama,utamanyaunsurpenokohanuntukmemahamipenokohantentu



8

seorangpenelitipunharusmemahamiaspekkejiwaanyangberkaitan

denganpsikologitokoh,bukanhanyakejiwaantapijugatingkahlaku

dankepribadiantokohtersebut.

PsikologiberasaldarikataYunanipsyche,yangberartijiwa,dan

logosyangberartiilmu.Jadipsikologiberartiilmu jiwa,ilmu yang

menyelidikidanmempelajarikepribadiandantingkahlakumanusia.Di

dalam bidang sastra,sastra merupakan hasilungkapan kejiwaan

seorangpengarang,yangberartidi dalamnyaternuansakansuasana

kejiwaansangpengarang,baiksuasanapikiranmaupunsuasanaemosi.

Oleh sebab itu, seorang pengarang perlu memahamiaspek-aspek

kejiwaan pada manusia untukmemperoleh suatu karya sastra yang

mampu mencerminkan aspek kehidupan.Maka kedua bidang ilmu

tersebut saling melengkapidan saling mengisiuntuk memperoleh

pemahamanterhadapkejiwaaanmanusia.Karenaitu,relevansianalisis

psikologidiperlukandalam ilmusastrauntukmenganalisiskepribadian

tokohdalamsuatukarya.Sebabitu,hadirnyateoriyangmenggabungkan

ilmu psikologidan sastra untuk bertujuan memahamiaspek-aspek

kejiwaan,mencermikanprosesdanaktivitaskejiwaandalam menelaah

suatukarya.Sigmud freud adalahsalahsatupencetusteoripsikologi

sastra.

Endrasawara (2008:16).Psikologisastra adalah kajian sastra
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yangmemandangkaryasebagaiaktivitaskejiwaandanmencerminkan

tingkahlakutokoh.Dalam menelaahsuatukaryapsikologishalpenting

yang perlu dipahami adalah sejauh mana keterlibatan psikologi

pengarangdankemampuanpengarangmenampilkanparatokohyang

terlibatdenganmasalahkejiwaan.Psikologisastradipengaruhiduahal

yaitu.Pertama,karyasastramerupakanproseskejiwaandanpemikiran

pengarangyangberadadalam situasisetengahsadardandituangkan

kedalam bentukkarya.Kedua,telaahpsikologisastraadalahkajian

yang menelaah cerminan psikologis dalam diripara tokoh yang

disajikansedemikianrupaolehpengarangsehingga pembacakadang

kala merasa dirinya terlibat dalam cerita. Karya-karya sastra

memungkinkan ditelaah melaluipendekatan psikologikarena karya

sastra menampilkan keperibadian dan perwatakan tokoh,walaupun

imajinatif,karyasastradapatmenampilkanberbagaiproblempsikologis.

MakahadirnyateoripsikoanalisisFreudmengemukakanbahwastruktur

kepribadianmanusiamengandungtigakomponenyangdisebutid,ego

dansuperego(tidaksadar,prasadar,dansadar).

Penelitianpsikologisastrayangdilakukanpenelitiberpusatpada

tokohyangterdapatdalamkumpulannaskahdrama.Banyakkumpulan

naskahdramayangdapatditelitidarisudutpandangpsikologi,akan

tetapipenulislebihmemilihkumpulannaskahdramaTeaterSatuyang

berjudulOrang-orang Setia dan Perempuan Pilihan karya Iswadi

Pratama.
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Iswadipratamalahir8April1971diLampung.Iswadimerupakan

sastrawan Indonesia, dia menyelesaikan kuliah diJurusan Ilmu

PemerintahanFakultasIlmuSosialdanIlmuPolitik(FISIP)Universitas

Lampung.IswadiPratama pernah menjadiredakturbudaya Surat

KabarUmum SumateraPostdanHarianUmum LampungPost,Bandar

Lampung sebelum memutuskan berkesenian secara total. Iswadi

akhirnya memfokuskan aktif sebagaiaktor, penulis naskah, dan

sutradara bersama grup teaternya,Teater Satu.Beberapa naskah

teaternyaOrang-OrangSetia,PerempuanPilihandll.BersamaTeater

Satu,IswadiduakalimendapatkanHibahSeniadariYayasanKelola

(2002dan2004)untukpentaskelilingdisejumlahkotadiIndonesia.

KumpulannaskahinimeraihperingkatketigaGKJAward 2003(Satu

2016).

Didalam kumpulan naskah drama TeaterSatu karya Iswadi

Pratama, menampilkan karakter tokoh yang matang dengan

perwatakanyangmemukau.Sebabitu,naskahdramatersebutmemiliki

daya tarik khusus.Tokoh tergolongorang-orangyangdiamatioleh

seorangpengarangdarihasilpengamatanterhadapprilakumasyarakat

dan menyajikan rasa empati.Didalam naskah drama Orang-orang

Setia dan Perempuan Pilihan karya Iswandi Pratama, tokoh

menggambarkan tentang kepedihan hidup, kesendirian, kesepian,

kemiskinan,tidak dianggap ada,menipu dirisendirihanya untuk

berbahagiayangsemu,danmencobasetiadengankatahatiyangperih.
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Makatimbulahpertayaanmengapaparatokohdidalam karya

tersebutberprilakudemikianapakahmerekamengalamikonflik-konflik

psikologis. Problem-problem kejiwaan, ini dapat berupa konflik,

kelainan perilakuataupun kepribadian dan bahkan kondisipsikologi

yanglebihparah,sehinggamengakibtkankesulitandantregedi.Bahwa

manusiabanyakdikuasaiolehalam batinnyasendiri.Terdapatid,ego

dan superegodalam dirimanusiayangmenyebabkan manusiaselalu

berada dalam keadaan berperang dalam dirinya,resah,gelisah,

tertekan,dan lain-lain,apabila terdapatketidakseimbangan ketika

unsurtersebut.Namun,apabila ketiganya bekerja dengan seimbang,

akanmemperlihatkanwatakyangwajar.Makakumpulannaskahdrama

Teater Satu karya Iswadi Pratama memperlihatkan fenomena-

fenomena yang menarik untuk dianalisis, maka penulis memilih

berdasarkan strukturkepribadian menurutFreud yaituid,ego,dan

superego.Sepertikutipanberikut.

SARMIN

“DengaryaMan,Akusenangmembacabukankarenaakumasih
honorer.Bahkan,kalau pun aku iniguru seribu persen,atau
sekedarkaum penjagakamarmayatsepertikamu,akujustru
akan makin sering membaca.Karena memang itulah satu-
satunyacaraakuberbahagia(orang-orangsetia,2016:192)”.

Dari kutipan naskah di atas menggambarkan struktur

kepribadian id khususnya pada tokoh Sarmin dalam naskah drama

Orang-orangSetia.Sarminmengatakanbahwahanyamembacabukulah
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membuatdia merasa bahagia,jika tidakmembaca buku ada rasa

ketidakpuasan.Membaca merupakan kebutuan yangharusdipenuhi

oleh Sarmin.Tokoh Sarmin menggambarkan strukturkeperibadian id

karena id merupakan bagian paling primitif dan orisinaldalam

kepribadian manusia. Id bekerja menurut prinsip kenikmatan

karenanya jika pemenuhan kebutuhan id terlambat,akan terjadi

konflikyangmenimbulkanrasagelisahdanperasaanlainyangtidak

menyenangkan.

RAHMAN

“Awaktukalaungomongselalubikinkupingpanas.(Mengampiri).
Kaumemangpunyaalasanuntukselalumembacabuku,bahkan
sampaikau mau masuk lubangkuburnanti.Sebabkau guru,
honorerpula!Sedang aku,untukapaakubacabuku,Min?
Setiaphariyangakuhadapiorangmati;takmungkinakudiskusi
denganmayat.Lagipulamerekatakakantanyamacam-macam
denganku(orang-orangsetia,2016:191)”.

Darikutipannaskahdiatasdapatdilihatbahwakutipantersebut

menggambarkan struktur kepribadian ego khususnya pada tokoh

Rahmandalam naskahdramaOrang-orangSetia.Rahmanmengatakan

bahwa tidakperlu banyakmembaca karena seorangpenjaga mayat

berbeda dengan seorangguru.Karena yangdihadapioleh Rahman

hanyalahorangyangsudahmati.Pernyataanyangdisampaikanoleh

Rahman tersebutdapatdilihatkeberadaan unsurkepribadian ego.

Strukturkepribadianegoialahmembantumanusiamengadakankontak

denganrealitas.



13

PEREMPUAN

“Sayatahu,Andaakanmenganggapsayatidakbermoralkarena
mengungkapkan keburukan suamisaya sendiridihadapan
banyakorangbanyak.Tapisepertiyangsayakatakantentang
kentuttadi.Tidakakanadayangsudisayakentutikarenabau
busuknyamenggangguketentramanhadirin.Tapi,manamungkin
saya menyimpan kentutterlalu lama karena perutmanusia
punya kapasitasdan metabolismenya sendiri.Begitu juga diri
saya.Mana mungkin saya bisa menyimpan kemarahan dan
kesedianseumurhidupsaya(PerempuanPilihan,2016:218)”.

Dari kutipan naskah di atas menggambarkan struktur

kepribadiansuperegokhususnyapadatokohPerempuandalam naskah

dramamonolongPerempuanPilihan.Perempuanmengatakanbahwadia

sadar,bahwa dia tidak bermoralmenceritakan suaminya didepan

orangbanyak,namunrasaamarahdankesediannyatidakdapatdi

simpan.Pernyataan tersebutberkaitan dengan strukturkepribadian

superego.Superegomerupakan unsurkepribadian yangsangatdekat

denganapayangdisebutsebagaikesadaranakanperaturandannilai-

nilaimoral.

Penelitian karyasastramelaluipendekatan psikologiterutama

penerapan teori yang disampaikan oleh Sigmund Freud, kerap

digunakan oleh para peneliti untuk menganalisis kejiwaan dan

perwatakan tokoh dalam karya sastra karena adanya keterkaitan

antarabidangsastradan psikologi.MenurutMinderop(2011:66-67),

tanpa disadari banyak kekeliruan dan kesalahpahaman dalam

penerapanteoriini.Banyakpenelitimenggiringtelaahsastraterlalu
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dalam kewilayahpsikologi,sehinggameninggalkanhakikatsastraitu

sendiridanpenelitiseringkalitidakmemahamikaidahdalammenelaah

karya sastra secara komprehensif.Walaupun telaah karya sastra

melaluipendekatan psikologimasih berlanjut dalam perdebatan,

namuntakadayangmampumencegahminatparapenelitiuntukterus

menerapkan teoriinikedalam telaahsastra.Sebabitupenulistetap

menggunakan teoriinidalam menganalisisnaskah drama dengan

menerapkan strukturkepribadian dariFreud.Oleh sebab itu perlu

dilakukan penelitian secara keseluruhan dan proseduralagartidak

menghasilkankekeliruandankesalapahamandalampenerapanteoriini.

Permasalahan penelitian psikologisastra bukan hanya pada

penerapanteorinyasajatetapijugapadaobjekyangditeliti.Selama

inipenelitianterhadapnaskahdramabelumbanyakdilakukan.Bahkan,

dilingkunganUniversitasIslam RiaukhususnyaFakultasKeguruandan

Ilmu Pendidikan,ProdiPendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia.

Penelitian psikologi sastra terhadap objek naskah drama yang

menggunakan teoripsikologisastra belum pernahdilakukan.Namun,

penelitian yangmenggunakan teoripsikologisastra seringdilakukan

padaobjeknovel.

Halinidisebabkan oleh kecendrungan orang memahamidan

mengenalsebuah drama melaluipementasan dibandingkan dengan

naskah dramanya sendiri.Akan tetapi,jika pemahaman initerus

dipertahankan,dramaakankehilangandimensisastranya,danhanya
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akan menonjoldarisenipertunjukannyasaja.Padahal,pengkajian

terhadap naskah drama setidaknya akan memberikan jembatan

pemahamanbagipembacadarihal-halyangtidakdapatdiberikanoleh

pementasan.Dalam halinikreativitaspembacauntukmemahamidan

memaknaisebuahnaskahdramasangatdiperlukan.Sebabitu,banyak

halyangmenarikuntukdianalisisdidalam naskah drama dengan

menggunakan pendekatan teori psikologi sastra terutama dalam

menganalisistokohdidalamnaskahdrama.

Dari fenomena di atas, penulis tertarik untuk melakukan

penelitian dengan judul“AnalisisPsikologiSastra dalam Kumpulan

NaskahDramaTeaterSatuKaryaIswadiPratama”.Penulismelakukan

kajian inisebagaifokuspenelitian dilandasialasan sebagaiberikut.

Pertama,penelitianpsikologisastradalam kumpulannaskahdramaini

pertamakalidilakukandiUniversitasIslam RiaukhususnyaFakultas

KeguruandanIlmuPendidikan,ProdiPendidikanBahasadanSastra

Indonesia.Kedua,penelitiinginmengetahuibagaimanakahkepribadian

tokohyangtergambardidalam kumpulannaskahdramaTeaterSatu

karya IswadiPratama menggunakan pendekatan psikologisastra.

Ketiga,penelitianinidilakukanuntukmembuktikanapakahdidalam

naskahTeaterSatuKaryaIswadiPratamainiterdapatpsikologisastra

berkaitandenganstrukturkepribadianid,egodansuperego.

Penelitianrelevanyangdigunakansebagailandasanpenelitian

iniadalahsebagaiberikut:pertama,Fifi.YasnurIsmail(2012)dengan
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judulTinjauanPsikologiTokohUtamaNaskahDramaSenjadiTaman

Karya Iwan Simatapung, Program Studi Sastra Indonesia, FBS

Universitas NegeriPadang.Selama inipenelitian terhadap naskah

dramabelum banyakdilakukan,halinidisebabkanolehkecendrungan

orangmemahamidanmengenalsebuahdramamelaluipementasanlebih

cepatdibandingkandenganmembacanaskahdrama.Padahal,sebuah

pementasan tergantungdaripemahaman dan penafsiran sutradara

terhadapnaskahdramatersebut,terkadangkeasliannaskahdrama

sudahdiragukankarnapenafsiranyangberbedaolehsutradara.Maka

pembacasekaligusberfungsisebagaipenelitiuntukmemahamiaspek-

aspek kejiwaan pada setiap tokoh dalam suatu karya,agarsetiap

pembacadapatmemahamisecaralangsungemosiyangdirasakansang

tokoh dalam naskah drama tersebut.Masalah yang ditelitiadalah

bagaimanakonflikbatintokohutamadalam naskahdramaSenjaDi

Taman Karya Iwan Simatapung berdasarkan tinjuan psikoanalisis.

Penelitian inibertujuan untuk mendeskripsikan konflik batin tokoh

utamadalam naskahdramaSenjadiTamanKaryaIwanSimatapung

berdasarkan tinjuan psikoanalisis.Penelitian inimenggunakan teori

psikologisastra menurutFreud yangdilihatdariunsurkepribadian

yaituid,ego,dansuperego.Penelitianiniadalahpenelitiankualitatif

dengan menggunakan metode analisisisi(contentanalysis),yaitu

mengganalisis atau mendiskripsikan gejala sosial yang terjadi.

Persamaan penelitian inidengan penelitian yangdilakukan adalah
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sama-samamenelititentangnaskahdramadenganmenggunakanteori

psikologisastramenurutFreudberdasarkanstrukturkepribadianyaitu

id,ego,dansuperego.SedangakanperbedaannyayaitupenelitianFifi,

Yasnur,Ismailmenganalisispsikologitokohutama,sedangkanpenelitian

inimenganalisispsikologisastrapadasetiaptokohyangadadidalam

naskah.

Kedua,Penelitian(E-journaland Alfiatnanto 2013) dengan

judulAnalisisUnsurPsikologisTokohHangTuahDalam NaskahDrama

Laksa mana HangTuah karya TenasEfendi,Jurusan Pendidikan

BahasadanSastraIndonesia,FakultasKeguruandanIlmuPendidikan,

UniversitasMartim RajaAliHaji.NaskahdramaLaksamanaHangTuah

merupakan hasil karya Tenas Effendy yang bergabung dalam

“KumpulanNaskahDramaDaerahRiau”.Penulisannaskahdramayang

mengangkatkepahlawananHangTuahbukanlahyangpertamaditulis.

Namun,TenasEffendymampumenggabungkantradisimelayudengan

situasional.Maka,dalam naskahdramaLaksamanaHangTuahdapat

memperlihatkan masalah-masalah yang berkaitan dengan psikologi

kepribadiansangtokoh.Masalahyangditelitiadalahunsurpsikologis

tokohHangTuah.Penelitianinibertujuanuntukmendeskripsikanunsur

psikologitokoh utama dalam naskah drama Laksamana HangTuah

karya TenasEfendiyangdilihatdarisisipsikologisastra.Teoriyang

digunakandalam penelitianiniialahteoripsikoanalisisSigmundFreud

sedangkan metode yangdigunakan penulisialah metode penelitian
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deskriptifkualitatifdenganteknikpengumpulandatasecarapustaka.

Persamaan penelitian inidengan penelitian yangdilakukan adalah

sama-sama menelititentangpsikologidalam naskah drama dengan

menggunakan teoridan metode yang sama.Perbedaannya yaitu

penelitianRikoAlfiantomenganalisisunsurpsikologisastratokohutama,

sedangkanpenelitianinimenganalisispsikologisastrasetiaptokohyang

adadalamnaskahdrama.

Ketiga,PenelitianAfrinaldi(2018)SkripsidenganjudulAnalisis

PsikologiSastradalam NovelRembulan Tenggelam DiWajahmuKarya

TereLiye,JurusanPendidikanBahasadanSastraIndonesia,Fakultas

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Maritim Islam Riau.

Hubunganpsikologidengankaryasastraialahsama-samamempelajari

kejiwaanoranglain.perbedaannyaterletakpadaaspekkejiwaannya

walaupunsalingberkaitanmerekatetapdaribidangilmuyangberbeda,

perbedaannyaterdapatpadaaspekkejiwaan itusendiridalam ilmu

sastra,kejiwaan,kepribadiandanperwatakansangtokohberdasarkan

imajinasidarisang pengarang, sedangkan dalam psikologiyang

dihadapiadalahmanusia-manusiarilataunyata.Makakeduabidang

ilmutersebutsalingberkaitanuntukmemperolehpemahamanterhadap

kejiwaaan manusia.Karenaitu,penelitimenggunakan teoripsikologi

sebagai relevansi analisis diperlukan dalam ilmu sastra untuk

menganalisiskepribadian tokoh dalam suatu karya.Masalah yang

ditelitiadalah bagaimana unsurkepribadian tokoh yang berkaitan
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dengan id,ego,dan superegodalam NovelRembulan Tenggelam Di

wajahmu Karya Tere Liye. Penelitian ini bertujuan untuk

mendeskripsikan,menginterpretasikan,danmenyimpulkanid,ego,dan

superegodalam NovelRembulanTenggelam DiwajahmuKaryaTereLiye.

PenelitianinimenggunakanteoripsikologisastramenurutFreudyangdi

lihatdariunsurkepribadianyaituid,ego,dansuperego.Penelitianini

adalahpenelitiankualitatifdengan menggunakanmetodedeskriptif,

penelitian deskriptif adalah sesuatu bentuk penelitian yang paling

dasar.Persamaan penelitian inidengan penelitian yang dilakukan

adalahsama-samamenggunakanteoripsikologisastramenurutFreud

berdasarkan struktur kepribadian yaitu id, ego, dan superego.

Perbedaannya terletak pada objeknya penelitian inimenggunakan

novelsebagaiobjekpenelitiansedangkanpenulismenggunakannaskah

dramasebagaiobjeknya.

Keempat,penelitianIntanSariRamdhanidenganjudulPsikologi

Tokoh Utama Dalam Naskah Drama Kareta Kencana Karya Eugene

Ionesco.UniversirtasMuhammadiyahTangerang.NaskahdramaKareta

Kencana KaryaEugeneIonescoyangditerjamahkanolehWSRendraini

memilikicerita yangmenarik.Menceritakan tentangdua orangtua

telahberusiaduaabadmenunggusebuahkeretakencanaitutakjuga

tiba.Meskipunnaskahdramainihanyadidukungolehduatokoh,namun

keduatokohmampumenghidupkanceritadenganbaik.Masalahyang

ditelitiadalah bagaimana unsurkepribadian tokoh yang berkaitan
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dengan id,ego,dan superegodalam NaskahDramaKaretaKencana

KaryaEugeneIonesco.Penelitianinibertujuanuntukmendeskripsikan,

menginterpretasikan,danmenyimpulkanid,ego,dansuperegodalam

NaskahDrama Kareta Kencana Karya EugeneIonesco.Penelitian ini

menggunakanteoripsikologisastramenurutFreud yangdilihatdari

unsurkepribadian yaituid,ego,dan superego.Penelitian iniadalah

penelitian kualitatif dengan menggunakan metode deskriptif,

penelitian deskriptif adalah sesuatu bentuk penelitian yang paling

dasar.Persamaan penelitian inidengan penelitian yang dilakukan

adalahsama-samamenggunakanteoripsikologisastramenurutFreud

berdasarkan struktur kepribadian yaitu id, ego, dan superego.

Sedangakan perbedaannya yaitu penelitian Intan SariRamdhani

menganalisis psikologi tokoh utama, sedangkan penelitian ini

menganalisispsikologisastra pada setiap tokoh yangada didalam

naskah.

Kelima,penelitihanSudirman,Roziah,Rikadenganjudulanalisis

nilaimoraldalamn novelIbuku Perempuan Berwajah Surga Karya

Novanka Raja.UniversitasIslam Riau.FakultasKeguruan dan Ilmu

pendidikan.Jurusan Bahasadan Sastraindonesia.Novelmerupakan

salah satu bentuk sastra yang populer dalam sastra kontemporer,

karenaterdapatprosesimajinasidaripenulisyangdapatmemberikan

kepuasan sipembaca dan nilai-nilaiyangterkandungdalam cerita

tersebut.Didalam noveldiceritakangambarmanusiadenganberbagai



21

pola kehidupan. Dalam novel Ibuku Perempuan Berwajah Surga

menceritakan kisah tentang seorang wanita yang membesarkan

anaknya seorangdiridengan penuh kesabaran,penuh perjuangan,

penuhtanggungjawabtanpamengenallelah.Masalahyangditelitinilai

moralyang berkaitan dengan tanggung jawab, nilaimoralyang

berkaitandenganhatinurani,dannilaimoralyangberkaitandengan

kewajibanyangterdapatdalamnovelIbukuPerempuanBerwajahSurga

karyaNovankaRaja.Metodepenelitianyangdigunakanpenulisdalam

penelitianiniadalahmetodedeskriptifdisajikanmelaluiuraiansesuai

denganapaadanyamengenainilai-nilaidalamnovelIbukuPerempuan

BerwajahSurgakaryaNovankaRaja.Penelitiandeskriptifmerupakan

penelitianuntukmemberikanuraianmengenaifenomenaataugejala

sosialyangditeliti.”Persamaanpenelitianinidenganpenelitianyang

dilakukanialahsama-samamenelitisifatpadamanusia.Sedangkan

perbedahaanyaitupenelitihanSudirman,Roziah,Rikaberfokuspada

nilaimoraldalam novelsedanganpenelitianinimenganalisispsikologi

sastrapadasetiaptokohyangadadidalamnaskah.

Hasilpenelitian inidiharapkan nantinya dapatbermanfaat

secarateoritisdanpraktisbagipihakterkait.Secarateoritismanfaat

penelitianinidapatmemberikanpemasukan,sumbangan,danwawasan

terhadap perkembangan teori-teorisastra,khususnya teoripsikologi

sastra.Secara praktisbermanfaatbagiguru-gurubahasa Indonesia

dandosendalam prosesbelajarmengajar,secarakhususuntukpenulis
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sendiri.

1.1.2 Masalah

Berdasarkanlatarbelakangdiatas,dapatdirumuskanmasalah

penelitianinisebagaiberikut

1. Bagaimanakah struktur kepribadian tokoh yang berkaitan

dengan Id dalam kumpulan naskahdramaTeaterSatukarya

IswadiPratama?

2. Bagaimanakah struktur kepribadian tokoh yang berkaitan

denganEgodalam kumpulannaskahdramaTeaterSatukarya

IswadiPratama?

3. Bagaimanakah struktur kepribadian tokoh yang berkaitan

dengan Superegodalam kumpulan naskah drama TeaterSatu

karyaIswadiPratama?

1.2Tujuan

Berdasarkan rumusan masalah diatas,tujuan penelitian ini

adalah mendeskripsikan, menganalisis, menginterpretasi, dan

menyimpulkanstrukturkepribadiantokohyangberkaitandenganId,

Ego,danSuperegodalam kumpulannaskahdramaTeaterSatukarya

IswadiPratama.
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1.3RuangLingkupPenelitiandanPembatasanMasalah

1.3.1RuangLingkup

Penelitian yang berjudul “Analisis Psikologi Sastra dalam

Kumpulan Naskah Drama Teater Satu Karya IswadiPratama” ini

termasuk dalam ruang lingkup kritik sastra.Menurut Endraswara

(2013:6),kritiksastraadalahkeyakinanyangbergerakdaridalam dan

spontan dengan penuhpertimbangan.Kritiksastramerupakan salah

satu cabang ilmu sastra yang memilikifungsiuntuk mengkajidan

menafsirkan sebuah karya sastra secara lebih luas.Penelitian ini

menggunakan pendekatan psikologi,pendekatan inimenelaahsastra

dengan menekankan pada segi-segipsikologiyang terdapatdalam

suatukarya(Semi,2013:45).

Psikologisastraberdasarkanstrukturkepribadianmanusia,yaitu

id,ego,dan superego.Dikarenakan tiga aspek tersebutmerupakan

strukturkepribadianmanusiayangsalingberkaitanerat.Idmerupakan

gudangpenyimpanankebutuhan-kebutuhanmanusiayangmendasar,

sepertimakan,minum,istrihat,atau rangsangan seksualitas dan

agresivitas, ego merupakan komponen yang membantu manusia

mengadakankontakdenganrealitas,dansuperegomerupakanproses

internalisasi individu tentang nilai-nilai moral masyarakat

((Rokhmansyah,2014:163).
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1.3.2PembatasanMasalah

Berdasarkan ruanglingkup diatas,agarpenelitian inilebih

terarah,fokusdan menghindaripembahasaan menjaditerlalu luas

maka penulis membatasi penelitihan ini pada psikologi sastra

berdasarkanstrukturkepribadianmanusiamenurutFreudyaituid,ego,

dansuperego.

1.4PenjelasanIstilah

Untukmemudahkan pembaca memahamipenelitian inipenulis

inginmenjelaskanistilah-istilahyangterdapatdidalam penelitianini

sebagaiberikut:

1. Sastra merupakan ungkapan pribadimanusia yang berupa

pengalaman,pemikiran,perasaan,ide,semangat keyakinan

dalam suatu bentuk gambaran konkretyang membangkitkan

pesonadenganalatbahasamenurutSumardjodanSaini(dalam

Rokhmansyah,2014:2).

2. Psikologiadalahsalahsatucabangilmupengetahuanyangobjek

studinyaadalahmanusiakarenapsycheataupsichomengandung

pengertian“jiwa”(Endraswara,2008:93).

3. Psikologisastraadalahsebuahinterdisiplinantarapsikologidan

sastra.Mempelajaripsikologisastra sebenarnya sama halnya
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dengan mempelajari manusia dari sisi dalam menurut

Endraswara(dalamMinderop,2016:59).

4. Id merupakan gudang penyimpanan kebutuhan-kebutuhan

manusiayangmendasar,sepertimakan,minum,istrihat,atau

rangsanganseksualitasdanagresivitas(Rokhmansyah,2014:162).

5. Egomerupakankomponenyangmembantumanusiamengadakan

kontakdenganrealitas(Rokhmansyah,2014:162).

6. Superegomerupakanprosesinternalisasiindividutentangnilai-

nilaimoralmasyarakat(Rokhmansyah,2014:163).

7. Naskah drama adalah salah satu unsur yang membedakan

antara teater modern dan teater tradisional.Dalam teater

tradisionallebihmengutamakanimprovisasidanspontanitas,dan

tidakpernahmenggunakannaskah.Seiringperkembanganteater

modern diIndonesia yanglebihbanyakberkiblatpada teater

barat yang menggunakan naskah drama, kemudian turut

mengembangkan bentuk sastra drama Indonesia menurut

Sumardjo(dalamZaini2016:59).

8. Dramadidefenisikan sebagailakon seriusyangmemilikisegala

rangkaian peristiwa yang nampak hidup,mengandung emosi,

konflik,dayatarikmemikatsertaakhiryangmencolokdantidak

diakhiriolehkematiantokohutamaFroung(Zaini,2016:59).

1.5AnggapanDasarDanTeori
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1.5.1AnggapanDasar

Anggapan dasar dalam penelitian ini adalah terdapatnya

psikologi sastra yang berkaitan dengan struktur kepribadian

berdasarkanid,ego,dansuperegodalam naskahdramaTeaterSatu

karyaIswadiPratama.

1.5.2 Teori

Penelitian inimenggunakan teori-teoriyang sesuaidengan

permasalahanpenelitiansertadikajiberdasarkanobjekyangsetara

denganmerujukpadabeberapareferensi.Teoriyangpenelitigunakan

untukmenganalisisdata mengenaiPsikologiSastra dalam Kumpulan

NaskahDramaTeaterSatuKaryaIswadiPratamainiadalahmenurut

SigmundFreud,sertateoripendukunglainnya.

1.5.2.1 PsikologiSastra

Psikologisastramerupakankajiansastrayangmemandangkarya

sebagaiaktivitaskejiwaan manusia.Pengarang akan menggunakan

cipta,rasa,dan karya dalam berkarya begitupula pembaca,dalam

menanggapi karya juga tak lepas dari kejiwaan masing-masing

(Endraswara,2008:93).

Tujuanpsikologisastraadalahadalahmemahamiaspek-aspek

kejiwaanyangterkandungdidalam suatuaspek-aspekkejiwaanyang
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terkandungdidalam suatukarya.Melaluipemahamanterhadappara

tokoh,misalnyamasyarakatdapatmemahamiperubahaan,kontradiksi

dan penyimpangan-penyimpangan lain yangterjadidimasyarakat,

khususnyayangterkaitdengan psike.Adatigacarayangdilakukan

untukmemahamihubunganantarapsikologidengansastra,yaitu.Satu,

memahamiunsur-unsur kejiwaan pengarang sebagaipenulis.Dua,

memahamiunsur-unsurkejiwaan para tokoh fiksionaldalam karya

sastra(Minderop,2010:54)

Psikologisastramempunyaiempatkemungkinan,yakni(a)studi

psikologipengarangsebagaitipeatausebagaipribadi,(b)studiproses

kreatif,(c)studihukum psikologidansastramemilikihubunganyang

fungsionalyaknisama-samamempelajarikeadaanjiwaseseorang,dan

(d) mempelajari dampak sastra pada pembaca. Karya sastra

dipandang sebagaifenomena psikologis sebab menampilkan aspek

kejiwaan yangdigambarkan melaluitokohdan menjadikan manusia

sebagaipenggerak jiwa. Psikologisastra merupakan kajian yang

membahastentangkepribadiantokoh-tokohdalam sebuahkaryasastra

(WellekdanWarren,2016:19).

Bagi para psikoanalis menurut Minderop (2011:9), istilah

kepribadianadalahpengutamaanalambawahsadaryangberadadiluar

sadar,yangmembuatstrukturberpikirdiwarnaioleh emosi.Mereka

beranggapan, perilaku seseorang sekedar wajah permukaan

karakteristiknya, sehingga untuk memahami secara mendalam
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kepribadianseseorang,harusdiamatisimbolisdanpikiranyangpaling

mendalam dariorang tersebut.Mereka juga mempercayaibahwa

pengalamanmasakecilindividubersamaorangtuatelahmembentuk

kepribadian kita.Anggapan tentangkarakteristikdiatasmemperoleh

tempatutama dalam teorikepribadian dariSigmud Freud.Freud

mengemukakan manusia memilikitiga struktur kepribadian sebagai

berikut:

1.Id

Idsebagaibagianpalingprimitifdanorisinaldalam kepribadian

manusia,id merupakan‘gudang’penyimpanankebutuhan-kebutuhan

manusia yang mendasar seperti makan, minum, istirahat, atau

rangsangan seksualitas dan agresivitas. Insting-insting inidapat

bekerjabersamaan dalam situasiyangberbedauntukmempengaruhi

perilaku seseorang.Misalnya,seseorang dapatsaja membencidan

berprilakuagresifterhadaporangtuayangdicintainya.Freudpercaya

bahwadoronganinimencarieksprisipemuasandalam realitasexternal

(Rokhmansyah,2014:162).

Idmerupakanenergipsikisdannaluriyangmenekanmanusia

agar memenuhi kebutuhan dasar seperti kebutuhan makan,

seks,menolakrasasakitdantidaknyaman.MenurutFreudidberadadi

alam bawahsadar,tidakadakontakdenganrealitas.Carakerjaid

berhubungan dengan prinsip kesenangan, yakni selalu mencari

kenikmatan dan selalu menghindariketidaknyamanan (Minderop,
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2011:21).

Bisa kita bayangkan betapa mengerikan dan membahayakan

seandainyadirikitahanyaterdiridariidsemata.MenurutMinderop

(2011:21) seorang anak yang berkembang belajar bahwa ia tidak

berprilaku sesukanya dan harusmengikutiaturan yangditerapkan

orang tuanya. Seorang anak yang ingin memenuhitututan dan

keinginan yangkuatdarisuatu realitas,akan membentuk struktur

kepribadianyangbaru,yaituego.

2.Ego

Keberadaanegosendiriadalahdalamrangkamembantumanusia

mengadakankontakdenganrealitas.Untukmemuaskanrasalaparnya

bayiharusbelajarmenyesuaikanantarabayangantentangmakanan

denganmakananyangsesungguhnya. Hanya egolah yang

menjalankanfungsiinidengancaramembedahkanantaraobjekyang

adapadapikirandanobjekyangadapadadunianyata.Egobekerja

menurutprinsiprealitas.Manusiahiduptidakdalam keadaan sosial

yangvakumdantidakmudahpulamerealisasikanapayangdiinginkan.

Ego juga menuntut penundaan tindakan sampaiia dapat

menentukan apa yangharusdihadirkan sebagaiobjekrealitas.Ego

berfungsiuntukmemilihrangsanganyangharusdipuaskan,kapandan

bagaimanakitamemilihdanmemutuskannya.Karenaegomemuatcara

-carabagaimanakitamemilihdanmemutuskanpemenuhankebutuhan

iddengancaraberpikirrasional(Rokhmansyah,2014:162).
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3.Superego

Superego sangatdekatdengan apa yang kita sebutsebagai

kesadaranakanperaturandannilai-nilaimoral.Freudmenjabarkan

superegosebagaiprosesinternalisasiindividutentangnilai-nilaimoral

masyarakat.Nilai-nilaimoralinididapatkan individuterutamadari

orangtuanyayangmengjarkanprilakuyangpantasdantidakdalam

situasitertentu.Superego memilikisifat positif dalam mengontrol

dorongan-dorongan primitif dan mendorong individu untuk

memantapkan karieryangproduktifdimasyarakat,namun ia juga

memilikiimplikasiyangnegatif(Rokhmansyah,2014:163)

Superego yang mengacu pada moralitas dalam kepribadian,

menurutMinderop,(2011:22)superegosamahalnyadengan‘hatinurani’

yangmengenalinilaibaikdanburuk.Sebagaimanaid,superegotidak

mempertimbangkan realitaskarena tidak bergumuldengan hal-hal

realistik,kecualiketika implusdan agresivitasid dapatdipuaskan

dalampertimbanganmoral.

1.5.2.2 KaryaSastra

Karyasastramerupakanungkapanpribadimanusiayangberupa

pengalaman,pemikiran,perasaan,ide,semangatkeyakinan dalam

suatubentukgambarankonkretyangmembangkitkanpesonadengan
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alat bahasa menurut Sumardjo dan Saini( dalam Rokhmansyah,

2014:2).Karya sastra adalah sesuatu kegiatan kreatifdan sebagai

media pendidikan, media hiburan, dan media informasi bagi

masyarakatkarenakaryasastramengandungunsur-unsurkehidupan

yangdapatditerapkandalam kehidupanmanusiasehari-hari.Karya

sastramenceritakantentangmasalah-masalahyangdihadapimanusia

dalam interaksinyaadenganlingkungan.SumardjodanSaini(1988:3)

menyatakan,“Sastraadalahungkapan pribadimanusiayangberupa

pengalaman,pemikiran,perasaan,ide,semangat keyakinan dalam

suatubentukgambarankonkretyangmembangkitkanpesonadengan

alatbahasa.

MenurutTeeuw (2013:20) bahwa “kata sastra dalam bahasa

indonesiaberasaldaribahasasanskertaakarkatahs-,dalam kata

kerja turunan berarti,mengarahkan,mengajar,memberipetunjuk

atauintruksi.Akhirantrabiasanyamenunjukkanalat,sarana”.Sastra

sebagaisenikreatifdapatdihadirkandenganmengungkapfenomena

kejiwaanyangterlihatdaritokoh-tokohyangterdapatdalam karya

sastraitu.

Bagikaryasastratidakhanyajiwasendirihadirdalam karya

sastra, tetapijuga bisa mewakilijiwa orang lain, tidak jarang

pengarangmelampirkankejiwaanyasendiridalam karyasastrayang

seringdialamioranglain.Fungsijiwamerupakansuatubentukaktivitas

kejiwaan yang secara teoritidak berubah dalam lingkungan yang
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berbeda-beda.

1.5.2.3 Drama

Drama adalah kesenian yangmelukiskan sifat,sikap manusia

danharusmelahirkankehendakmanusiadenganactiondanprilaku.

Dramamerupakansalahsatugenrekaryasastrayangsetaradengan

prosadanpuisi.Dramamerupakankomposisiberdasarkanduacabang

seni, sehingga drama dibagi menjadi dua, yaitu drama yang

dipentaskan dan drama berbentuk teks tertulis. Drama yang

dipentaskan merupakan cabangsenipertunjukan,sedangkan drama

berbentuktekstertulismerupakancabangsenisastra(HasanuddinWS,

1996:2).

Sebagaisebuahgenresastra,dramamemungkinkanditulisdalam

bahasa yangmemikatdan mengesankan.Drama dapatditulisoleh

pengarangnya dengan mempergunakan bahasa sebagaimana sebuah

sajak.Penuhiramadankayaakanbunyiyangindah,namunsekaligus

menggambarkan watak-watak manusia secara tajam, serta

menampilkanperistiwa(HasanuddinWS,1996:5).

Usaha memahamidrama sebagigenre sastra mengharuskan

pembacamemahamiperistiwa-peristiwayangterdapatdidalam teks

drama,sebabmunculnyaperistiwa,sertaakibatdariperistiwatersebut.

peristiwa-peristiwadidalam dramapadaakhirnyamerupakansuatu

totalitas,namunhakikatnya,peristiwabesaritudibangunolehsatuan-
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satuanperistiwayanglebihkecil.Pembacaharusmengetahuibagaimana

peristiwabergantidariyangsatukeyanglain.

Peristiwadidalam dramaterjadikarenadidukungolehtokoh,

tetapipersoalanya bukan tokoh itu sendiri,melainkan apa yang

dilakukanya.Olehsebabitu,usahauntukmemahamiperistiwadidalam

dramaadalahdenganmemperhatikantindakan-tindakanperbuatan

paratokoh.Akantetapiharusdisadaripulabahwapengamatanatas

satusatuanperistiwatidaklahsesederhanaitumasihadakaitanyang

eratantara tindakan atauperubahan para tokohitudengan tokoh

sebagaipengertianpelakudidalam drama,dengantempatdanruang

menurutHasanuddinWS(1996:8).semuahalyangberkaitandengan

kritik,konflikdanstrukturdramadigambarkanmelaluinaskahdrama.

1.5.2.4 NaskahDrama

Naskahdramaadalahsalahsatuunsuryangmembedakanantara

teatermoderndanteatertradisional.Dalam teatertradisionallebih

mengutamakan improvisasi dan spontanitas, dan tidak pernah

menggunakan naskah. Seiring perkembangan teater modern di

Indonesia yang lebih banyak berkiblat pada teater barat yang

menggunakannaskahdrama,kemudianturutmengembangkanbentuk

sastradramaIndonesiamenurutSumardjo(dalamZaini,2016:59).

MenurutEndraswara(2008:37),naskahdramaadalahkesatuan

teksyangmembuatkisah.Naskahatauteksdramadapatdigolongkan

menjadidua,sebagaiberikut:
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1. Parttext,artinyayangditulisdalam tekshanyasebagiansaja,

berupa garis besar cerita. Naskah semacam ini biasanya

diperuntukkanbagipemainyangsudahmahir.

2. Fulltext,adalah teksdrama dengan penggarapan komplet,

meliputidialog,monolong,karakter,iringan,dan sebagainya.

Bagipemain yang masih berlatih, teks semacam inipatut

dijadikan pegangan. Hal ini juga akan memudahkan

pertunjukan.Hanyasaja,seringmembatasikreativitaspentas.

Didalam pementasan drama akan ditempilkan karakter-

karaktertokoh lewatdialog yang mengandung emosi,konflik,dan

penyelesaian.Dalam naskahdramaadabeberapaciri-ciriyangharus

kitaketahuisebagaiberikut:

1.Dramaditulisuntukdipentaskan,karenaitudramadisusun

berdasarkanpersyaratanpentas.

2.Adanyabentuk-bentukdialog,,solilokuikadang-kadangada

prologdanepilog.

3.Adanyaperintahlakuyangditulissecarasingkatdandalam

bentuktulisanyangberbedadaridialog

4.Setting (latar) diungkapkan secara singkat dan hanya

merupakanpetunjukglobalbagipenggunanaskah

5.Naskah bercerita tentanglakon dan tokoh-tokohnya,yang

dapatdibagidalamlimabagian

 Pemaparan/pendahuluan
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 Pengembangan/konflik

 Klimaks,kemudianbisaantiklimaks,ataulangsungke

tahap

 Penyelesaiandanpenutup.

1.6PenentuanSumberData

1.6.1SumberData

Sumber data dalam penelitian iniadalah Kumpulan Naskah

DramaTeater SatuKaryaIswadiPratamadenganJudulOrang-orang

SetiadanPerempuanPilihan.BukuiniditerbitkanolehPustakaLabrak

padaTahun2016.Bukuiniterdiridari235halamandengan7Naskah

oleh4orangpengarang.Datadalam penelitianiniyaitukutipandialog

yangmenggambarkanpsikologisastrayangberkaitaandenganstruktur

kepribadianyaituid,ego,dansuperegoyangterdapatdalamkumpulan

naskahdramaTeaterSatuKaryaIswadiPratama.

1.7MetodologiPenelitian

1.7.1 MetodologiPengumpulanData

Penelitian “AnalisisPsikologiSastra dalam Kumpulan Naskah

Drama TeaterSatu Karya IswadiPratama”menggunakan metode

deskriptifdanteknikanalisiskonten.MenurutSukmadinata(2015:72),

penelitiandeskriptifadalahsuatubentukpenelitianyangpalingdasar.

Ditujukanuntukmendeskripsikanfenomena-fenomenayangada,baik
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bersifatalamiahataupun rekayasamanusia.Sedangkan teknikyang

digunakanpenulisdalam penelitianiniadalahteknikanalisiskonten.

Menurut Moleong (2017:220), analisis konten adalah metodologi

penelitian yangmemanfaatkan seperangkatproseduruntukmenarik

kesimpulanyangsahihdarisebuahbukuataudokumen.

1.7.2 JenisPenelitian

Penelitian “AnalisisPsikologiSastra dalam Kumpulan Naskah

DramaTeaterSatuKaryaIswadiPratama”inimerupakanpenelitian

kepustakaan. Dalman (2013:47) menyatakan bahwa penelitian

kepustakaan dilakukan dengan cara mengumpulkan keterangan

mengenaipermasalahanyangakandibahas.Penulis harusmengutip

teori-teoridaribuku-buku,majalah-majalah,atausuratkabarilmiah.

Segala keterangan yangrelevan dan mendukungkarya ilmiah yang

akan digaraphendaklahdicatat.Keterangan tersebutdapatberupa

rumus-rumus,definisi,atauperincianyangberhubunganeratdengan

pokokgarapandandituliskandalamcatatanhasilstudipustaka.

1.7.2 PendekatanPenelitian

Penelitian “AnalisisPsikologiSastra dalam Kumpulan Naskah

DramaTeaterSatuKaryaIswadiPratama”,inimerupakanpenelitian

kualitatif.Kuswarno(2010:5)menyatakanbahwapenelitiankualitatif
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merupakankajianberbagaijenismateriempiris,sepertistudikasus,

pengalamanpersonal,pengakuanintrospektif,kisahhidup,wawancara,

artefak,berbagaiteksdan produksikultural,pengamatan sejarah,

interaksional,danberbagaiteksvisualmencobauntukmenjelaskanatau

menginterpretasikanfenomenayangdimaknaiolehberbagaiorangatau

penelitian.

1.8TeknikPengumpulanData

Teknikyangdigunakanuntukmengumpulkandatapenelitianini

adalah teknik hermeneutik.MenurutHamidy(2003:24)menyatakan

teknikhermeneutikadalahteknikbaca,catat,dansimpulkan.Teknik

hermeneutikdalam penelitian iniadalahuntukmempelajarinaskah

maupunkajiansastrayangmenelaahnovel.Teknikhermeneutikdalam

penelitianditerapkansebagaiberikut:

1.PenulismembacanaskahdramaTeaterSatukaryaIswadiPratama

berkali-kalidariawalhinggaakhirdanmenganalisisbagianmana

yangtergolongataumasukkedalampsikologisastra.

2.Penulismencatatdanmengkajibagian-bagiannaskahdramaTeater

Satu karya IswadiPratama yang menunjukkan bagian psikologi

sastra, dalam setiap paragraf dan melakukan pertimbangan,

manakahyangmerupakanatautermasukpsikologisastra.
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3.Penulismenyimpulkanhasilidentifikasitersebutsebagaidata,yakni

id,ego,dansuperegoyangterdapatpsikologisastradalam naskah

dramaTeaterSatukaryaIswadiPratama.

1.9TeknikAnalisisData

Berdasarkan teknik analisis isimenurut Meleong (2017:223)

analisis konten adalah metodologipenelitian yang memanfaatkan

seperangkatproseduruntukmenarikkesimpulanyangsahihdarisebuah

buku atau dokumen.Data penelitian disusun berdasarkan tahapan

langkah-langkahyangterdapatdalam analisiskontenkualitatifdan

dijabarkanmelaluibaganberikutini.

Rumusanmasalah

Klasifikasimasalah

berdasarkanId,Ego,danSuperego

Pengelompokandatakedalam

klasifikasimasalah:id,ego,

superego

Revisikategori10-15%

(pengecekanrealibilitas)

Pengumpulandanklasifikasidata

akhir

Interpretasi
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Langkah-langkahAnalisisKontenKualitatif(AdaptasidariMeleong)

BABIIPENGOLAHANDATA

2.1DeskripsiData

Data yang dianalisisdalam penelitian iniadalah data yang

bersumberdarikumpulan naskah drama TeaterSatu Karya Iswadi

Pratama yangterbittahun 2016,didalamnya terdapatdua naskah

dramayaituOrang-OrangSetiadanPerempuanPilihan.Dalam naskah

dramaOrang-OrangSetiaterdapatduatokohyaituRahmandanSarmin,

sedangkannaskahdramaPerempuanPilihanmerupakannaskahdrama

menolongyanghanyaterdapatsatutokohyaituHindun.

Padabagiandeskripsidataini,datayangditunjukkanadalah

datayangsudahdiklasifikasikedalam beberapaaspekpsikologisastra

yakniid,egodansuperego.Idadalahbagianpalingprimitifdanorisinal
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dalam kepribadian manusia,id merupakan ‘gudang’penyimpanan

kebutuhan-kebutuhan manusia yang mendasar. Cara kerja id

berhubungan dengan prinsip kesenangan, yakni selalu mencari

kenikmatan dan selalu menghindariketidaknyamanan (Minderop,

2011:21).

Keberadaanegosendiriadalahdalamrangkamembantumanusia

mengadakankontakdenganrealitas.Hanyaegolahyangmenjalankan

fungsiinidengan cara membedahkan antara objekyangada pada

pikirandanobjekyangadapadadunianyata.Superegoyangmengacu

pada moralitas dalam kepribadian, menurut Minderop, (2011:22)

superegosamahalnyadengan‘hatinurani’yangmengenalinilaibaik

danburuk.Berikutinimerupakandeskripsidatanyasecaralengkap.

Tabel01KlasifikasiPsikologiSastraBerdasarkanStrukturKepribadian
MenurutSigmudFreud DalamNaskahDramaOrang-OrangSetiadan
PerempuanPilihaanKaryaIswadiPratama

No Judul

naskah

Tokoh No

dat

a

Data PsikologiSastra

BerdasarkanStruktur

KepribadianManusia

MenurutSigmundFreud

Id Ego Superego
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1 Orang-

Orang

Setia,

karya

Iswadi

Pratama

2016:192

-216)

Rahman 1 Awaktukalaungomongselalu

bikinpanaskuping

(mengampiri).Kaumemang

punyaalasanuntukselalu

membacabuku,bahkan

sampaikaumasuklubang

kuburnanti.Sebabkauguru,

honorerpula!Sedangkanaku,

untukapaakubacabuku,

Min?Setiaphariyangaku

hadapiorangmati,tak

mungkinakudiskusidengan

mayat.Lagipulamerekatak

akantanyamacam-macam

denganku.



2 Jelasadahubungan,kalau

kausudahjadiguruseratus

persen,pengetahuanmutak

bertambahpuntakapa.

Nasibmusudahdijamin

negara,sampaikauwafat.

Takakanadayang

memecatmu.Tapikalaumasih

honorersepertiawak,malas

pula,tambahgampangorang

melemparkaukegudang.



3 Kitaselamainiberpura-pura.

Membayangkandirikita

mendapatpenghargaandari

negaraatasapayangsudah

kitalakukan.
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No Judul

naskah

Tokoh No

dat

a

Data PsikologiSastra

BerdasarkanStruktur

KepribadianManusia

MenurutSigmund

Freud

Id Ego Supereg

o

4 JanganlibatkanTuhanuntuk

sekedarpemberianpiagam

penghargaan.Apalagiuntuk

orangsepertikita.Kaukanbisa

bilang“WakilPresiden,Mahkamah

Agung,KetuaMPR/DPR,Kapolri

atauPangab.



5 Teruslahberbuat..teruslah

bekerja....janganpernah

menyerahseluruhjasadan

keringatandasangatdibutuhkan

daerahini,negeriini.Dankami

akan selalumengenangnya

sepanjangmasa...



6 KaubenarSarmin.Tapiakutak

akanserendahinikalausaja

anakkuyangbungsudikampung

takmengirimsuratmintauang

untukbayaransekolah.Aku

sendiribisatenanghanyadengan

beberaparibuperakdikantong

untukbeberapahari
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No Judul

naska

h

Tokoh No

dat

a

Data PsikologiSastra

Berdasarkan

Struktur

Kepribadian

ManusiaMenurut

SigmundFreud

Id Ego Supereg

o

7 Kitasakitkalauberfikirakan

sakit.Oranggilamakandan

minumapasaja,danmerekatak

pernahsakit.Setidaknyabegitu

yangkitalihat.



8 Laluuntukapapuladiasusah-

susahjadikstriakalauakhirnya

harusberpisahdarikaumyang

harusnyadibeladandicintai?

Buyanpulo’SiKarniini..Kalau

akuyangjadigurunyaitu,atau

jadisiKusir,Bapaknya,

memangsudahkulajuke,kutabok-

tabok,dio.Payah-payahngasuh,

jadianakdurhakadio.
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9 Tidak.Akutidaklupa.Setiapmalamkau

kumpulkanmerekadiemperanstatiunitu

danmengajarimerekamengaji.Sampai

suatumalamKepalaStastiunitumelihat

perbuatanmu,menawarimumenjadi

penjagaMusholaStatiun,sambiltetap

mengajarianak-anakitudimusholadan

kaudiberihonorolehjawatanmereka,100

ribusetiapbulan,untukpekerjaanmuliamu

itu.Laludarisanakaupunmengenal

penjabatdiDinasSosialKotayang

menawarimumenjadiguruhonorerdisalah

satudesaterpencildiKabupatendanberkat

bantuannyapulaakubisajadipetugas

kamarmayatdiRumahSakitdiKotaini...

Tidak!



10 Bayangkan,seandainyauangbantuanitu

memangakandiberikansaatkitamenerima

penghargaanbesok...(Menerawangdan

merasabahagiadenganangan-angan)Kita

akanpulangdenganperasaanyanglebih

riang,membelisedikitpanganan,gula-kopi,

rokokdanbesokkitaakanberbelanjadi

pasarbersama,membelisemuakebutuan

pokokkita.



02 Sarmin 11 Bukanmenghina.Akujujurpadafakta.

Bayangkan,seandainyaadasatusajadari

mayat-mayatyangkaujagadiRumahSakit

itumenghilang.Pastikoran-koranakan

hebohmemberitakan“seorangmayattelah

hilangdariRumahSakit,meskipunmayatitu

dijagaolehpenjaganya”.Stasiun-stasiuntv

punakanberebutanmenyewaparanormal

untukmelacakkeberadaanmayatdalam

acara-acaraduniamistikyangselalularis.

Sedangkankalaukamumenghilangman.

Siapayangakanpeduli?Tidakmungkin

wartawanakanmembuatberita “Rahman,

seorangpenjagakamarmayat,sudah
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beberapaharitidakmasukkerja”.

Imposimbel,Manimposimbelitulah

mengapa,kamuituCuma

No Judul

naskah

Tokoh No

dat

a

Data PsikologiSastra

BerdasarkanStruktur

KepribadianManusia

MenurutSigmund

Freud

Id Ego Supereg

o

12 Janganterlalumaterialistis

Rahman.Apakitatidakbisamakan

kalautakdiberidanaitu?Lihatlah

keluhuranniatmerekayangakan

menghadirkanduakerocoseperti

kitadipanggungterhormat.Kita

akandiperlakukansangatamat

layak.



13 Kitatidakpernahbersedihsebelum

ini,Man.Kitaselalubergembira

karenakitatahu,satu-satunya

milikkitayangbisakitatentukan

denganpikirankitasendiri

hanyalahperasaan.Kitabisa

berbahagiadengancaraapasaja
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No Judul

naskah

Tokoh No

dat

a

Data PsikologiSastra

BerdasarkanStruktur

KepribadianManusia

MenurutSigmundFreud

Id Ego Superego

01 Perempua

nPilihan,

karya

Iswadi

Pratama

2016:217-

231)

Hindu

n

14 Entahdosaapayangtelahsaya

berbuatsehinggasayaharus

menanggunghidupsepertiterkurung

dirumahsakitjiwa.Bagaimana

tidaksakitjiwa,kalausetiaphari

sayaharusmelayanisuamiyang

gunanyadiduniainiCumabedatipis

dengankentut.Sayakatakn

demikian,karenasebenarnyasaya

malumengakuinya,tapifaktanya

laki-lakiituadadantidakbisasaya

tolak.
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15 Sayatahu,Andaakan

menganggapsayatidak

bermoralkarena

mengungkapkankeburukan

suamisayasendiridi

hadapanbanyakorang

banyak.Tapisepertiyang

sayakatakantentangkentut

tadi.Tidakakanadayang

sudisayakentutikarenabau

busuknyamengganggu

ketentramanhadirin.Tapi,

manamungkinsaya

menyimpankentutterlalu

lamakarenaperutmanusia

punyakapasitasdan

metabolismenyasendiri.

Begitujugadirisaya.Mana

mungkinsayabisamenyimpan

kemarahandankesedian

seumurhidupsaya.



16 Tapi,saudara-saudara,

lantaranitupula,hidupkami

berangsur-angsurberubah.

Hampirsetiapmingguada

orangdatangdanmengaku

masihadahubungandarah

dengankeluargakami,lalu

menceritakansegala

kesusahaannya,danakhirnya

memintabantuan.Dansuami

sayatergolongorangyang

mudahterharumungkinlebih

tepatnyadungu.Kalauada

uangakandiberiuang,

berapapundiminta.Kalau

tidakadauang,diaakan

menjualhartawarisannya,

mungkintanah,ladang,
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sawah,kebun,hewanternak

atauapasaja.Asalkan

syaratnyatadi,gunakanlah

pribahasa-pribahasayangbisa

membuatnyatersanjungdan

merasasimpati.
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No Judul

naskah

Tokoh No

data

Data PsikologiSastra

Berdasarkan

Struktur

Kepribadian

ManusiaMenurut

SigmundFreud

Id Ego Supereg

o

17 Ya,kemarahan.Saudara-saudara

mautahu,kemarahanlahyang

membuatsayamasihbisabertahan

menjadiisterinya.Sayatidakmampu

lagimencintainya.Sayahidup

bersamadiadengankemarahan.Saya

layanidiadengankemarahan.

Bahkan,sayaselalupuaskan

kebutuhanbiologisnyadengan

kemarahan.Tapiyangperlusaudara-

saudaracatat,diahanya

mendapatkanbadansaya,tidakjiwa

saya.



18 Maafberibumaafhadirinkalausaya

agakberlebihaandanseringberkata

kasardisini.Bukanmaksudsaya

menceritakanaibsendiri.Tapisaya

memangsudahtidaktahanlagi.

Bertahun-tahunsayahanyabisa
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No Judul

naskah

Tokoh No

dat

a

Data PsikologiSastra

BerdasarkanStruktur

KepribadianManusia

MenurutSigmundFreud

Id Ego Superego

menyimpankemarahaanini.Bahkan,

sayahampir-hampirtidakbisamarah

karenasayasudahterlalulelah.Jadi,

biarkanlahsayamengeluarkanuneg-

unegsayadisini.Sebab,tidak

mungkinsayamenyampaikanya

kepadasuamiapalagianaksaya.

Anggapsajainisebagaiibadah.Anda

dudukdisitumendengarkansaya,

dansayamendapatkankesempatan

untukmenghiburdirisejenak.
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19 Sayatidakbisaberkata-kata

lagisaudara-saudara.Saya

hanyamenangisdiam-diam.

Menyimpansemuakesedian

sayasendirian.Tapi

rupannyasayatidaksekuat

yangsayakira.Sayapernah

berpikiruntukmintacerai.

Tapiwaktuhalitusaya

tanyakankepadaorangtua

saya,merekamalahbilang:

“Kamujanganmenyalahi

adat.Tidakbolehdalam

adat,seorangperempuan

Lampungmemintaceraipada

suaminya.”



20 Sayatidakpernahberharap

apa-apalagi.Sayalakoni

semuanyaapaadanya.Tapi

akhirnyasayabenar-benar

tidakmampulagisaudara-

saudara.Sayaputuskan

untukberontak.Bagaimana

tidak,diujungkesabaran

dankesediansayaitu,suami

sayamenjualsepetakladang

satu-satunyamilikkamiyang

berhargayangmasihtersisa.
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2.2AnalisisData

Analisisdataberikut,menjelaskanhasilanalisispsikologisastra

yangberdasarkan kepribadian tokoh yangdipengaruhioleh struktur

kepribadian yangmenggunakan teoripsikoanalisismenurutSigmund

Freudyangsesuaidenganrumusanmasalahpenelitian.Analisisyang

terdapat dalam bab ini berdasarkan dari data-data berupa

kepribadiantokohyangterdapatdalamkumpulannaskahdramaTeater

Satu karya Iswadi Pratama. Menurut Rokhmansyah (2014:161)

berdasarkanstrukturkepribadianmanusiamengandungtigakomponen

yaituid(tidaksadar),ego(prasadar)dansuperego(sadar).Berikutini

merupakananalisisdatanyasecaralengkap.

2.2.1UnsurId

Idsebagaibagianpalingprimitifdanorisinaldalam kepribadian
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manusia,id merupakan‘gudang’penyimpanankebutuhan-kebutuhan

manusia yang mendasar seperti makan, minum, istirahat, atau

rangsangan seksualitas dan agresivitas. Insting-insting inidapat

bekerjabersamaan dalam situasiyangberbedauntukmempengaruhi

perilaku seseorang.Misalnya,seseorang dapatsaja membencidan

berprilakuagresifterhadaporangtuayangdicintainya.Freudpercaya

bahwadoronganinimencarieksprisipemuasandalam realitasekternal

(Rokhmansyah,2014:163).

Freudmenyatakanbahwapikiranmanusialebihdipengaruhioleh

alam bawahsadarketimbangalam sadar.MenurutMinderop(2011:13)

iamerasayakinbahwaprilakuseseorangkerapdipengaruhiolehalam

bawah sadaryangmencoba memunculkan diridan tingkah laku itu

tampiltanpadisadari.Taksadaradalahapayangtidakterjangkau

olehsadar,yangdilakukantanpakesadarandarimanusiaitusendiri.Di

dalam kumpulan naskah drama Orang-Orang Setia karya Iswadi

Pratama terdapat20 data psikologisastra.Darikeseluruhan data

tersebutdataidterdapatsebanyak7datayaitu3,5,10,13,14,dan17.

2.2.1.1UnsurIddalamNaskahDramaOrang-OrangSetia

1.UnsurIddalamTokohRahman

Data3

Kitaselamainiberpura-pura.Membayangkandirikitamendapat
penghargaan darinegara atasapa yangsudah kita lakukan
(Orang-orangsetia,2016:193).
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Datadiatasmenggambarkanstrukturkepribadianid,khususnya

pada tokoh Rahman dalam naskah drama Orang-OrangSetia karya

IswadiPratama.Datatersebutmenceritakanbahwaselamainitokoh

Rahmanhanyaberpura-puramendapatkanpiagam penghargaandari

Presiden, Menteri, dan Wali kota, lalu membingkai dan

menggantungkannya didinding.Maka data tersebut menjelaskan

bahwaRahman sengajamembuatpiagam penghargaan,hanyauntuk

kesenangandirinya.SebabRahmanberusahamemenuhikeinginannya,

atasapayangsudahmerekalakukanterhadapnegarakarenaRahman

merasapantasmendapatkanpiagampenghargaantersebut.

StrukturidyangditunjukkanolehRahmandalam datatersebut

ialahmembayangkandirinyamendapatkanpenghargaandarinegara.

Sebabid didorongolehprinsipkesenangan yangberusaha memenuhi

semuakeinginandankebutuhan,apabilatidakterpenuhimakaakan

timbulketegangandanidmencobamenyelesaikanyangdiciptakanoleh

prinsipkesenangan(Rokhmansyah,2014:162).Prinsipkesenanganyang

ada dalam diriRahman itulah,yang akhirnya membuat dirinya

melakukansesuatuyangtidakseharusnyadilakukan.Sebabhalyang

dilakukan olehRahman tidaklahbenar.Namun id tidakadakontak

denganrealita,carakerjaidberhubungandenganprinsipkesenangan

karena halitulahRahman tidakmemandangbenaratausalah,dia

hanyaberfokuspadaapayangdiainginkandanmemenuihasratyang
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timbulkarnaid.

Data5

Teruslahberbuat..teruslahbekerja....janganpernahmenyerah
seluruhjasadankeringatandasangatdibutuhkandaerahini,
negeriini.Dankamiakan selalumengenangnyasepanjangmasa
(orang-orangsetia,2016:198).

Datadiatasmenggambarkanstrukturkepribadianid,khususnya

pada tokoh Rahman dalam naskah drama Orang-OrangSetia karya

IswadiPratama.

Data tersebut menceritakan Rahman yang berpura-pura menjadi

Gubernurdan mengatakan pujian yangseakan-akan tertuju pada

dirinya.Didalam data 5 tersebut berisikata-kata yang penuh

sanjunganterhadapapayangsudahRahmanlakukanterhadapnegara.

Walaupun sebenarnya,itu hanya kata-kata yangdibuatnya sendiri

berdasarkanapayangdiarasakan.

StrukturidyangditunjukkanolehRahmandalam datatersebut

ialah berpura-pura membayangkan dirinya sebagaiGubernur dan

mengatakan pujian untuk dirinya sendiri, sama halnya dengan

pengertianid,bahwaiddidorongolehprinsipkenikmatanyangberusaha

untukmemenuhisemuakeinginandankebutuhandarimanusiatersebut

(Rokhmansyah,2014:162).Oleh sebab itu,tokoh Rahman memenuhi

semua keinginannya tersebut dengan membayangkan dirinya

mendapatkanpujiandariGubernur.Padadasarnyamanusiaadalah
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makhlukemosional.Merekamampumerasa,danbertindakberdasarkan

perasaannyaitu,samahalnyadengantokohRahmanyangbertindak

berdasarkanyangdiarasakanwalaupunsecararealitaRahmantidak

mendapatkanpujianapapundariGubernur.Sebabid memangtidak

adakontakdenganrealitakarenaiddidorongolehprinsipkenikmatan.

Data10

Bayangkan, seandainya uang bantuan itu memang akan
diberikansaatkitamenerimapenghargaanbesok...(Menerawang
dan merasa bahagia dengan angan-angan)Kita akan pulang
dengan perasaan yanglebihriang,membelisedikitpanganan,
gula-kopi,rokok dan besok kita akan berbelanja dipasar
bersama,membelisemua kebutuan pokokkita.Lalupulangnya
mampirkantorposdanmengirimkanwesaluntukkeluargayang
merinduhkan kiriman uang dari kita. (Orang-orang setia,
2016:209).

Datadiatasmenggambarkanstrukturkepribadianid,khususnya

pada tokoh Rahman dalam naskah drama Orang-orangSetia karya

IswadiPratama.DatatersebutmenceritakanRahmanyangberangan-

angan mendapatkan bantuan dana,maka dia akan membelisemua

kebutuhanyangdiaperlukandanmengirimkanuangtersebutkepada

keluarganya yangjauh disana.Halitulah yangmembuatRahman

sangatberharapmendapatkanbantuantersebut.

StrukturidyangditunjukkanolehRahmandalam datatersebut

ialah Rahman yang membayangkan dirinya mendapatkan bantuan

danadalam acarapemberianpenghargaanesokhari.Rahmanmerasa

bahagiadengan angan-angannyatersebut.Sebabid bekerjadengan

menganutprinsip kesenangan.Id mencarikepuasan secara instan
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terhadapkeinginandankebutuhanmanusia.Apabilakeduainitidak

terpenuhi,seseorangdapatmenjaditegang,cemas,ataupun merasa

marahterhadapkeadaanyangdialaminya.MenurutMinderop(2011:13)

Freudmenyatakanbahwapikiranmanusialebihdipengaruhiolehalam

bawahsadarketimbangalam sadar,Freudmerasayakinbahwaprilaku

seseorang kerap dipengaruhi oleh alam bawah sadar mencoba

memunculkandiridantingkahlakuitutampiltanpadisadari.

MakadaripenjelasantentangidolehFreudbahwamanusialebih

dipengaruhioleh alam bawah sadarketimbang alam sadar,dapat

dilihatdaritokohRahman.TanpadisadariolehRahman,alam bawah

sadarnyamengatakanbahwadiasangatmembutuhkanbantuandana

tersebutuntukkeperluanhidupnya,apabilatidakterpenuhimakatokoh

akanmerasagelisah,kecewaataupunmarahterhadapkeadaanyang

dialaminya.

Sama halnya yang dipaparkan oleh Wattimena (2016:132 )

banyakoranghidupsekedaruntukmengumpulkanuang.Iahausakan

harta,guna memuaskan semua keinginannya.Orang-oranginijuga

hidupuntukmemperolehnamabaik.Iamengira,uangdannamabaik

akanmemberikankebahagianbagihidupmereka,itulahbanyakorang-

orangtidakbahagiawalaupun diamempunyaiuangdan namabaik.

Sebabitulahmanusiatidakbisahiduphanyaberdasarkansatustruktur

saja contohnya hanya terdiridaristrukturid,bisa kita bayangkan

betapa mengerikan dan membahayakan seandainya dirikita hanya
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terdiridariidsemata.HalitulahyangdialamiolehtokohRahmanyang

berpikirbetapabahagianyakalaudiabisamendapatkanbantuandana

tersebut walaupun belum ada jaminan dia mendapatkannya dan

Rahmanakanmerasabahagiaatasuangtersebut

2.UnsurIddalamTokohSarmin

Data13

Kita tidak pernah bersedih sebelum ini, Man. Kita selalu
bergembirakarenakitatahu,satu-satunyamilikkitayangbisa
kitatentukan dengan pikiran kitasendirihanyalahperasaan.
Kitabisaberbahagiadengancaraapasaja.(orang-orangsetia,
2016:211)”.

Datadiatasmenggambarkanstrukturkepribadianid,khususnya

pada tokoh Sarmin dalam naskah drama Orang-OrangSetia karya

IswadiPratama.DatatersebutmenceritakanSarminyangselamaini

selalumenghindarirasasedihdenganberbagaicarakarenaSarmintahu

yangbisaditentukandenganpikiransendirihanyalahperasaan.Sebab

itulahSarminmelakukanapasajayangmembuatdirinyaberbahagia.

StrukturidyangditunjukkanolehSarmindalam datatersebut

ialah Sarmin mengutarakan bahwa selama inimereka tidak pernah

merasasedih,selalubergembirakarenaSarmintahusatu-satunyayang

bisaditentukandenganpikirannyahanyalahperasaan.Samahalnya

yang dipaparkan oleh Nur (2019:14) id beroperasidengan prinsip

kenikmatan berusaha mengurangi atau menghilangkan tegangan,
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denganmengembalikanketingkatenergiyangrendahataumengurangi

tegangantersebutdenganduacara,tindakrefleksdanprosesprimer.

Tindak refleks adalah reaksiotomatis yang dibawa sejak lahir.

Sedangkan Proses primer adalah reaksi membayangkan atau

mengkhayalsesuatu yang dapat mengurangiatau menghilangkan

tegangan.

Makadatadiatastersebutmemperlihatkankepribadianidpada

tokoh Sarmin.Sarmin berusaha mengurangitegangan pada dirinya

dengan cara proses primer yaitu reaksi membayangkan atau

mengkhayalsesuatu yang dapat mengurangiatau menghilangkan

tegangan.Haliniditunjukkanolehbagiankutipanberikut“Kitabisa

berbahagia dengan cara apa saja”.Kutipan tersebutmenjelaskan

prosesprimeryangdialamiolehSarmin.

2.2.1.1UnsurIddalamNaskahDramaMonologPerempuanPilihan

1.UnsurIddalamTokohHindun

Data14

Entah dosa apa yangtelah saya berbuatsehingga saya harus
menanggung hidup sepertiterkurung dirumah sakit jiwa.
Bagaimana tidak sakit jiwa,kalau setiap harisaya harus
melayanisuamiyang gunanya didunia inicuma beda tipis
dengankentut(PerempuanPilihan,2016:218).”

Datadiatasmenggambarkanstrukturkepribadianidpadatokoh

Hindundalam naskahdramamonologPerempuanPilihankaryaIswadi
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Pratama.Haliniditunjukkanolehbagiankalimat“Entahdosaapayang

telah saya berbuatsehingga saya harusmenanggung hidup seperti

terkurungdirumahsakitjiwa.”Datatersebutmemperlihatkanidpada

diriHindun,didalam datatersebutHindunmengutarakanbahwaia

merasahidupyangtidakadilpadadirinya,iamerasahidupseperti

terkurung dirumah sakit jiwa,id merupakan bagian dariprinsip

kesenangan,makadaribentukketidaknyamananterhadapsuaminya,

Hindunmerasahidupdidalam rumahsakitjiwa.Halinidiperkuatoleh

kutipan berikut“Bagaimana tidaksakitjiwa,kalausetiapharisaya

harusmelayanisuamiyanggunanyadiduniainicumabedatipisdengan

kentut.”Makadatatersebutmemperlihatkankepribadianidpadatokoh

Hindun.

Sama halnya dengan yangdipaparkan Fifi(2012:8)Aspekid

bekerja disebabkan adanya tegangan-tegangan yang ditimbulkan

rangsangan-rangsangan,baik yang datang dariluarmaupun dari

dalam.Aspekinimenghindarkandiridariketidakenakanyangtimbul

oleh ketegangan.Maka tokoh Hindun mencoba mengungkapkan rasa

ketidaknyamananterhadapsuaminya.Halitudisebabkanolehiddalam

diriHindun.

Data17

Ya,kemarahan.Saudara-saudaramautahu,kemarahanlahyang

membuatsayamasihbisabertahanmenjadiisterinya.Sayatidak

mampu lagimencintainya.Saya hidup bersama dia dengan

kemarahan.Sayalayanidiadengankemarahan.Bahkan,saya
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selalupuaskankebutuhanbiologisnya dengankemarahan.Tapi

yang perlu saudara-saudara catat,dia hanya mendapatkan

badansaya,tidakjiwasaya(PerempuanPilihan,2016:223).”

Datadiatasmenggambarkanstrukturkepribadianidpadatokoh

Hindundalam naskahdramamonologPerempuanPilihankaryaIswadi

Pratama.DatatersebutmenceritakantokohHindunyangmerasatidak

bahagiadalam rumahtangganyaapalagipadasuaminya.Namuntokoh

Hindun tetapmelayanisuaminya walaupun didalam hatinya penuh

kemarahan.

StrukturidyangditunjukkanolehHindundalam datatersebut

ialah perasaan marahnya,haltersebutmerupakan strukturid yang

ditunjukkan oleh Hindun sebab didorong oleh prinsip kesenangan.

Perasaanmarahyangadapada diriHindunterciptaolehkeadaan

rumahtanggadansuaminya.MakahaliniyangmembuatHinduntak

bisa menikmatihidupnya. Segalanya terlihat salah, hal-halkecil

seringkalimemancingberagam emosinegatifdidalam diriHindun.Hal

inidipicuolehrangkaianperistiwamenyedikandanmenyakitkan,alam

bawahsadarHindun selaluberusaha menolakrasa sakititudengan

menahankemarahanterhadapyangterjadipadadirinya.

MenurutFreudidberadadialambawahsadar,tidakadakontak

denganrealitas.Carakerjaidberhubungandenganprinsipkesenangan,

yakni selalu mencari kenikmatan dan selalu menghindari

ketidaknyamanan (Minderop, 2011:21). Maka data tersebut
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menjelaskanbahwasecararealitanyaHindunadalahseorangistriyang

mempunyaikewajiban melayanisuaminya namun alam bahwa sadar

menolakmelayanisuaminya,sebabyangadapadadirihindunhanya

kemarahanterhadapsuaminya.

2.2.2UnsurEgo

Keberadaanegosendiriadalahdalamrangkamembantumanusia

mengadakankontakdenganrealitas.Untukmemuaskanrasalaparnya

bayiharusbelajarmenyesuaikanantarabayangantentangmakanan

denganmakananyangsesungguhnya. Hanya egolah yang

menjalankanfungsiinidengancaramembedahkanantaraobjekyang

adapadapikirandanobjekyangadapadadunianyata.Egobekerja

menurutprinsiprealitas.Manusiahiduptidakdalam keadaan sosial

yangvakumdantidakmudahpulamerealisasikanapayangdiinginkan.

Ego juga menuntut penundaan tindakan sampaiia dapat

menentukan apa yangharusdihadirkan sebagaiobjekrealitas.Ego

berfungsiuntukmemilihrangsanganyangharusdipuaskan,kapandan

bagaimankitamemilihdanmemutuskannya.Karenaegomemuatcara-

carabagaimanakitamemilihdanmemutuskanpemenuhankebutuhan

id dengancaraberpikirrasional(Rokhmansyah,2014:162).Didalam

kumpulan naskah drama Orang-Orang Setia karya IswadiPratama

terdapat20datapsikologisastra.Darikeseluruhandatatersebutdata

egoterdapatsebanyak7datayaitu1,2,6,7,11,12,dan16.
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2.2.2.1UnsurEgodalamNaskahDramaOrang-OrangSetia

1.UnsurEgodalamTokohRahmad

Data1

Awaktukalaungomongselalubikinpanaskuping(mengampiri).
Kaumemangpunyaalasanuntukselalumembacabuku,bahkan
sampaikaumasuklubangkuburnanti.Sebabkauguru,honorer
pula!Sedangkanaku,untukapaakubacabuku,Min?Setiaphari
yangakuhadapiorangmati,takmungkinakudiskusidengan
mayat.Lagipulamerekatakakantanyamacam-macam
denganku(orang-orangsetia,2016:191)”.

Data di atas dapat dilihat bahwa kutipan tersebut

menggambarkan struktur kepribadian ego khususnya pada tokoh

RahmandalamnaskahdramaOrang-OrangSetiakaryaIswadiPratama.

dalam datatersebutRahmanmengatakanbahwaiatidakperlubanyak

membacakarenaseorangpenjagamayatberbedadenganSarminyang

merupakanseorangguru,yangdihadapiolehRahmanhanyalahorang

yangsudah mati.kalimatyangdisampaikan oleh Rahman tersebut

dapatdilihatkeberadaan unsurego.Strukturkepribadian egoialah

membantumanusiamengadakankontakdenganrealitas.Egomenolong

manusiauntukmempertimbangkanapakahiadapatmemuaskandiri

tanpamengakibtkankesulitanataupenderitaanbagidirinyasendiri,

Minderop(2011:22).

Makadatayangmenunjukkanbagianegodalam diriRahmad

ialah kesadarannya terhadap profesinya,secara realita perbedaan

profesiantaraRahmandenganSarminmemanglahberbedah.Darisini



64

bisa disimpulkan,bahwa realita adalah hasildaribentukan pikiran.

Karena pikiran berubah seturut dengan pengamatan dan kesan.

MenurutWattimena(2016:12)kesanbiasanyamunculdaripengamatan.

Kitamelihatdanmengamatisesuatu,lalutimbulkesantertentutentang

sesuatuitu.Bisadibilang,daripengamatanlalumunculpikiran,dan

kemudian kesan.Halinilah yang terjadipada tokoh Rahman lalu

dibantuolehprosesstrukturegodalam diriRahmanhinggapernyataan

yangadadalamdata1terucapkanolehdirinya.

Data2

Jelasadahubungan,kalaukausudahjadiguruseratuspersen,
pengetahuanmutakbertambahpuntakapa.Nasibmusudah
dijamin negara,sampaikauwafat.Takakanadayang
memecatmu.Tapikalaumasihhonorersepertiawak,malaspula,
tambahgampangorangmelemparkegudang(Orang-orangsetia,
2016:191).

Data di atas dapat dilihat, bahwa kutipan tersebut

menggambarkan struktur kepribadian ego khususnya pada tokoh

RahmandalamnaskahdramaOrang-OrangSetiakaryaIswadiPratama.

TokohRahmanmenceritakantentangSarmindanprofesinya.Rahman

memberitahuSarmin tentangperbedaan antara guruseratuspersen

denganguruhonorer,perbedaanyakalauguruseratuspersenatauPNS

hidupnyadijaminnegara.Tapikalaumasihhonorersepertikitamalas

pula,tambahgampangorangmelemparkegudang.

StrukturegoyangditunjukkanolehRahmandalam datatersebut

ialahsikapkritisnyadalam menilaikeadaansecararealita.Keadaan
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sepertiapayangdimaksudolehRahmadyaitukebenaranatasprofesi

yang dijalanioleh Rahman maupun Sarmin. Menurut Wattimena

(2016:126)kebenaranmerupakanhalpentingdalamhidupsetiaporang.

Tidakadaorangyangmauhidupdalam kebohongandankepalsuan.

Maka disiniego menuntun penundaan tindakan sampaiia dapat

menentukan apa yangharusdihadirkan sebagaiobjekrealitas.Ego

berfungsiuntukmemilihrangsanganyangharusdipuaskan,kapandan

bagaimanakitamemilihdanmemutuskannya.Karenaegomemuatcara

-carabagaimanakitamemilihdanmemutuskanpemenuhankebutuhan

iddengancaraberpikirrasional(Rokhmansyah,2014:162).Sebabitulah

RahmanmencobamenjelaskankeSarminberdasarkankeadaansecara

realitaterhadapprofesiyangmerekajalani.

Data6

KaubenarSarmin.Tapiakutakakanserendahinikalausaja
anakkuyangbungsudikampungtakmengirimsuratmintauang
untukbayaransekolah.Akusendiribisatenanghanyadengan
beberaparibuperakdikantonguntukbeberapahari(Orang-
orangsetia,2016:200).

Data 6 di atas dapat dilihat bahwa kutipan tersebut

menggambarkan struktur kepribadian ego, khususnya pada tokoh

RahmandalamnaskahdramaOrang-OrangSetiakaryaIswadiPratama.

DatatersebutmenceritakanbahwatokohRahmanmerasatidakterima

denganapayangdikatakanolehSarminkarenasemuayangdilakukan

olehRahmanuntukkeluarganyayangberadadikampung.Sedangkan

untukdirinyasendiribisatenanghanyadenganbeberaparibuperakdi
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kantonguntukbeberapahari.

StrukturegoyangditunjukkanolehRahmandalam datatersebut

ialah kesadaran terhadap tanggung jawabnya sebagaiorang tua.

Kesadaranmerupakankemampuanoranguntukmenjalanikehidupan.

Samahalnyadenganegoyaituegoberfungsiuntukmemilihrangsangan

yang harus dipuaskan, kapan dan bagaimana kita memilih dan

memutuskannya. Karena ego memuat cara-cara bagaimana kita

memilih dan memutuskan pemenuhan kebutuhan id dengan cara

berpikirrasional(Rokhmansyah,2014:162).

Sama halyang dipaparkan oleh Andriyani(2014) tanggung

jawabsepertimelaksanakankewajibanMakadatadiatasmenjelaskan

bahwa Rahmad sangatmengharapkan dana tersebutuntukanaknya

yangada dikampung.Sebabkesadaran tanggungjawabnya sebagai

orangtua.

Data7

Kitasakitkalauberfikirakansakit.Oranggilamakandanminum
apasaja,danmerekatakpernahsakit.Setidaknyabegituyang
kitalihat(Orang-orangsetia,2016:202).

Data di atas dapat dilihat bahwa kutipan tersebut

menggambarkan struktur kepribadian ego khususnya pada tokoh

RahmandalamnaskahdramaOrang-OrangSetiakaryaIswadiPratama.

Data tersebut menceritakan Rahman yang berusaha menjelaskan

kepadaSarminuntukjanganterlaludipikirkan,apapunyangmereka
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makanmaupunminum tidakakanmenjadimasalahasaltidakberpikir

aneh-aneh.Kepribadian ego merupakan komponen yang membatu

manusiaberpikirlebihrealita.MenurutRokhmansyah,(2014:163)ego

bekerja dibidangkesadaran dan melindungiindividudariganguan

kecemasanyangdisebabkanolehid.

SamahalyangdipaparkanolehWattimena(2016:10) Halitu

disebabkan karena apa yangkita pikirkan sama sekalibelum tentu

benar. Bahkan, keyakinan kita atas pikiran kita cenderung

mengarahkankitapadakesalahaandanpenderitaan,baikpenderitaan

dirisendirimaupun oranglain.Darisinidapatdisimpulkan,bahwa

realitasadalah hasildaribentuk pikiran kita.Setidaknya realita

membatumanusiadalam menentukanpikirannya.Makadapatdilihat

keberdaanegopadadiriRahman,daripernyataanyamengenaipola

pikirmanusiaterhadapsesuatu,contohnyakalaukitaberfikirsakitkita

akanbenar-benarsakitsedangkanoranggilamakandanminum apa

sajanamunmerekatidakpernahsakit,Setidaknyasecararealitabegitu

yangkitalihat.

2.UnsurEgodalamTokohSarmin

Data11

Bukanmenghina.Akujujurpadafakta.Bayangkan,seandainya
adasatusajadarimayat-mayatyangkaujagadiRumahSakit
itumenghilang.Pastikoran-koranakanhebohmemberitakan
“seorangmayattelahhilangdariRumahSakit,meskipunmayat
itudijagaolehpenjaganya”.Stasiun-stasiuntvpunakan
berebutanmenyewaparanormaluntukmelacakkeberadaan
mayatdalamacara-acaraduniamistikyangselalularis.
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Sedangkankalaukamumenghilangman.Siapayangakanpeduli?
Tidakmungkinwartawanakanmembuatberita “Rahman,
seorangpenjagakamarmayat,sudahbeberapaharitidakmasuk
kerja”.Imposimbel,Manimposimbelitulahmengapa,kamuitu
Cumasekedar.Memangtakenakmendengarkankalimatkuini.
Tapiitulahfaktanya.Sebagaisahabat,akuharusjujur(Orang-
orangsetia,2016:193).

Data di atas dapat dilihat bahwa kutipan tersebut

menggambarkanstrukturkepribadianegokhususnyapadatokohSarmin

dalam naskah drama Orang-orang Setia karya IswadiPratama.

PernyataanSarminbahwasecararealitamasyarakattidakakanpeduli

apayangterjadipadaseorangpenjagakamarmayat,semuaitukarena

merekahanyakatasekedar,kalaupunterjadisesuatupadaseorang

penjagakamarmayat,oranglebihpedulipadamayatyangdijaganya

bukan pada dirimereka.Maka pernyataan yangdisampaikan oleh

Sarmin tersebut dapat dilihat keberadaan unsur kepribadian ego.

Strukturkepribadianegoialahmembantumanusiamengadakankontak

denganrealitas.

Haltersebutterjadikarenakesanmasyarakatterhadapprofesi

pekerjaan mereka.MenurutWattimena (2016:13 ) kesan biasanya

munculdaripengamatan.Kitamelihatdan mengamatisesuatu,lalu

timbul kesan tertentu tentang sesuatu itu. Bisa dibilang, dari

pengamatan lalu munculpikiran.Jika disederhanakan,urutannya

begini.Pengamatandenganinderadanpikiran,lalumelahirkankesan.

Kesan lalu melahirkan pendapat, dan pendapat lalu mendorong
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tindakan.Tindakan lalu membentuk realitas.Halitulah mengapa

profesiyangdilakukanolehSarminmaupunRahmantidakdianggap

terlalupentingdimatamasyarakat.Pikiransarmintersebutlahyang

memperlihatkankeberadaanunsuregopadadirinya.

Data12

JanganterlalumaterialistisRahman.Apakitatidakbisamakan
kalautakdiberidanaitu?Lihatlahkeluhuranniatmerekayang
akanmenghadirkanduakerocosepertikitadipanggung
terhormat.Kitaakandiperlakukansangatamatlayak(Orang-
orangsetia,2016:200).

Data di atas dapat dilihat bahwa kutipan tersebut

menggambarkanstrukturkepribadianegokhususnyapadatokohSarmin

dalam naskah drama Orang-Orang Setia karya IswadiPratama.

KepribadianegoyangadapadadiriSarmin,dapatdilihatpadakutipan

berikut“JanganterlalumaterialistisRahman.Apakitatidakbisamakan

kalautakdiberidanaitu?”PadakutipantersebutSarminmenyatakan

kepada Rahman jangan terlalu materialistis,tanpa bantuan dana

tersebutmerekatetapbisamakan,Makapernyataanyangdisampaikan

olehSarmintersebutdapatdilihatkeberadaanunsurkepribadianego.

Strukturkepribadianegoialahmembantumanusiamengadakankontak

denganrealitas.

Sama halnya yang dipaparkan oleh Fifi (2012:9) Sistem

penghubungtersebutadalahtugasyangharusdijalankanolehaspekego.
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Aspek ego adalah aspek psikologis yang timbulkarena kebutuhan

organisme untuk berhubungan secara timbal balik dengan dunia

kenyataanataurealita.Melaluikemampuanaspekego,manusiadapat

membedakansesuatuyangadadidalambatindengansesuatuyangada

diluaryangmerupakanduniaobjektifdanrealitas.

TokohSarmin mencoba berpikirrealita dan menjelaskan pada

Rahman bahwa uang bukanlah segala-galahnya.Sebab itu,Sarmin

mengatakan kepada Rahman “Apa kita tidakbisa makan kalautak

diberidanaitu?Makamelaluikemampuan aspekego,Sarmin dapat

membedakansesuatuyangadadidalambatindengansesuatuyangada

diluar,yangmerupakanduniaobjektifdanrealitas.

2.2.2.2UnsurEgodalamNaskahDramaPerempuanPilihan

1.UnsurEgodalamTokohHindun

Data16

Tapi,saudara-saudara,lantaranitupula,hidupkamiberangsur

-angsurberubah.Hampirsetiapmingguadaorangdatangdan

mengakumasihadahubungandarahdengankeluargakami,lalu

menceritakansegalakesusahaannya,danakhirnyameminta

bantuan.Dansuamisayatergolongorangyangmudahterharu

mungkinlebihtepatnyadungu.Kalauadauangakandiberiuang,

berapapundiminta.Kalautidakadauang,diaakanmenjual

hartawarisannya,mungkintanah,ladang,sawah,kebun,hewan

ternakatauapasaja.Asalkansyaratnyatadi,gunakanlah

pribahasa-pribahasayangbisamembuatnyatersanjungdan
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merasasimpati(Perempuanpilihan,2016:220)

Datadiatasmenggambarkanstrukturkepribadianegopadatokoh

Hindundalam naskahdramamonologPerempuanPilihankaryaIswadi

Pratama.datatersebutmenceritakansuamiHindunyangsangatmudah

dipengaruhioleh oranglain sehingga lama kelamaan hidup mereka

berangsur-angsurberubah.Hampirsetiapmingguadaorangdatangdan

mengaku masih ada hubungan darah dengan keluarganya, lalu

menceritakansegalakesusahaannya,danakhirnyamemintabantuan.

Kepribadianego padadiriHindundapatdilihatdenganjelas

daripernyataannyaterhadapsuaminya,bahwasuaminyatidakdapat

melihatrealitaataukenyataanbahwaorang-orangsekitarnyahanya

menfaatkannya untukmendapatkan keuntungan sedangkan Hindun

sangatlahsadarakanhalitu.SamahalyangdipaparkanolehRistiana

(2017:54) ketika tokoh sedang merasakan kesedihan dan ia ingin

menghilangkan segala kecamuk yang ada pada dirinya tanpa

mengakibatkan penderitaan ataukesulitan bagidirinya.Karena ego

tidakmempunyaienergisendirimakaiaharusmeminjamnyadariid

untuk proses memperkuat harga diri. cara ini dilakukan untuk

mereduksiketegangan.

MenurutMinderop(2011:22)egoberadadiantaraalam sadar

danalam bawahsadar.Tugasegomemberitempatpadafungsimental

utama,misalnya penalaran,penyelesain masalah dan pengambilan
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keputusan. Maka ego sangatlah dibutuhkan oleh manusia untuk

mengambilkeputusan yangtepatuntuksuatutindakan.Karena ego

memuat cara-cara bagaimana kita memilih dan memutuskan

pemenuhankebutuhaniddengancaraberpikirrasional.

2.2.3UnsurSuperego

Superego sangatdekatdengan apa yang kita sebutsebagai

kesadaranakanperaturandannilai-nilaimoral.Freudmenjabarkan

superegosebagaiprosesinternalisasiindividutentangnilai-nilaimoral

masyarakat.Nilai-nilaimoralinididapatkan individuterutamadari

orangtuanyayangmengjarkanprilakuyangpantasdantidakdalam

situasitertentu.Superego memilikisifat positif dalam mengontrol

dorongan-dorongan primitif dan mendorong individu untuk

memantapkan karieryangproduktifdimasyarakat,namun ia juga

memilikiimplikasiyangnegatif (Rokhmansyah,2014:163).Didalam

kumpulan naskah drama Orang-Orang Setia karya IswadiPratama

terdapat20 datapsikologisastra.Darikeseluruhandatatersebutdata

egoterdapatsebanyak6yaitu4,8,9,15,18,dan19.

2.2.3.1UnsurSuperegodalamNaskahDramaOrang-OrangSetia

1.Rahman

Data4

Jangan libatkan Tuhan untuk sekedar pemberian piagam
penghargaan.Apalagiuntukorangsepertikita.Kau kan bisa
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bilang “WakilPresiden,Mahkamah Agung,Ketua MPR/DPR,
KapolriatauPangab(Orang-orangsetia,2016:195).

Dari kutipan naskah di atas menggambarkan struktur

kepribadian superegokhususnya pada tokoh Rahman dalam naskah

drama Orang-orang Setia karya Iswadi Pratama. data di atas

menceritakan tokoh Rahman yang memperingati Sarmin, tidak

seharusnya dia melibatkan tuhan untuk sekedarpemberian piagam

penghargaan.Apalagiuntukorangsepertikita.

KepribadiansuperegoyangditunjukkanolehdiriRahmandapat

dilihatdaripernyataanyayangmenegaskan kepadaSarmin,jangan

libatkantuhanuntuksekedarpemberianpiagam penghargaan,apalagi

untuk orangsepertikita.Maka pernyataan yangdisampaikan oleh

Rahmantersebutdapatdilihatkeberadaanunsurkepribadiansuperego.

Strukturkepribadiansuperegoialahberhubungandenganreliguis,etika,

moral,aturandannorma.DidalamkutipanRahmanmenegaskanhalitu

tidaklahbaik.

Superegosama halnya dengan hatinurani,menurutMinderop

(2011:22)superegoyangmengenalinilaibaik dan buruk,kemudian

superego timbuldan menengahidengan anggapan merasa berdosa

melakukanhalyangsalah.Sebagaimanasuperegomempertimbangkan

segalahalyangberkaitandenganmoral.Superegoterletaksebagiandi

bagiansadardansebagianlagidibagiantaksadar.
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Sama halyangdipaparkan olehNizar(2018:32)Etika adalah

sebuah tatanan perilaku berdasarkan suatu sistem tata nilaisuatu

masyarakat tertentu yang berfungsimengajarkan dan menuntun

manusia kepada tingkah laku yangbaikdan menjauhkan diridari

tingkah laku yang buruk,etika mengatur dan mengarahkan citra

manusia kejenjang akhlak yang luhur dan meluruskan perbuatan

manusia.Etikamenuntutorangagarbersikaprasionalterhadapsemua

norma.HalitulahyangdicobajelaskanolehRahmanpadaSarminsebab

yangdilakukanolehSarmintidakbenarwalaupunituhanyasekedar

kata.Namuntetaplahtidakberetika.

Data8

Laluuntukapapuladiasusah-susahjadikstriakalauakhirnya
harusberpisahdarikaumyangharusnyadibeladandicintai?
Buyanpulo’SiKarnaini..Kalauakuyangjadigurunyaitu,atau
jadisiKusir,Bapaknya,memangsudahkulajuke,kutabok-tabok,
dio.Payah-payahngasuh,jadianakdurhakadio(Orang-orang
setia,2016:205).

Darikutipan naskah diatas,data tersebutmenggambarkan

strukturkepribadian superegokhususnya pada tokohRahman dalam

naskah drama Orang-Orang Setia karya IswadiPratama. data

menceritakan Rahman yang merasa kesal terhadap cerita yang

disampaikanolehSarmintentangMahabarata,Rahmanmerasakesal

terhadap tokoh dalm cerita Mahabrata yaitu Karna.BagiRahman

Karnasungguhtidaktahucarabalasbudipadakeluargaangkatnya
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yangselamainimerawatnya.

Kepribadian superego pada diriRahman dapat dilihat dari

pernyataanyayangkesalterhadapceritayangdisampaikanolehSarmin

padakutipanberikut“Laluuntukapapuladiasusah-susahjadikstria

kalauakhirnyaharusberpisahdarikaum yangharusnyadibeladan

dicintai?”MakapernyataanyangdisampaikanolehRahmantersebut

dapat dilihat keberadaan unsur kepribadian superego. Struktur

kepribadiansuperegomerupakangambarankesadaranakannilai-nila

danmoralmasyarakatyangditanam olehadat-istiadat,pemahaman

danlingkungan.

Superego sangatdekatdengan apa yang kita sebutsebagai

kesadaranakannilai-nilaimoral.MenurutRokhmansyah,(2014:163)

Freud menjabarkan superego sebagaiproses internalisasiindividu

tentangnilai-nilaimoralmasyarakat.Nilai-nilaimoralinididapatkan

individuterutamadariorangtuannyayangmengajarkanperilakuyang

pantasdantidakdalam situasitertentu.SebabitulahRahmanmerasa

kesaldenganceritayangdisampaikanolehSarminkarenabaginyayang

dilakukanolehkarnatidaklahbermoral.

Data9

Tidak.Akutidaklupa.Setiapmalamkaukumpulkanmerekadi
emperanstasiunitudanmengajarimerekamengaji.Sampai
suatumalamKepalaStastiunitumelihatperbuatanmu,
menawarimumenjadipenjagaMusholaStatiun,sambiltetap
mengajarianak-anakitudimusholadankaudiberihonoroleh
jawatanmereka,100ribusetiapbulan,untukpekerjaanmuliamu
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itu.LaludarisanakaupunmengenalpenjabatdiDinasSosial
Kotayangmenawarimumenjadiguruhonorerdisalahsatudesa
terpencildiKabupatendanberkatbantuannyapulaakubisajadi
petugaskamarmayatdiRumahSakitdiKotaini...Tidak!Aku
tidaklupasemuaitu!Akuhanyasedangtidakingin
membayangkanwajahanak-anak!(Orang-orangsetia,
2016:208).

Data diatasmenggambarkan struktur kepribadian superego,

khususnyapadatokohRahmandalamnaskahdramaOrang-orangSetia

karyaIswadiPratama.data9menceritakanRahmanyangtidakpernah

melupakan anak-anaktersebutsebabmereka yangberjasa sehingga

Rahmanmendapatkanpekerjaan.Makapernyataanyangdisampaikan

oleh Rahman tersebut dapat dilihat keberadaan unsur superego.

Strukturkepribadiansuperegomerupakangambarankesadaranakan

nilai-nilamoraldanhatinuraniyangmengenalinilaibaikdanburuk.

Tidakhanyaakalbudi,manusiajugaadalahmahlukemosional.

MenurutWattimena(2016:6)manusiamampumerasa,danbertindak

denganberdasarkanperasaannyaitu.Merekajugamampumerasakan

kasihkepadamanusia,mahlukhidupdanbahkanbendamatilainnya.

Perpaduan antara akalbudi,emosidan kerja sama menghasilkan

peradaban manusia beserta segala kompleksitasnya. Disatu sisi,

manusiaadalahmahlukindividual.Iamemilikiperasaandanpikiran

yanghidupsertaberkembangdidalam kehidupanpribadinya.Disisi

lain, ia adalah makhluk sosial. Identitasnya ditentukan dalam

hubungannya dengan dunianya. Norma masyarakat mengajarkan
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kerendahan hatidan tidakpernah meredahkan oranglain,halini

dapatdilihatdarisifatRahmanyangtidakpernahmelupakankebaikan

anak-anaktersebutpadadasarnyasuperegoadalahhatinuraniyang

mengenalinilaibaikdanburuk.

1.2.3.1 UnsurSupergodalamNaskahDramaPerempuanPilihan

1.Hindun

Data15

Sayatahu,Andaakanmenganggapsayatidakbermoralkarena
mengungkapkankeburukansuamisayasendiridihadapan
banyakorang.Tapisepertiyangsayakatakantentangkentut
tadi.Tidakakanadayangsudisayakentutikarenabaubusuknya
menggangguketentramanhadirin.Tapi,manamungkinsaya
menyimpankentutterlalulamakarenaperutmanusiapunya
kapasitasdanmetabolismenyasendiri.Begitujugadirisaya.
Manamungkinsayabisamenyimpankemarahandankesedian
seumurhidupsaya(Perempuanpilihan,2016:218)

Darikutipan naskah diatas,data tersebutmenggambarkan

strukturkepribadian superegokhususnya pada tokoh Hindun dalam

naskah drama monolog Perempuan Pilihan karya IswadiPratama.

Hindun mengatakan bahwa dia sadar,kalau dia tidak bermoral

menceritakansuaminyadidepanorangbanyak.Namunrasaamarah

dan kesediannya tidak dapatdia tahan lagi.Pernyataan tersebut
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berkaitandenganstrukturkepribadiansuperego,superegomerupakan

unsurkepribadianyangsangatdekatdenganapayangdisebutsebagai

kesadaranakanperaturandannilai-nilaimoral.

Superego yang mengacu pada moralitas dalam kepribadian.

MenurutMinderop,(2011:22)superegosamahalnyadengan‘hatinurani’

yangmengenalinilaibaikdanburuk.Sebagaimanaid,superegotidak

mempertimbangkan realitaskarena tidak bergumuldengan hal-hal

realistik,kecualiketika implusdan agresivitasid dapatdipuaskan

dalampertimbanganmoral.

Makadatadiatasmenjelaskanbahwatokohhindunsadarbahwa

dirinyasalahmenceritakansuaminyadidepanumum.Sebab,halitu

tidaklahbermoraltetapiadahalyangtidakbisaditahanolehHindun

yaitu kemarahan dan kesediannya. Meskipun superego berkaitan

dengan nilai-nilaimoralnamun superego tidak mempertimbangkan

realitaskarenatidakbergumuldenganhal-halrealistik,kecualiketika

implusdanagresivitasiddapatdipuaskandalampertimbanganmoral.

Sama hal yang dipaparkan Mulyadi (2016:559 ) Menurut

pengamatanpsikologbahwakeadaanfrustasiitudapatmenimbulkan

tingkahlakukeagamaan.Orangyangmengalamifrustasitidakjarang

bertingkahlakureligiusataukeagamaan,untukmengatasifrustasinya.

Karena seseoranggagalmendapatkan kepuasan yangsesuaidengan

kebutuhannya,makaiamengarahkanpemenuhannyakepadaTuhan.

Untuk itu ia melakukan pendekatan kepada Tuhan melaluiibadah,
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karenahaltersebutyangdapatmelahirkantingkahlakukeagamaan.

Data18

Maafberibumaafhadirinkalausayaagakberlebihaandan
seringberkatakasardisini.Bukanmaksudsayamenceritakanaib
sendiri.Tapisayamemangsudahtidaktahanlagi.Bertahun-
tahunsayahanyabisamenyimpankemarahaanini.Bahkan,saya
hampir-hampirtidakbisamarahkarenasayasudahterlalulelah.
Jadi,biarkanlahsayamengeluarkanuneg-unegsayadisini.
Sebab,tidakmungkinsayamenyampaikanyakepadasuami
apalagianaksaya.Anggapsajainisebagaiibadah.Andaduduk
disitumendengarkansaya,dansayamendapatkankesempatan
untukmenghiburdirisejenak(Perempuanpilihan,2016:228)

Data diatas menggambarkan struktur kepribadian superego,

khususnya pada tokoh Perempuan dalam naskah drama monolong

PerempuanPilihankaryaIswadiPratama.Hindunyangberusahatidak

menceritakan semua aibnya karena halitu tidaklah pantasuntuk

dibicarakandidepanoranglain.NamuntokohHindunsudahterlalu

lelah,jadiiamengeluarkanuneg-unegnyadidepanoranglain.Maka

pernyataan yang disampaikan oleh Hindun tersebutdapatdilihat

keberadaanunsurkepribadiansuperego.Strukturkepribadiansuperego

merupakan gambaran kesadaran akan nilai -nilai moral dalam

masyarakat yang ditanam oleh adat-istiadat, pemahaman dan

lingkungan.

SamahalnyayangdipaparkanolehWindasari(2017:8)aktivitas

superegomenyatakandiridalam konflikdenganegoyangdirasakan

dalam bentukemosisepertirasa bersalah,rasa menyesal,dan lain

sebagainya sedangkan menurut Freud dalam (Moesono 2003:31)
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superego dibentuk melaluijalan internalisasi,artinya larangan-

larangan.Makadatadiatasmenggambarkanaktivitassuperegodalam

konflikdengan egoyangdirasakan dalam bentukemosisepertirasa

bersalahdan rasa menyesalpada diriHindun karena menceritakan

aibnya,namunHinduntidakbisamenahannyalagidanmenceritakan

padaoranglain.

Data19

Sayatidakbisaberkata-katalagisaudara-saudara.Sayahanya
menangisdiam-diam.Menyimpansemuakesediansayasendirian.
Tapirupannyasayatidaksekuatyangsayakira.Sayapernah
berpikiruntukmintacerai.Tapiwaktuhalitusayatanyakan
kepadaorangtuasaya,merekamalahbilang:“Kamujangan
menyalahiadat.Tidakbolehdalamadat,seorangperempuan
Lampungmemintaceraipadasuaminya.”(Perempuanpilihan,
2016:230)

Data diatas menggambarkan struktur kepribadian superego,

khususnya pada tokoh Perempuan dalam naskah drama monolong

PerempuanPilihankaryaIswadiPratama.datatersebutmenceritakan

tentangseorangistriyangtidaksangguplagihidupbersamasuaminya

karenapenderitaanyangdiadapatkan,akhirnyaHindunmemintaizin

kepadaorangtuanyauntukbercerai.Namunorangtuanyamelarang

Hindunmemintaceraikarnaitumenyalahiadatoranglampung,bahwa

perempuantidakbolehmemintaceraikesuami.Makapernyataanyang

disampaikan oleh Hindun tersebutdapatdilihatkeberadaan unsur

kepribadian superego. Struktur kepribadian superego merupakan

gambarankesadaranakannilai-niladanmoralmasyarakatyangdi
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tanamolehadat-istiadat,pemahamandanlingkungan.

KepribadiansuperegoyangditunjukkanolehdiriHindundapat

dilihatsaatHindunyanginginmintaizinceraikepadaorangtuannya,

sebabdiasudahtidakkuatmenjalanirumahtangganyanamunkarna

adat-istiadatorangLampungperempuan tidakboleh meminta cerai

kepadasuami.MakaHindunpasrahakankeadaanyangdihadapinya

karenakesadaranHindunakannilai-niladanmoralmasyarakatyang

ditanamolehadat-istiadat,pemahamandanlingkungan.

SamahalnyayangdipaparkanolehFifi.YasnurIsmail(2012:10)

Fungsiaspeksuperegoadalahmenentukanapakahsesuatuitubenar

apa salah,pantasatautidak.Maksud darisesuatuadalahkonsep-

konsep,pikiran-pikiran,dannorma-norma.Superegodianggapaspek

kepribadianmoralyangmengandungduahal,yaituconscientiadanego

ideal. Conscientia merupakan mekanisme yang bekerja untuk

memberikan hukuman, yaitu rasa berdosa, sedangkan ego ideal

merupakan mekanisme yang bekerja dengan maksud memberikan

hadiahdenganrasabanggasenangterhadapdirinya.

2.3.InterprertasiData

Tingkahlakumanusiaseringkalimenunjukkangejalakejiwaan

setiap individu,yangakan berbeda antara satuindividudengan

lainnya. Untuk mengkaji masalah kejiwaan tersebut, maka

digunakanlahbidangilmupsikologi.Karyasastrayangdibuatseringkali
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dikaitkandenganbidangpsikologikarenasecarasadarataupuntidak,

pengarang sering menggunakan aspek psikologiuntuk menciptakan

karyanya.

Psikologiturutberperanpentingdalammenganalisissebuahkarya

sastra dengan melihatdarisudutpandangkejiwaannya,baik dari

sudutpandangpengarang,tokohnya ataukarya itusendiri.Dengan

demikian,adanyakonflikbatin dalam satuprosespembuatan karya

sastramenarikuntukdianalisamenggunakanilmupsikologi,danpada

akhirnyalahirilmubaruyaitupsikologisastra.

Didalam kumpulan naskah drama TeaterSatu karya Iswadi

Pratama,tokoh didalam karya tersebutmengalamikonflik-konflik

psikologis. Problem-problem kejiwaan, ini dapat berupa konflik,

kelainan perilakuataupun kepribadian dan bahkan kondisipsikologi

yanglebihparah,sehinggamengakibtkankesulitandantregedi.Bahwa

tokohbanyakdikuasaiolehalam batinnyasendiri.Terdapatid,egodan

superegodalam diritokohbaikdalam naskahdramaorang-orangsetia

maupun perempuan pilihan yangmenyebabkan tokoh selaluberada

dalam keadaanberperangdalam dirinya,resah,gelisah,tertekan,dan

lain-lain,halitu terjadiketika terdapatketidakseimbangan pada

strukturkepribadian pada tokoh.Namun,apabila ketiganya bekerja

denganseimbang,akanmemperlihatkanwatakyangwajar.

BABIIIKESIMPULAN

3.1Kesimpulan
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Berdasarkananalisisdatayangtelahdianalisis,dideeskripsikan,

dandiinterprestasikan,makakesimpulandalampenelitianiniadalah

1.Unsurberkaitan dengan Id banyakditemukan 7data dalam

kumpulannaskahdramaTeaterSatukaryaIswadiPratama

2.UnsurEgodalam kumpulan naskah drama TeaterSatu karya

IswadiPratamaterdapatsebanyak7datadandidominasioleh

tokohRahmandalamnaskahOrang-orangSetia.

3.UnsurSuperegodalamkumpulannaskahdramaTeaterSatukarya

IswadiPratamaterdapatsebanyak6data

Maka darikumpulan naskahdrama Orang-orangSetia Teater

SatukaryaIswadiPratamayangberkaitandenganunsurkepribadianid,

egodansuperegoterdapatsebanyak20data.

Kompetensidasaryangberkaitandenganmateripokokbahasan

sastra yaitu pembelajaran apresiasi drama. Kompetensi tersebut

terdapatpadakelasXISMAsemesterII.Kegiatanmengapresiasidan

menganalisisstrukturdrama inidapatmenambahpemahaman siswa

terhadap apresiasidan teorianalisisstruktur drama secara lebih

mendalamdanlogis.

BABIVHAMBATANDANSARAN

4.1Hambatan

Selamamelakukanprosespenelitianinipenulismengalamibeberapa
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hambatanyangtidakbegitusulituntukdiselesaikan.Penuliskesulitan

mencarinaskah drama yangsudah dibukukan dan penelitian yang

relevan,karenapenelitianyangpenulislakukanmerupakanpenelitian

yangpertamakalimenggunakanobjeknaskahdramadi Universitas

Islam Riau.Sehingga terkadangpenuliskesulitan untukmenjadikan

acauan dalam penelitian penulis.Dan akhirnya penulismengambil

beberapapenelitianrelevandaribeberapainternet.

4.2Saran

Penelitian inimembahastentang analisispsikologisastra dalam

kumpulannaskahdramaTeaterSatukaryaIswadiPratamadiharapkan

menjadikanpengetahuanbagipenulissertabagipembacadandapat

dimanfaatkan untuk pengembangan ilmu sastra, terlebih yang

membahastentangperempuandanalam.Sertaparapenelitimampu

memberikan kontribusiyangjarangditemuidalam menginterpretasi

permasalahanpsikologisastradalamkaryasastra.

Penelitian ini terbatas pada bentuk aliran ekofeminisme.

Penelitian initentunyabelum dapatdikajisecarasempurnadengan

segalaaspekyangterdapatdalam novelini.Olehkarenaitu,penelitian

inidapatberlangsungdandikembangkanlagidenganpemikiranyang

berbeda.Olehkarenaitu,penelitianinidatadijadikanreferensibagi

penelitiselanjutnya.
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