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GAMBARAN STRATEGY COPING AKADEMIK MAHASISWA
FAKULTAS PSIKOLOGI UIR

HENDRI YADI
158110058

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS ISLAM RIAU

ABSTRAK

Strategi coping adalah upaya individu untuk mengubah pola kognitif dan perilaku
yang mengancam baik fisik maupun psikis. Adapun aspek-aspek dalam strategi
coping ini adalah: approach coping, avoidance coping dan social support. Tujuan
dari penelitian‘ini adalah untuk mengetahui gambaran strategi-coping akademik
pada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Islam Riau.” Alat ukur yang
digunakan dalam penelitian ini ialah Skala Strategi Coping Akademik pada
mahasiswa yang terdiri dari 26, aitem...Populasi pada penelitian ini vyaitu
Mahasiswa aktif Fakultas Psikologi yang berjumlah 870. Sampel yang digunakan
dalam penelitian ini adalah sebanyak 90 sampel. Cara penentuan sampel dalam
penelitian ini menggunakan ‘metode, probabilistic.sampling. Dari hasil penelitian
diketahui bahwa mayoritas Approach pada mahasiswa berada dikategori sedang
yaitu sebanyak 40 orang dengan persentase 44,4%. Kemudian dari hasil penelitian
diketahui bahwa mayoritas avoidance pada mahasiswa berada dikategori sedang
yaitu sebanyak 39 orang dengan persentase 43,3%. Pada kategori sosial support
mayoritas mahasiswa" berada ‘dalam kategori sedang vaitu sebanyak 49 orang
dengan persentase 54,4%. Dengan  begitu,strategy coping akademik yang
digunakan mahasiswa Fakultas Psikelogi UIR mayoritas berada pada kategori
sedang.

Kata Kunci: Strategy coping akademik mahasiswa.

Xi



DESCRIPTION OF ACADEMIC COPING STRATEGY FOR STUDENTS OF
THE FACULTY OF PSYCHOLOGY UIR.

HENDRI YADI
158110058

FACULTY PSYCHOLOGY
RIAU ISLAMIC UNIVERSITY

ABSTRACT

Coping strategies are individual efforts to change cognitive and behavioral
patterns that threaten both physically and psychologically. The aspects of this
coping strategy are: approach coping, avoidance coping and social support. The
purpose of this study was to determine the description of academic coping
strategies in students of the Faculty of Psychology, Islamic University of Riau.
The measuring instrument used in this study is the Academic Coping Strategy
Scale for students which consists of 26 items. The population-in this study were
870 active students of the Faculty of Rsycholegy: The samples used in this study
were 90 samples. The method of determining the sample.in this study uses the
probabilistic sampling method. From the results of the study, it is known that the
majority of approaches in students are in the medium category, namely as many
as 40 people with a percentage of 44.4%. Then from the results of the study it is
known that the majority of avoidance in students Is in the medium category,
namely as many as 39 people with a percentage of 43.3%. In the social support
category, the majority of students are in the moderate category, as many as 49
people with a percentage of 54.4%. That way, all the academic coping methods
used by the students of the Faculty of Psychology UIR are mostly in the moderate
category.

Keywords: Student Academic Coping Strategy
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1.1. Latar Belakang Masalah

BAB |

PENDAHULUAN

hal ini sangat be Q Q jian me asiswa dan mempengaruhi
y o Aga
produktivitas akademiknya
Salah satu dampak COVID-19 adalah penulis mendapatkan informasi
yang penulis cari tahu melalui teman ke teman sesama mahasiswa UIR
bahwa mulai dari awal COVID-19 sampai dengan sekarang (tahun 2020 -
2022) ada sebuah fenomena mahasiswa semester akhir di Fakultas Psikologi

Universitas Islam Riau memiliki kendala dalam proses perkuliahan. Salah

satunya adalah kurangnya biaya dan tekanan dari orang tua dengan tuntutan
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wisuda, ada juga beberapa dari mahasiswa tersebut yang melakukan
kesalahan pada semester awal seperti tidak aktif kuliah (alfa study),

sehingga menyebabkan banyak tertinggal matakuliah dan mengulang.

mampu mengatasi pengalaman akademik negatif cenderung kurang
termotivasi dan kurang mampu melaksanakan. Hal ini juga didukung oleh
hasil penelitian Hill (2014) yang menemukan bahwa coping hanya berfokus
pada emosi.

Ini berkorelasi dengan tingkat stres yang tinggi dan kinerja akademik

yang rendah. Menurut penelitian lain oleh Thien dan Razak (2013), siswa
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yang mengatasi masalah sekolah memiliki korelasi positif dengan kualitas
kehidupan sekolah mereka.

Mengingat pentingnya strategi coping untuk pertumbuhan siswa dan

Menurut pe ,%- as rumusan masalah pada

Q@‘\\

penelitian ini yaitu, baga strategi coping akademik pada

mahasiswa fakultas psikologi universitas islam riau.

1.3. Tujuan Penelitian
Berawal dari uraian masalah, penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui bagaimana gambaran kerja strategi coping akademik di

kalangan mahasiswa psikologi di Universitas Islam Riau.
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1.4. Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis

Diharapkan pada penelitian ini dapat memberikan referensi




nery wesy sejisidAu) ueeyeisndiag

iy disay yejepe il udwnyo(]

2.1. Strategi Coping

BAB Il

TINJAUAN PUSTAKA

i makna yang
bahwa coping

dan segera

A
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mereka miliki.

Strategi perilaku coping Chaplin (2011) adalah (aksi atau
penanggulangan). Tindakan (tugas, masalah) atas nama mereka yang
berinteraksi dengan lingkungan untuk tujuan mencapai sesuatu. Reber
dan Reber (2010) menyatakan bahwa coping skills adalah cara sadar

dan rasional untuk menghadapi dan mengatasi kecemasan hidup.
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Maryam (2017) menunjukkan bahwa strategi coping ditujukan

untuk mengatasi situasi dan tuntutan yang dianggap mendesak,

bermanfaat, stres, dan sumber daya yang berlebihan.

Pendekatan coping mengacu pada upaya aktif untuk
mengatasi, mengidentifikasi atau memperbaiki masalah. Menurut
Sullivan (2010), pendekatan coping sama dengan pendekatan coping
berbasis masalah yang dikemukakan oleh Lazarus dan Folkman
(1984). Ini untuk mengurangi stres dengan mempelajari cara dan

keterampilan baru untuk menghadapi situasi, situasi, atau masalah
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kritis. mengubah. Individu yang menggunakan strategy coping ini
cenderung melakukan upaya yang berbeda-beda tergantung dari

masalah yang dialaminya. Selain itu, individu juga cenderung

yang bisa didapatkan dari keluarga dan teman. Ini juga merupakan
aspek coping yang terfokus secara emosional yang diusulkan oleh
Lazarus dan Folkman (dalam Santrock, 2003), mencari dukungan
sosial dan emosional, yaitu mencari dukungan emosional dan sosial

dari orang lain. Apakah konsisten dengan. Individu yang

menggunakan strategi ini cenderung mencari bantuan dari orang-



nery wesy sejisidAu) ueeyeisndiag

iy disay yejepe il udwnyo(]

orang di sekitar mereka. Berdasarkan pembahasan Sullivan (2010) di

atas, aspek coping terdiri dari approach coping, avoidance coping,

dan social support coping.

karena semua yang terjadi dalam hidup seorang memang sudah nasib.
b. Faktor eksternal:
Faktor yang berasal dari luar diri individu, seperti: waktu, uang,
pendidikan, kualitashidup, dukungan keluarga, dan sosial serta tidak
adanya stresor lain. Taylor (2006) strategi coping akan lebih efektif

menghadapi konflik apapun bila mendapat dukungan dari saudara,
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orang tua, teman, tenaga professional yang tentu akan lebih

mempermudah individu tersebut melakukan coping yang tepat dalam

menghadapi dan memecahkan masalah.

Q a‘ _ stre gan memberikan respon
e

emosional. Individu Y akan strategi coping yang berfokus
pada emosi lebih menekankan pada upaya untuk mengurangi atau
mengurangi emosi negatif yang mereka rasakan ketika menghadapi suatu
masalah. Misalnya, melarikan diri atau menghindari masalah,
menyalahkan diri sendiri dan menyesali apa yang terjadi, meminimalkan

menyangkal atau berpura-pura baik-baik saja, menemukan makna adalah

kesalahan yang mereka alami.
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Harber dan Runyon (dalam Siswanto, 2007) juga menyebutkan jenis-
jenis coping yang dianggap konstruktif atau sehat, yaitu:

a. Penalaran (Reasoning)

keputusan ya
c. Konsentrasi
Artinya, kemampuan untuk fokus sepenuhnya pada masalah.
Dengan fokus, individu dapat menghindari pikiran yang mengganggu
ketika mencoba memecahkan masalah yang dihadapi. Faktanya, banyak
orang yang tidak bisa berkonsentrasi saat berada di bawah tekanan.
Perhatian mereka terfragmentasi ke dalam aliran pemikiran yang

berbeda, dan masalahnya bahkan lebih kabur dan membingungkan.
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d. Humor
Dengan kata lain, ini adalah kemampuan untuk melihat sisi

menarik dari masalah, membuat perspektif masalah lebih luas, lebih

me adapi humor. Humor
SNy penatt "
i .5 agai masalah

menghayati dan merasakan apa yang telah dialami dan dirasakan orang
lain. Kemampuan empatik ini memungkinkan individu untuk
mengembangkan diri dan menghargai  perspektif orang lain,

menghasilkan pengayaan batin pasien.

Berdasarkan informasi di atas, ada dua pendapat tentang menangani

jenis ini. Artinya, Lazarus dan Folkman berpendapat bahwa coping ada dua
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12

jenis yaitu coping yang berfokus pada masalah atau coping yang berfokus
pada masalah dan coping yang berfokus pada emosi. menangani. Sedangkan
menurut Harber dan Runyon (Siswanto, 2007), ada tujuh cara untuk

humor,
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BAB 111
METODE PENELITIAN

3.1. Jenis Penelitian

3.2.

variabel, yaitu strategi coping.

3.3. Definisi Operasional
Strategi Coping dalah upaya kognitif atau perilaku seseorang untuk
merespons situasi tertentu yang menyebabkan stres. Strategi coping diukur
menggunakan skala tiga sisi yang dibuat oleh Sullivan (2010) dan kemudian

disusun ulang oleh Akhtar dan Helmi (2017). Semakin tinggi skor skala,

13
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semakin tinggi kemampuan coping akademik siswa dan sebaliknya.

Skor yang Anda dapatkan akan lebih rendah dan keterampilan coping siswa

akan lebih rendah.

N ueeyesndidg
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nakan sebagai
itian ini yaitu

870, data ini

untuk menentuka K atau karakteristik populasi yang
diinginkan. Cara penentuan sampel dalam penelitian ini
menggunakan metode probabilistic sampling. Probability sampling
adalah metode pengambilan sampel di mana setiap anggota populasi
memiliki kemungkinan yang sama untuk dipilih sebagai sampel.
Salah satu bentuk pengambilan sampel stokastik adalah dengan

metode stratified proporsional random sampling. Stratified
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proporsional random sampling adalah teknik pengambilan sampel
dengan lapisan atau lapisan tergantung pada rasio ukuran (Siregar,

2012), sampel dalam penelitian ini yaitu mahasiswa aktif Fakultas

016). Penulis

(Dibulatkan

skala respon. Menurut Spector (Azwar, 2012), skala respons adalah teknik
yang menempatkan lima pilihan respons dalam ruang kuantitatif yang
berkesinambungan, = memposisikan  setiap  pilihan  respons, dan
menggunakannya sebagai nilai atau skor. Skala yang digunakan dalam
penelitian ini adalah skala Likert. Ada dua jenis skala likert, yaitu favourable

(F) dan unfavorable (UF). Ada lima kategori skala Likert. Yaitu tidak pernah,
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jarang, kadang-kadang, sering, dan selalu. Skala penelitian ini menggunakan

lima klasifikasi.

Penelitian ini menggunakan skala strategi coping akademik berdasarkan

Approach

Skala ini

10 33,3%

Avoidence

diri
Mencari
kegiatan 2,5,8,11,14,17
pengalihan, ,20,23,26,29
Menghindari

tugas,

Menarik diri

10 33,3%

Social
Support

Berdiskusi

dengan

teman, 3,6,9,12,18,21,2
Bercerita 4,27,30
kepada

teman,

15 10 33,3%
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3.6. Validasi Dan Reliabilitas Skala
3.6.1. Validitas

Menurut Siregar (2012), validitas adalah rentang di mana alat

L[N &

\\‘“

uji reliabilitas mene 1,0 maka alat ukur tersebut semakin
tinggi reliabilitasnya (Azwar, 2012). Teknik uji reliabilitas pada
penelitian ini telah dilakukan oleh Akhtar dan Helmi (2017)
menggunakan teknik alpha cronbach. Skala strategi coping
akademik yang dikembangkan oleh Akhtar dan Helmi (2017)

memiliki koefisien reliabilitas Alpha sebesar 0,808 untuk dimensi
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Approach, 0,818 untuk dimensi Avoidence, dan 0,868 untuk dimensi

Social Support.
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BAB IV

HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1. Persiapan Pen

digunakan, dan pada penelitian ini menggunakan try out terpakai.
Try out terpakai adalah teknik untuk menguji validitas dan
reliabilitas dengan mengumpulkan data dan hasil tes langsung
digunakan untuk menguji hipotesis atau gambaran (Hadi, 2012).

Pengambilan data dilakukan di Fakultas Psikologi ,Universitas Islam

19
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Riau T.A 2021/2022. Setelah dilakukan uji coba pada skala

diperoleh hasil sebagai berikut.

Aitem

April 2022 sampai dengan 18 April 2022 dengan jumlah sampel sebanyak 90
mahasiswa dari angkatan 2015 hingga angkatan tahun 2021. Penelitian ini
dilakukan dengan cara membagikan skala melalui Google form yang dikirim

kepada subjek penelitian.
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4.3. Hasil Penelitian

4.3.1. Data Demografi Subjek Penelitian

21

Jumlah keseluruhan subjek penelitian yaitu sebanyak 90 sampel.

Angkatan Jumlah Pesentase
2016 7 7,8%
2017 19 21,1%
2018 30 33,3%
2019 7 7,8%
2020 18 20,0%
2021 9 10,0%
Total 90 100,0%
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Berdasarkan data demografi diatas dapat diketahui bahwa sampel
yang dimiliki terdiri dari angkatan 2016 sebanyak 7,8 %, angkatan

2017 sebanyak 21,1 %, angkatan 2018 sebanyak 33,3 %, angkatan

Variabel A Lo ln ang diperoleh
Penelitian ‘ i i

min Mean SD

Aproach 45 3529 4.950

Avoidance 35 42 26.80 4.931

Social
Support 45 9 27 6 14 44 28.12 5.859

Berdasarkan dari tabel diatas dapat dilihat bahwa setiap faktor
memiliki mean yang berbeda-beda. Pada faktor Aproach memiliki

mean tertinggi dengan nilai 35,29 dan mean terendah pada faktor

Avoidance.Selanjutnya hasil dari deskripsi data penelitian tersebut
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akan digunakan untuk mengkategorisasikan skala berdasarkan nilai
rata-rata (Mean) dan standar deviasi (SD). Kategorisasi yang dibuat

menggunakan nilai rata-rata empirik dan standar deviasi (SD)

rumus di atas,
ahasiswa UIR

sangat tinggi,

Tabel 4.6 Kategorisasi Skor Aproach Pada Strategi Coping Akademik

Kategorisasi Hasil
Sangat Tinggi X>40
Tinggi 33,33 <x<40
Sedang 26,66 <x < 33,33
Rendah 20 <x <26,66

Sangat Rendah X <20
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Tabel 4.7.Kategori skor Aproach pada Mahasiswa Secara Umum

Kategori Skor Frekuensi  Presentase
Sangat Tinggi X >40 5 5,6
Tinggi 33,33 <x<40 14 15,6

Sedang
Rendah

Pada grafik terseb dilihat dari 90 sampel bahwa terdapat
44,4% berada dikategori rata-rata atau sedang untuk faktor

Aproach.

2) Deskripsi Faktor Aproach berdasarkan jenis kelamin.

Kategori penilaian faktor Aproach pada mahasisa Psikologi UIR

dapat dilihat pada tabel 4.8.berikut.
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Tabel 4.8.Kategori skor Aproach berdasarkan jenis kelamin

Laki-laki Perempuan Asymp.sig
(2-sided)
Kategori Frekuensi (%) Frekuensi (%)
Sangat Tinggi 2 64 3 5
Tinggi 3 9,6 18,6
Seda 0,803
2
O 4y
ang memiliki

pada kategori

ada perempuan 44% dengan
¥ R S
isi si0,803.
Ka pr 7 Jenis Kelamin

2

20

15 1 - ® Laki-laki
10 - B Perempuan
5

o | NN | | mll

Sangat Rendah Sedang  Tinggi Sangat
Rendah Tinggi

Dari grafik diatas didapati bahwasanya jumlah tertinggi
pada kategori sedang dengan laki-laki dengan presentasi 45,16%

dan perempuan dengan presentasi 44,06%.
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3) Deskripsi Faktor Aproach berdasarkan angkatan.

Kategori penilaian faktor Aproach pada mahasisa Psikologi UIR

dapat dilihat pada tabel 4.9.berikut.

egrishor ApFoh ercsrkan s

v

‘o'

Asymp.s

S ig (2-
:- N Sig Sﬁhg 'suﬂ; sided)
0/0 0 %
. r‘ § A @
angat 0 7 , r
Tinggi
Tinggi ‘: 34,
Sedang . 5 5 55 0,149
“ 5
Rendah ‘@ 0 0
Sangat ll' 0 O
Rendah '
Total ” 10
Qi 0
" yang memiliki

g%
8
&
a
=
«Q
=
)
>
=
e
QD
o
feh)

Gambar 4.3.Kategori skor Aproach pada Mahasiswa Berdasarkan Angkatan

12
10

W 2015

m 2016

w2017

W 2018

w2019

o N B~ OO

12020
Sangat Rendah Sedang Tinggi Sangat

Rendah Tinggi 2021
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Dari grafik diatas didapati bahwasanya jumlah tertinggi

pada kategori sedang pada angkatan 2019 dengan presentasi

37,9% dan perempuan dengan presentasi 44,06%.

Tabel 4. i ‘ Stra pping Akademik

Presentase
5,6

26,7

43,3

17,8

6,7

100
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Gambar 4.4. Grafik Kategorisasi Avoidance Secara Umum

Avoidance

¢

%y “

—

|t

e )

enis kelamin

Asymp.sig
(2-sided)
Kategori (%)
Sangat Rendah 13 22.03
Rendah 11 18.64
Sedang 5 161 26 4407 0,397
Tinggi 3 9.68 17 2881
Sangat Tinggi 00 2 3,39
Total 31 100 59 100

Berdasarkan tabel diatas didapati bahwa yang memiliki

faktor avoidance mayoritas beraa dalam kategori sedang ialah
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pada perempuan dengan presentasi 44,07% dengan nilai

signifikansi 0,397.

Gambar 4.5.
pada Mahasiswa E arkan Jenis Kelamin

UIR dapat dilihat pada tabel 4.13.berikut.

Tabel 4.13 . Kategori skor Avoidance berdasarkan jenis Angkatan

Asymp.sig
= = = = = S R (2-sided)
N N N N N N N
Kategori f % f % f % f % f % f % f %
Sangat 0 0 0 0 1 5 3 10 0 0 1 6 0
Rendah 0
Rendah 0 0 3 43 3 16 8 28 1 14 6 33 3 333
33
Sedang 1 10 3 43 11 58 9 31 5 71 8 44 2 0,707
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Dari grafik diatas diketahui bahwa frekuensi avoidance

mayoritas terdapat dikategori sedang pada angkatan 2017.

4.3.5. Analisis Deskriptif Terhadap Faktor Social Support

1) Deskripsi Faktor Social Support secara umum.

Kategori penilaian faktor Social Support pada mahaswisa Psikologi

UIR dapat dilihat pada tabel 4.14. berikut.
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Tabel 4.14 Kategorisasi Skor Social SupportPada Strategi Coping Akademik

Kategori Hasil
Sangat Tinggi X >34,92
Tinggi 29,24<x < 34,92

50

40

30

20

10

0

I M Frekuensi
- | N N .

Sangat Tinggi  Sedang Rendah  Sangat
Tinggi Rendah

31
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2) Deskripsi Faktor Social Supportberdasarkan jenis kelamin.

Kategori penilaian faktor Social Support pada mahasisa Psikologi

UIR dapat dilihat pada tabel 4.16. berikut.

20 ® Laki-laki

B Perempuan

. I,J, .-I

Sangat Rendah Sedang Tinggi Sangat
Rendah Tinggi
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Kategori

Sangat
Rendah
Rendah
Sedang
Tinggi
Sangat

Tinggi

Total

33

Dari grafik diatas didapati bahwasanya jumlah tertinggi pada

kategori sedang pada laki-laki dengan presentasi 48% dan

perempuan dengan presentasi 54%.

Asymp.sig
(2-sided)
Mo 1 11
7 0 0
6 6 67 0,789
2 2 22
6 0 0
9 100

nilai signifikansi 0,789.
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Gambar 4.9. Kategori skor Social Support pada Mahasiswa Berdasarkan
Angkatan.
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itas menggunakan semua

voidance dan social support) yang

berada dalam kategori sedang dengan persentase 38%. Artinya Mahasiswa

Fakultas Psikologi UIR Sebagian besar memiliki strategi coping akademik

yang sedang dimana berarti Mahasiswa Fakultas Psikologi UIR dapat

mengatur dan menentukan atau memperbaiki masalah akademik, dapat

menghindari permasalahan mengenai akademik serta mendapatkan dukungan

sosial dari orang sekitar dikategori sedang.
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Rustiana dan Cahyati (2012) telah menunjukkan bahwa kemampuan
coping, atau kemampuan memecahkan masalah, adalah proses yang

digunakan orang untuk menghadapi tuntutan stres. Coping adalah proses

P
i
g

'.ﬂ\‘%\'\ﬁ\

mampu menghadapi permasalahan akademik dan kemudian mahasiswa dapat
menghindari permasalahan-permasalahan akademik dengan baik serta
mahasiswa juga mendapatkan dukungan sosial yang baik dari orang
sekitarnya.

Strategi coping akademik yang dijelaskan oleh Sullivan (dalam Akhtar

dan Helmi, 2017) memiliki tiga aspek yaitu Approach coping, Avoidance
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coping, serta Social support coping. Dari hasil penelitian gambaran strategi
coping akademik Mahasiswa Fakultas Psikologi UIR terdapat pada kategori
sedang, artinya mahasiswa Sebagian besarnya dapat melakukan tindakan
yang tegas untuk mengatasi. tantangan-tantangan akademiknya, menghindari
permasalahan, serta mendapatkan dukungan positif dari orang lain.

Hasil penelitian gambaran’ strategi coping akademik pada mahasiswa
Fakultas Psikologi UIR dilihat berdasarkan aspek Approach coping
menunjukkan bahwa sampel paling banyak yaitu pada kategori sedang 44,4%
dengan jumlah 40 orang, hal ini menunjukkan bahwa mahasiswa mampu
mengatasi masalahnya denngan baik. Kemudian dilihat berdasarkan aspek
AvoidanceCopingmenunjukkan bahwa sampel paling banyak yaitu pada
kategori tinggi 43,3% dengan jumlah 39 orang, hal ini menunjukkan bahwa
mahasiswa mampu melepaskan diri dari permasalahan akademiknya, terakhir
berdasarkan aspek Social Support Coping menunjukkan bahwa sampel paling
banyak yaitu pada kategori sedang54,4% dengan jumlah 49 orang, hal ini
menunjukkan bahwa mahasiswa mendapat dukungan sosial yang baik dari
orang sekitarnya.

Pemeriksaan gender berikut menunjukkan bahwa baik pria maupun
wanita berada dalam kategori sedang. Artinya, 45,3% adalah laki-laki dan
44% adalah perempuan. Kemudian ditinjau berdasarkan tahun angkatan dapat
dilihat bahwa dari angkatan 2015 hingga angkatan 2021 strategi coping

akademik mahasiswa juga berada pada kategori sedang yaitu 85,7% pada
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angkatan 2016, 21% pada angkatan 2017, 37,9% pada angkatan 2018, 71,4%

pada angkatan 2020, serta 55,5% pada angkatan 2021.

Penelitian ini tentu belum sempurna, penelitian ini merupakan penelitian
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BAB V

PENUTUP

5.1. Kesimpulan

maka dapat ditarik

pping akademik

puan termasuk

pada angkatan 2016, 41,7% pada angkatan 2017, 46,5% pada angkatan
2018, 35,9% pada angkatan 2020, serta 50% pada angkatan 2021.

4. Berdasarkan aspek dapat dilihat bahwa pada aspek Approachcoping

mahasiswa termasuk dalam kategori sedang vyaitu sebesar 44,4%,

kemudian pada aspek Avoidance coping berada pada kategori sedang

38
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5. pula yaitu sebesar 43,3%, terakhir berdasarkan aspek Social Support

Coping berada pada kategori sedang yaitu 54,4%.

5.2. Saran

t\ﬁ\iﬁ

¢
tén

dikorelasikan adalah kecemasan dan stres akademik.
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