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ABSTRAK

Sovie Ogi Mayolla, 2022, Motivasi Siswa Terhadap Pembelajaran Pendidikan
Jasmani Kelas XI IPA di SMA Negeri 1 Sungai Apit.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui motivasi siswa terhadap
pembelajaran pendidikan jasmani kelas XI IPA.di SMA Negeri 1 Sungai Apit. Jenis
penelitian ini-adalah. deskriptif kuantitatif. Populasi penelitian ini adalah siswa kelas
X1 IPA-di SMA Negeri 1 Sungai Apit yang berjumlah 90 siswa. Teknik sampel
adalah sampel jenuh dengan jumlah sampel 90 siswa. Indikator motivasi belajar
dalam angket terbagi menjadi 8. indikator-yaitu: 1).Durasi kegiatan pembelajaran, 2)
Frekuensi kegiatan pembelajaran, 3) Presentasi kegiatan' pembelajaran, 4) Ketabahan,
keuletan, dan kemampuan dalam menghadapi kegiatan dan kesulitan untuk mencapai
tujuan pembelajaran. 5) Pengabdian dan pengorbanan untuk mencapai tujuan
pembelajaran. 6) Tingkatan aspirasi yang hendak dicspai. 7) Tingkat kualifikasi
prestasi pembelajaran. 8) Arah sikapnya terhadap sasaran kegiatan pembelajaran.
Jumlah pertanyaan awal dirancang 60 butir pertanyaan dan setelah uji validitas
menjadi 44 butir pertanyaan. Hasil penelitian ini adalah motivasi siswa terhadap
pembelajaran pendidikan jasmani kelas XI IPA di SMA Negeri 1 Sungai Apit dengan
rata-rata 63% dengan katagori kuat.

Kata kunci: Motivasi, Pembelajaran, Pendidikan jasmani.
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ABSTRACT

Sovie Ogi Mayolla, 2022, Student Motivation on Physical Education Learning
for Class X1 Science at SMA Negeri 1 Sungai Apit.

ere students of
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

harapkan denga ang 2 sia Indonesia yang
memiliki
yang adil
atu perwujudan
untuk mencerdaska i ) ) ndang-Undang
agaan Nasional

mengenai Unc lik Ind ; um olahraga di

Berdasarkan pada penjelasan di atas dapat di pahami bahwa sekolah sangat
memerlukan pendidikan karakter untuk menemukan makna lebih, semangat, nilai,
kesadaran dan sikap sehingga dalam proses menemukan nilai semangat,

kesadaran, dan sikap baru itu seseorang dapat melalukan usaha pembebasan diri

agar lebih mempunyai peran dalam masyarakat. Dalam arti luas dapat di artikan



suatu proses untuk mengembangkan semua aspek kepribadian manusia, yaitu :
pengetahuannya, nilai serta sikapnya, dan keterampilannya.

Pendidikan jasmani adalah proses pendidikan melalui aktivitas jasmani,
permainan olahraga atau olahraga yang..terpilih untuk mencapai tujuan
pendidikan. Tujuan pendidikan jasmani yaitu memberikan kesempatan kepada
anak didik untuk mempelajari: ‘herbagai’ kegiatan yang membina sekaligus
mengembangkan potensi setiap anak didik setinggi-tingginya.

Seperti sekolah-sekolah pada umumnya, Sekolah Menengah Atas (SMA)
Negeri 1 Sungal Apit Kelas XI juga mengajarkan pendidikan jasmani yang
merupakan salah satu mata pelajaran umum di sekolah. Adapun materi-materi
yang diajarkan-dalam pendidikan jasmani yaitu permainan bola besar (bola kaki,
bola voli, bola basket, dan takraw), bola kecil (bulu tangkis, tenis meja, tenis
lapangan dan softball), atletik (lari, lompat jauhy dan tolak-peluru), permainan
olahraga (pencak sila), kemudian aktivitas pengembangan (kesegaran jasmani),
senam lantai dan senam irama, serta pendidikan luar kelas dan budaya hidup
sehat. Agar tujuan pembelajaran pendidikan jasmani.dapat tercapai dengan baik,
maka diperlukan minat siswa .untuk_ mengikuti proses pembelajaran secara
sungguh-sungguh dan dengan senang hati.

Motivasi adalah usaha untuk menggerakkan seseorang agar
membangkitkan niat dan kemauannya demi melakukan sesuatu sehingga dapat
memperoleh hasil dan tujuan. Motivasi merangsang seseorang melakukan sesuatu
hingga dapat menggapai tujuan yang diinginkannya, dengan maksud lain motivasi

dapat menumbuhkan rasa percaya diri, dan menyakini bahwasannya semua bisa



diraih dengan motivasi yang tinggi, Dengan adanya motivasi yang tinggi akan
membuat siswa menjadi aktif dalam proses belajar mengajar pendidikan jasmani
yang dituangkan dalam kegiatan olahraga.

Motivasi .besar pengaruhnya terhadap-belajar. Motivasi belajar siswa akan
memberikan pengaruh pada aktivitas siswa dalam mengikuti proses belajar.
Apabila motivasi belajar tinggic=maka:-aktivitas .belajar akan tinggi, dan secara
bersama-sama mempengaruhi hasil belajar. Siswa enggan untuk belajar dan tidak
memperoleh kepuasan dari pelajaran tersebut. Bahan pelajaran yang menarik
dapat membuat siswa akan lebih mudah untuk dipelajari dan diingat oleh siswa.

Motivasi yang tinggi pada siswa akan membuat siswa berusaha keras
mengatasi masalah yang mungkin timbul dalam kegiatan olahraga di sekolah,
demikian pula sebaliknya motivasi yang rendah menyebabkan menurunnya
keinginan siswa melakukan-kegiatan olahraga_yang akhirnya akan menghambat
tercapainya sumber daya manusia yang berkualitas sebagai mana yang tertuang
dalam tujuan pendidikan jasmani itu sendiri.

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan terhadap siswa SMA Negeri 1
Sungai Apit, sebagian Dbesar .siswa, tidak serius dalam mengikuti proses
pembelajaran pendidikan jasmani hingga dalam pelaksanaan kegiatan yang
berkaitan dengan pendidikan jasmani. Siswa terlihat malas, kurang bersemangat,
dan merasa tidak senang mengikuti mata pelajaran pendidikan jasmani karena
mereka tidak ingin melakukan rangkaian kegiatan yang menyebabkan mereka
berkeringat dan membuat mereka lelah. Selain itu metode pembelajaran yang

digunakan oleh guru yang bersangkutan tidak langsung sehingga siswa kurang
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bermotivasi untuk menguasai materi yang diberikan. Di sisi lain sarana dan
prasarana yang kurang mencukupi untuk mendukung kegiatan pendidikan jasmani

juga mempengaruhi hasil belajar dan motivasi siswa dalam melakukan kegiatan

. voli, jumlah siswa

SNt W
% untuk dapat

Apit.

2. Siswa terlihat malas, kurang semangat, dan merasa tidak senang mengikuti
mata pelajaran pendidikan jasmani karena mereka tidak ingin melakukan
rangkaian kegiatan yang menyebabkan mereka berkeringat dan membuat

mereka lelah di kelas XI SMA Negeri 1 Sungai Apit.
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3. Selain itu metode pembelajaran yang di gunakan oleh guru yang
bersangkutan  kurang tepat sehingga siswa kurang berminat untuk

menguasai materi yang di berikan kelas XI di SMA Negeri 1 Sungai Apit.

yang tersedia,
maka penu otivasi siswa
terhadap pemk : ikan jasmani kel d egeri 1 Sungai

Apit.”

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui
motivasi siswa terhadap pembelajaran pendidikan jasmani di SMA Negeri 1
Sungai Apit.

F. Manfaat Penelitian
1. Bagi siswa, untuk mengetahui sejaun mana motivasi siswa dalam

mengikuti pelajaran pendidikan jasmani.
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2. Bagi guru, untuk mengetahui penyebab baik buruknya motivasi siswa
terhadap pelajaran pendidikan jasmani disekolah

3. Bagi penulis, untuk memenuhi salah satu syarat guna mendapatkan gelar

akultas Keguruan dan

" PSS '0.‘
4. Bagi pe | smmmmf
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KAJIAN PUSTAKA

A. Landasan Teori

para guru 'da ala ¢ ah da i Si para siswa.
Suatu moti
bahwa sis e me , ae a, dapat pula
diwujudkan me ' va da ) yang memiliki

motivasi terhada j entu ak usa *mberikan perhatian

ingin melakukannya dan menyelesaikan tugas-tugas akademik.

Berdasarkan pernyataan di atas dapat dipahami bahwa motivasi itu muncul
karena adanya dorongan yang membuat siswa itu ingin melakukan suatu hal yang
sedang dikerjakan atau suatu aktivitas tanpa ada yang menyuruh. Ada unsur
kebutuhan yang terkandung di dalamnya. Kemudian cara yang paling efektif

untuk membangkitkan motivasi pada suatu subyek yang baru adalah dengan

20
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menggunakan motivasi-motivasi peserta didik yang telah ada, di samping
memanfaatkan motivasi yang telah ada.

Menurut (Masni, 2015) Kondisi-kondisi atau keadaan yang mengaktifkan

angat penting

dalam p jar,pe : ncapaian  prestasi

belajar/per

Dar

daya penggerak didalam diri siswa yang menimbulkan kegiatan belajar, yang
mejamin kelangsungan dari kegiatan belajar dan yang memberikan arah pada
kegiatan belajar, sehingga tujuan yang dikehendaki oleh subjek belajar itu dapat
tercapai.

Berdasarkan pernyataan di atas dapat dipahami motivasi merupakan

sebuah bentuk energi yang timbul dri dalam diri seseorang yang ditandai dengan
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perasaan adanya tujuan.. Seseorang akan menaruh motivasi pada suatu aktifitas

bila sesorang menyadari akan mendapat sesuatu yang menjadi kebutuhannya

kemudian menyadari aktifitas tersebut akan berpengaruh dengan dirinya.

memiliki
motivasi be
agar dapat

langsung

mempengaruhi motivasi berprestasi mengatakan bahwa ada beberapa faktor yang

mempengaruhi motivasi berprestasi, yaitu sebagai berikut: a) Pengalaman pada
tahun-tahun pertama kehidupan, b) Latar belakang budaya tempat seseorang
dibesarkan, c) Peniruan tingkah laku (Modelling), d) Lingkungan tempat proses

pembelajaran berlangsung, e) Harapan orangtua terhadap anaknya.bekerja keras



23

dan berjuang untuk mencapai sukses akan mendorong anak tersebut untuk
bertingkahlaku yang mengarah kepada pencapaian prestasi.

Berdasarkan pendapat di atas dapat disimpulkan bahwa motivasi belajar
tidak hanya berasal dari dalam.diri_siswa akan tetapi terdapat pula dari luar diri
siswa atau yang disebut faktor eksternal. Keberhasilan siswa dipengaruhi oleh
banyak faktor yang berasal daricdalam:dan luar diri siswa. Faktor dorongan dari
dalam muneul dari dirinya sendiri. Sedapat mungkin guru harus memunculkan
dorongan dari dalam diri siswa pada saat pembelajaran misalnya mengaitkan
pembelajaran dengan kepentingan atau kebutuhan siswa.

c. Indikator Motivasi

Dalam kamus besar bahasa Indonesia indikator adalah alat pemantau
(sesuatu) yang dapat memberikan pertunjuk atau keterangan. Kaitannya dengan
motivasi belajar siswa maka, indikator adalah sebagai alat pemantau yang dapat
memberikan petunjuk ke arah motivasi belajar. Menurut (Hamdu & Agustina,
2011) yang dapat kita lakukan adalah mengidentifikasi beberapa indikatornya
dalam tahap-tahap tertentu. Indikator motivasi antara lain: 1) Durasi kegiatan
pembelajaran , 2) Frekuensi-kegiatan pembelajaran , 3) Presistensinya pada tujuan
kegiatan pembelajaran, 4) Ketabahan, keuletan dan kemampuannya dalam
menghadapi kegiatan dan kesulitan untuk mencapai tujuan pembelajaran, 5)
Pengabdian dan pengorbanan untuk mencapai tujuan pembelajaran, 6) Tingkatan
aspirasi yang hendak dicapai dengan kegiatan pembelajaran, 7) Tingkat
kualifikasi prestasi pembelajaran, 8) Arah sikapnya terhadap sasaran kegiatan

pembelajaran.
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Dari penjelasan indikator-indikator di atas secara rinci dapat di ketahui
bahwasannya indikator-indikator di atas sangat mempengaruhi motivasi
seseorang. Seseorang yang mempunyai motivasi terhadap suatu pelajaran, maka
seseorang tersebut akan  cenderung _bersungguh-sungguh mempelajarinya,
sedangkan seseorang yang kurang bermotivasi terhadap suatu pelajaran maka
cenderung enggan mempelajarinya.

d. Cara Meningkatkan Mativasi Siswa Dalam Belajar

Para siswa di sekolah merupakan suatu kelompok manusia yang
mempunyai maotivasi dan kebutuhan yang kompleks dan beragam. Untuk
menghadapi kondisi itu, maka perlu mengenal Karakteristik para siswanya,
sehingga guru dapat mengembangkan suatu cara untuk membangkitkan motivasi
siswa untuk belajar sesuai dengan individu / siswa dan kelasnya.

Menurut (Slameto, 12010) Mengingat_demikian penting motivasi bagi
siswa dalam belajar, maka guru diharapkan dapat membangkitkan motivasi
belajar siswa-siswanya.Dalam usaha ini banyaklah cara yang dapat dilakukan.
Menciptakan kondisi-kondisi- tertentu dapat membangkitkan motivasi belajar
dengan pemeliharaan dan peningkatan, motivasi siswa dan mengajukan 4 fungsi
pengajar:1.Menggairahkan siswa. 2.Memberikan harapan realistis. 3.memberikan
insentif.4.Mengarahkan, menyarankan juga sejumlah cara meningkatkann
motivasi siswa, tanpa harus melakukan reorganisasi kelas secara besar-besaran.

Berdasarkan pernyataan di atas dapat diketahui bahwa upaya untuk
meningkatkan motivasi dalam diri siswa dapat dilakukan dengan berbagai cara.

Kemudian agar siswa mau mempelajari yang diajarkan, oleh karena itu guru perlu
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menghubungkan bahan pelajaran dengan kebutuhan motivasi siswa, sehingga hal

ini dapat membangkitkan motivasi siswa.

2. Hakikat Pembelajaran Pendidikan Jasmani

: ‘y' a hidup sehat
bagian dari
pendidikan dan pembinaan

hidup seha al, sosial dan

A ELTY

emosional

sangat penting,

it L Y

ng dalam aneka

pengalaman D olahraga yang
dilakukan secar \_belajar itu di arahkan
Menurut (Wibowo & ’Q ‘ asm erupakan media untuk

mendorong perkembangan |
penalaran, penghayatan nilai (sikap, mental, emosional, spritual, sosial) dan
pembahasan pola hidup sehat yang bermuara untuk merangsang pertunbuhan serta
perkembangan yang seimbang.

Berdasarkan dari pernyataan di atas bahwa pendidikan jasmani sanagt
berperan penting dalam memberikan kesempatan kepada siswa untuk mendorong

perkembangan keterampilan, kemampuan, serta pengetahuan siswa dalam
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pengalaman belajar melalui aktifitas jasmani yang dilakukan secara terencana.
Maka guru harus mengarahkan pembekalan pengalaman belajar itu kepada siswa.

Menurut (Bangun, 2016) Pendidikan jasmani adalah pendidikan yang

karya an arah. me an ke adian sesuai

dengan cita : PUrWa an jasmani
merupaka idikan ™ kes i akti ﬁ’ jasmani yang
bertujuan meng : i : It scular, intelektual
dan emosio

Berdasart enyataan _- i : Wa kan  jasmani
mengemba : ap, bertindak, serta
berkarya ya

jasmani secara

keseluruhan neuromuscular,

nasional. Menurut (Samsudin, 2008) Mengatakan bahwa pendidikan jasmani
adalah suatu proses pendidikan seseorang sebagai perorangan atau anggota
masyarakat yang di lakukan secara sadar dan sistematik melalui berbagai kegiatan
jasmani untuk memperoleh pertumbuhan jasmani, kesehatan dan kesegaran

jasmani, kemampuan dan keterampilan, kecerdasan dan perkembangan watak,
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serta kepribadian yang harmonis dalam rangka pembentukkan manusia Indonesia

berkualitas berdasarkan pancasila.

Berdasarkan pernyataan di atas dapat dipahami secara keseluruhan

tingkah laku atau penampilan, dengan serangkaian kegiatan misalnya dengan
membaca, mengamati, mendengarkan, meniru dan lain sebagainya. Menurut
(Nurmala, 2014) belajar adalah suatu bentuk pertumbuhan dan perubahan dalam
diri seseorang yang dinyatakan dalam cara-cara bertingkah laku yang baru berkat

pengalaman dan latihan.
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Berdasarkan pernyataan di atas belajar adalah suatu proses usaha yang di
lakukan seseorang untuk dapat memperoleh perubahan pada tingkah lakunya yang
baru secara keseluruhan, yang menjadi hasil pengalamannya dalam interaksi
terhadap lingkungan. Belajar itu.adalah ketika pikiran danprasaan seseorang itu
aktif. Oleh karena itu seseorang harus memiliki banyak pengalaman serta latihan.

Menurut Sudijono dalam<«(Mansur,-2017).menjelaskan bahwa hasil belajar
merupakan gambaran tentang kemajuan atau perkembangan peserta didik, sejak
dari awalmula mengikuti program pendidikan sampali pada saat mereka
mengakhiri program pendidikan yang ditempuhnya. Menurut (Kurniawan, 2017)
hasil belajar merupakan salah satu komponen yang penting dalam proses belajar,
karena hasil ~belajar “merupakan tolak ukur keberhasilan suatu proses
pembelajaran. Melalui hasil belajar kita dapat mengetahui keberhasilan atau
kekurangan dalam proses pembelajaran di sekolah

Berdasarkan pernyataan di atas hasil belajar merupakan kemampuan-
kemampuan yang siswa miliki dalam menerima pengalaman belajarnya. Hasil
belajar dapat terlihat dari kegiatan evaluasi yang-bertujuan mendapatkan data
pembuktian yang menunjukan tingkat'kemampuan siswa dalam mencapai tujuan
belajar. Oleh karena itu keberhasilan belajar siswa ditentukan hasil belajar.

Menurut (Slameto, 2010) menyatakan bahwa faktor-faktor yang
mempengaruhi belajar banyak jenisnya, tetapi dapat digolongkan menjadi dua
golongan saja, yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal adalah
faktor yang ada di dalam diri individu yang sedang belajar, sedangkan faktor

eksternal adalah faktor yang ada di luar individu.
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Menurut (Nurmala, 2014) Hasil belajar dipengaruhi beberapa faktor yaitu

faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal merupakan faktor yang berasal

dari dalam diri siswa seperti kondisi fisiologi, kecerdasan, bakat, minat, motivasi

Menurut (Welia, 2016) mendefinisikan bahwa guru profesional adalah
orang yang memiliki kemampuan dan keahlian khusus dalam bidang keguruan
sehingga mampu melakukan tugas dan Fungsinya sebagai guru dengan
kemampuan maksimal. Guru profesional akan tercemin dalam penampilan
pelaksanaan pengabdian tugas-tugas yang ditandai dengan keahlian, baik dalam

materi maupun metode, rasa tanggung jawab, pribadi sosial, intelektual, moral dan
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spitual serta kesejahteraan yaitu rasa kebersamaan diantara sesama guru. Menurut

(Arifin, 2013) Guru profesional adalah guru yang memiliki “rasa kemanusiaan

dan kehangatan” - untuk mengetahui apa yang dilakukan siswa di kelas setiap saat

fungsinya ema S nengamati apa
yang dila
d. Sarana

Dala

e 5
c
57:_“
S
S
=
Q@

: “‘3‘ :

mendukung
pindah dari

shuttlecock,

6“ arana atau alat adalah segala
sesuatu yang diperlukan da . : didikan jasmani olahraga dan
kesehatan, mudah dipindah bahkan dibawa oleh pelakunya/siswa. Sarana atau alat
sangat penting dalam memberikan motivasi anak didik untuk bergerak aktif,
sehingga siswa sanggup melakukan aktivitas dengan sesungguhnya dan akhirnya
tujuan aktivitas dapat tercapai.

Berdasarkan pernyataan di atas sarana dalam pendidikan jasmani

merupakan peralatan atau benda yang bisa digunakan untuk membantu
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berjalannya proses pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah dan peralatan

maupun benda tersebut dapat dipindah-pindah ataupun dibawa oleh siswa. Sarana

yang baik akan berdampak positif terhadap motivasi sisiwa dalam belajar.

Me jes La e, 01 dan prasarana
merupakan - pembelajaran
pendidikan kualitas belajar
guru juga - eksternal, kondisi
internal merupaka ndisi yang te alam diri a'seperti kemampuan

tampak dari luar

a dan prasarana dapat
berdampak baik dalam an pembe an pendidikan jasmani serta
mempelacar proses dan tujuan pembelajaran pendidikan jasmani sehingga tujuan
tersebut dapat tercapai tanpa melalaikan unsur keamanan dan keselamatan siswa
dalam menggunakan sarana dan prasarana yang ada.
B. Kerangka Pemikiran

Berdasarkan kajian teori. Motivasi itu suatu perubahan energi didalam

pribadi seseorang yang ditandai dengan timbulnya perasaan dan reaksi untuk
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mencapai tujuan serta dalam diri siswa yang mendorong siswa ingin melakukan
hal yang ingin dicapai, sesuatu yang membuat siswa tersebut tetap ingin
melakukannya dan menyelesaikan tugas-tugas akademik. Dan juga motivasi
tersebut adalah kekuatan yang..mendorong.seseorang untuk menentukan arah
aktivitas terhadap pencapaian tujuan, selain itu dapat disimpulkan bahwa motivasi
sangat penting dalam proses_beljar,penampilan clahraga, dan pencapaian prestasi
belajar/pertandingan.

Untuk menimbulkan motivasi dalam pendidikan jasmani di sekolah di
perlukan guru. profesional yang berperan sebagai komunitor dan fasilitator
memiliki peran mengfasilitas siswa untuk belajar secara maksimal dengan
menggunakan berbagai strategi/metode media dan sumber belajar.dalam proses
pembelajaran siswa sebagai titik sentral belajar. Siswa yang lebih aktif, mecari
dan memecahkan permasalahan belajar dan guru membantu kesulitan siswa yang
mendapat hambatan kesulitan dalam memahami dan memecahkan permasalahan.

Peningkatan mutu proses belajar mengajar merupakan hal penting dalam
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. Belajar bertujuan untuk mendorong
siswa agar belajar dan dapat mencapai tujuan yang di harapkan. Guru harus
memiliki metode yang sesuai, agar siswa tidak bosan, antusiasi, bermotivasi untuk
belajar, sehingga meningkatkan hasil belajar siswa mudah tercapai.

C. Pertanyaan Penelitian
Berdasarkan kerangka pemikiran di atas maka pertanyaan penelitian yang
di ajukan vyaitu bagaimanakah motivasi siswa terhadap pembelajaran

pendidikan jasmani kelas X1 IPA di SMA Negeri 1 Sungai Apit?
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BAB 111

METODOLOGI PENELITIAN

A. Jenis Penelitian

maupun yang asa ma 3 Nt N0 alam Metode
kuantitatif
ilmiah yaitu ke oktif, asional, da sehingga cocok
digunakan u
B. Populasi

1. Populasi

kesimpulannya. Dalam penelitian ini sebagai populasinya adalah seluruh siswa
kelas XI IPA SMA Negeri 1 Sungai Apit yang berjumlah 90 siswa, dengan rincian

sebagai berikut:

20
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Tabel 1. Daftar Seluruh Siswa Kelas X1 IPA SMA Negeri 1 Sungai Apit

No. Kelas Laki-laki Perempuan Jumlah

1. XI'IPA1 10 20 30

30

30

Data Tah

. Sampel

SMA Negeri 1 Sungai Apit yang be ah 90 siswa.
C. Defenisi Operasional

Definisi operasional merupakan aspek penelitian yang memberikan
informasi kepada kita tentang bagaimana caranya mengukur variabel.
Berdasarkan informasi itu, akan diketahui bagaimana caranya melakukan

pengukuran terhadap variabel yang dibangun berdasarkan konsep yang sama.
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Variabel pada penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Motivasi adalah suatu dorongan atau keinginan yang datang dari dalam diri

menghilangkan kelemahan yang dikandung oleh skala lima tingkat. Dengan empat

alternatif jawaban, yaitu: sangat setuju (SS), setuju (S), tidak setuju (TS), dan
sangat tidak setuju (STS). Tujuan menggunakan instrument penelitian skala

likert adalah untuk mendapatkan jawaban yang tegas terhadap suatu

permasalahan yang ditanyakan.
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Teknik penilaiannya sebagai berikut:

Tabel 2. Jawaban Alternatif Angket

‘,-7

3 1)
f
S

‘\g\ﬁn‘%

g

digunakan

penelitian seba

Variabel Negatif
Motivasi
45
8,9

seorang
individu
yang dapat

10,11,12,16 13,14,15

merangsang | 4.Ketabahan,keuletan,
untuk dapat | dan kemampuan
melakukan | dalam menghadapi
tindakan- kegiatan dan 17,19,21 18,20
kesulitan untuk
mencapai tujuan
pembelajaran.

5.Pengabdian dan

pengorbanan untuk
mencapai tujuan 23,25,27 22,24,26

pembelajaran.
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1.

waavek

\ A )5

£5

6.Tingkatan aspirasi

24

%

rumus presentase.

yang hendak dicspai 28,29,31 30,32
7.Tingkat kualifikasi
prestasi pembelajaran | 33,34,37,38 35,36,39

P = F x100%
N
Keterangan:
F : Frekuensi yang sedang di cari presentasenya
N : Jumlah Frekuensi
P : Angka Presentase
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: Bilangan tetap

Sudijono (2019:4)

Tabel 4. Kriteria Penelitian

25

<
ar
r

0
.
- ’ r &
Q10
0170
i
10

h

Kategori
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BAB IV
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

G. Deskripsi Data

pernyataan drop atau harus daftar pernyataan angket. Untuk

mengetahui setiap butir pernyataan valid atau tidak valid yaitu dengan syarat :

a. Jika rhitung > r tabel (0,207) dengan signifikasi 95% , maka instrumen tersebut
dinyatakan valid.

b. Jika rhitung < r tabel (0,207) dengan signifikasi 95% , maka instrumen tersebut
dinyatakan tidak valid.

Hasil uji validitas dapat dilihat pada rekapitulasi uji validitas berikut ini :

26
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Tabel 5. Rekapitulasi Uji Validitas Angket

Uji Validitas
Variabel Jumlah Item Item Tidak
Item Valid )
Valid
16 Item

=4
v
y
:
)
z
o

. Nomori

_ atikd st g

i
-y

>

m yang valid
berjumlah disingkirkan.

Setelah it epada sampel

b S\ LT

sebenarnya mata pelajaran
pendidikan

2.
a. SIS embelajaran ‘Pe +’ smani Kelas XI

g nbelajare kan salah satu indikator dari

guna mengetahui motivasi

motivasi belajar.Pene ‘u ‘ ornya
%““w

belajar dari segi Durasi kegiata . 90 responden terdapat 36% yang
memberikan jawaban sangat setuju. 33,6% responden memberikan jawaban
setuju. 22% responden menjawab tidak setuju. 3% responden memberikan
jawaban Sangat Tidak Setuju. Berikut penjazbaran secara rinci jawaban responden

tentang motivasi siswa terhadap pembelajaran penddidikan jasmani Kelas X1 IPA

di SMA Negerii 1 Sungai Apit seperti tertuang pada tabel berikut:
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Tabel 6. Tanggapan Responden Tentang Motivasi Siswa Terhadap Pembelajaran

Pendidikan jasmani kelas XI IPA di SMA Negeri 1 Sungai Apit di
tinjau dari indikator Durasi kegiatan pembelajaran.

No

S

STS

%

2%

3%

6%

2%

2%

14

3%

pembelajaran, maka dapat dlgambarkan dalam grafik di bawah ini.

tentang indikator Durasi kegiatan
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Durasi Kegiatan Pembelajaran

200 40%

- 35%

- 30%

- 25%

20%

Jumlah
Rata-rata

| W

- 15%

- 10%

- 5%

£
-
-
:
|

- 0%

pembelajaran
kelas XI IPA
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=4
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=
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°
@D
S
(=3
=
=
D
=

antara 61% -80% dengan katego Artinya responden memiliki perhatian

yang cukup tingi terhadap mata pelajaran pendidikan jassmani.

b. Motivasi Siswa Terhadap Pembelajaran Pendidikan Jasmani Kelas XI
IPA di SMA Negeri 1 Sungai Apit di Tinjau Dari Indikator Frekuensi
kegiatan pembelajaran.

Frekuensi kegiatan pembelajaran siswa merupakan salah satu indikator
dari motivasi belajar.Peneliti memasukan 4 item pernyataan guna mengetahui

motivasi belajar dari segi Frekuensi kegiatan pembelajaran. 90 responden terdapat
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44% yang memberikan jawaban sangat setuju. 43% responden memberikan
jawaban setuju. 12% responden menjawab tidak setuju. 2% responden

memberikan jawaban Sangat Tidak Setuju. Berikut penjabaran secara rinci

"
2

Data yang tertera dalam tabel di atas, tentang indikator Frekuensi kegiatan
pembelajaran, maka dapat digambarkan dalam grafik di bawabh ini.
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Frekuensi Kegiatan Pembelajaran
180 50%
160 =" 155 - 45%
40%
35%
= 30% ®
£ 4 25% g
2 A 20% &
| 15%
3 10%
— 5%
- 0%
P4
[
[
. WA |
Grafik 2. Histogram atan pembelajaran
gq i idipkan Jasjmani
: 5}3 iketahui rata-rata
jawaban respon ajaran Penddidikan

interval antara 41% - 60% dengan kat ukup. Artinya responden siswa cukup

suka terlibat dalam pembelajaran pendidikan jasmani walaupun tidak seluruh

siswa yang menyukainya.

c. Motivasi Siswa Terhadap Pembelajaran Pendidikan Jasmani Kelas XI
IPA di SMA Negeri 1 Sungai Apit di Tinjau Dari Indikator Presentasi
Kegiatan Pembelajaran.

Presentasi Kegiatan Pembelajaran merupakan salah satu indikator dari

motivasi belajar. Peneliti memasukan 7 item pernyataan guna mengetahui minat
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belajar dari segi Ketetarikan siswa. 90 responden terdapat 48% yang memberikan
jawaban sangat setuju. 59% responden memberikan jawaban setuju. 37%

responden menjawab tidak setuju. 1% responden memberikan jawaban Sangat

Tabel 8. Jgapan nde i Siswa. Te ada Pembelajaran
Pe [ 1"Sungai Apit di

STS

No - %
10 0 0%
11 3 3%
12 1 1%

di mulai.

Saya kurang

tertarik mengikuti

kegiatan
13 | Pembelajaran 41 | 46% | 44 | 49% | 3 | 3% | 2 | 2%

sepak bola karena

kurang memahami

teknik dasar

bermain

Dengan kondisi

lapangan yang baik
14 | saya bersemangat 34 | 38% |52 |58% | 4 4% | 0 0%

untuk mengikuti

pembelajaran
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Data olahan pe

Kegiatan Pe

0%

0%

Rata-rata

S TS
Tanggapan Responden

B Jumlah M. ™ Rata-rata

STS
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Grafik 3. Histogram data keseluruhan indikator Presentasi Kegiatan Pembelajaran
dalam Motivasi Siswa Terhadap Pembelajaran Penddidikan Jasmani
Kelas XI IPA di SMA Negerii 1 Sungai Apit.

Berdasarkan hasil perhitungan yang telah dilakukan, diketahui rata-rata
jawaban responden-tentang Motivasi Siswa Terhadap Pembelajaran Penddidikan
Jasmani_Kelas X1 IPA di SMA Negerii 1 Sungai Apit di tinjau dari indikator
Presentasi Kegiatan Pembelajaran,sebesar-66% persentase tersebut terletak pada
interval antara 61% -'80% dengan kategori kuat. Artinya responden memiliki
perhatian yang cukup tingi terhadap mata pelajaran pendidikan jassmani.

d. Siswa Terhadap Pembelajaran Penddidikan Jasmani Kelas X1 IPA di
SMA = Negerii 1 Sungai Apit di Tinjau Dari Indikator
Ketabahan,Keuletan, dan Kemampuan dalam ‘Menghadapi Kegiatan
dan Kesulitan untuk Mencapai Tujuan Pembelajaran.

Ketabahan, keuletan, dan kemampuan dalam menghadapi kegiatan dan
kesulitan untuk mencapai tujuan pembelajaran. merupakan salah satu indikator
dari motivasi belajar. Peneliti-memasukanr5tatem pernyataan guna mengetahui
motivasi belajar dari segi Ketabahan,keuletan, dan kemampuan dalam
menghadapi kegiatan dan kesulitan untuk mencapai tujuan pembelajaran. 90
responden terdapat 35% yang memberikan jawaban sangat setuju. 58% responden
memberikan jawaban setuju. 4% responden menjawab tidak setuju. 0,4%
responden memberikan jawaban Sangat Tidak Setuju. Berikut penjabaran secara
rinci jawaban responden tentang Motivasi Siswa Terhadap Pembelajaran
Pendidikan Jasmani Kelas XI IPA di SMA Negeri 1 Sungai Apit seperti tertuang
pada tabel berikut ini:

Tabel 9. Tanggapan Responden Tentang Motivasi Siswa Terhadap Pembelajaran

Pendidikan Jasmani Kelas XI IPA di SMA Negeri 1 Sungai Apit di
Tinjau Dari Indikator Ketabahan,keuletan, dan kemampuan dalam
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menghadapi  kegiatan dan kesulitan untuk mencapai tujuan
pembelajaran.

N ueeyeisndidg

iy disay yejepe il udwnyo(]
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No

Pernaytaan

STS

%

17

Saya selalu

18

19

20

21

untuk mencapai tujuan pembelaja
bawah ini.

1%

1%

0%

0%

0%

0,40%

a dapat digambarkan dalam grafik di
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Ketabahan, Keuletan dan Kemempuan
Pembelajaran

300 70%

271

60%

50%

40%

30%

Rata-rata

20%

10%

Jkeuletan, dan
untuk mencapai
ap Pembelajaran
ngai Apit.

Ketabahan,keuletan, dan kemampuan dalam menghadapi kegiatan dan kesulitan
untuk mencapai tujuan pembelajaran sebesar 61% persentase tersebut terletak
pada interval antara 61% - 80% dengan kategori kuat. Artinya responden siswa
cukup suka terlibat dalam pembelajaran pendidikan jasmani walaupun tidak

seluruh siswa yang menyukainya.
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e. Siswa Terhadap Pembelajaran Penddidikan Jasmani Kelas XI IPA di
SMA Negerii 1 Sungai Apit di Tinjau Dari Indikator Pengabdian dan
pengorbanan untuk mencapai tujuan pembelajaran.

Pengabdian dan pengorbanan untuk mencapai tujuan pembelajaran,

merupakan salah or_dari motivasi be iti memasukan 6 item

““tmn&‘ gabdian dan

aban responden

eare
=
=

ani Kelas XI IPA

ap Pembelajaran
Sungai Apit di
untuk mencapai

St NN

STS

No

Saya mudah
asa bila tidak
22 | dapat melakukan
permainan
olahraga.

5 6% 1 1%

Saya selalu
bersungguh-
sungguh ketika
23 | melakukan 37 | 41% | 50 | 56% | 3 3% 0 0%
gerakan saat
praktek senam di
lapangan

Saya tidak pernah

menyelesaikan
24 | tugas 35 | 39% | 53 | 59% | 2 2% 0 0%

pembelajaran
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pendidikan
jasmani.
Saya berolahraga
25 | dengan sungg 9
: ﬁ?\n\;_
~_
gas,
26 a ﬁ
27 elajz Q 36
Ik /
ani” L\ L
i
ta-r
Data Olaha -""' ian 2
Data yang
pengorbana
dalam grafik

2

0%

1%

0%
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Pengabdian dan Pengorbanan

Pembelajatran
350 70%

- 60%

- 50%

>

40%

Rata-rata

- 30%

U

- 20%

- 10%

- 0%

b4 LY

an pengorbanan
si Siswa Terhadap
SMA Negeri 1

Pengabdian dan pengorbanan untu apai tujuan pembelajaran sebesar 62%
persentase tersebut terletak pada interval antara 61% - 80% dengan kategori kuat.
Artinya responden siswa cukup suka terlibat dalam pembelajaran pendidikan

jasmani walaupun tidak seluruh siswa yang menyukainya.
f. Siswa Terhadap Pembelajaran Penddidikan Jasmani Kelas XI IPA di

SMA Negerii 1 Sungai Apit di Tinjau Dari Indikator Tingkatan aspirasi
yang hendak dicspai.
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Tingkatan aspirasi yang hendak dicspai, merupakan salah satu indikator

dari motivasi belajar. Peneliti memasukan 5 item pernyataan guna mengetahui

motivasi belajar dari segi Tingkatan aspirasi yang hendak dicspai. 90 responden

) A E

pada tabel

Tabel 11.T¢ hadap Pembelajaran

Sungai Apit di

L\ 28 )

STS

No

28 1 1%
sudah saya

dapatkan.

Saya senang
apabila guru
olahraga tidak
29 | hadir saat 50 | 56% | 33 | 37% 7 8% 0 0%
pembelajaraan
pendidikan

jasmani.

Saya bermalas-
malasan saat
mengikuti
pembelajaran
pendidikan

30 37 49% | 49 | 54% 3 3% 1 1%

jasmani.
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Saya bersemangat
3p | untukmelakukan |, b0l 0l aew | 8 | 9% | o | 0%
latihan agar bisa
menjadi bugar.
Saya tidak
memakai sera
olahraga
32 | leng % 9 1 1%
ar
: '
o ja AS IS
- J 3
E at % 0,50%
W Data Olah
-
o O . _
e =—r‘ Dat i i gkatan aspirasi
E = yang henda te n ah ini.
= E .t--.--r y P ..:-I-
- = 5~ 8 2
=) \spirasi Pe
E. = - & L
< = 250 - - 60%
%5 }
@ = 200 - i [ 20%
-,
0 2 NBP'R - 40%
@ = _ 150 - 2 s
o e ) o
w = € - 30% &
E‘ = ] e T
= 100 - «
E i - 20%
E 20 - 10%
g 3 1%
O i T T — 0%
ss S TS STS
Tanggapan Responden
W Jumlah ®m. = Rata-rata
Grafik 6. Histogram data keseluruhan indikator Tingkatan aspirasi yang hendak

dicspai dalam Motivasi Siswa Terhadap Pembelajaran Pendidikan
Jasmani Kelas XI IPA di SMA Negeri 1 Sungai Apit.
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Berdasarkan hasil perhitungan yang telah dilakukan, diketahui rata-rata
jawaban responden tentang Motivasi Siswa Terhadap Pembelajaran Pendidikan
Jasmani Kelas X1 IPA di SMA Negeri 1 Sungai Apit di tinjau dari indikator
Tingkatan aspirasi‘yang hendak.dicspai_sebesar 67% persentase tersebut terletak
pada interval antara 61% - 80% dengan kategori kuat. Artinya responden siswa
cukup suka terlibat dalam _pembhelajaran pendidikan jasmani walaupun tidak

seluruh siswa yang menyukainya.

g. Siswa Terhadap Pembelajaran Penddidikan Jasmani Kelas XI IPA di
SMA Negerii 1 Sungai Apit di Tinjau Dari Indikator Tingkat kualifikasi
prestasi pembelajaran.

Tingkat kualifikasi prestasi pembelajaran, merupakan salah satu indikator
dari motivasi belajar. Peneliti memasukan 6 item pernyataan guna mengetahui
motivasi belajar dari segi Tingkat kualifikasi prestasi pembelajaran, 90 responden
terdapat 38% yang memberikan, jawaban-»sangat setuju. 60% responden
memberikan jawaban setuju. 2% responden menjawab tidak setuju. 0,3%
responden memberikan jawaban Sangat Tidak Setuju. Berikut penjabaran secara
rinci jawaban responden tentang Motivasi .Siswa Terhadap Pembelajaran
Pendidikan Jasmani Kelas XT'IPA di.SMA Negeri 1 Sungai Apit seperti tertuang
pada tabel berikut ini:

Tabel 12.Tanggapan Responden Tentang Motivasi Siswa Terhadap Pembelajaran

Pendidikan Jasmani Kelas XI IPA di SMA Negeri 1 Sungai Apit di
Tinjau Dari Indikator Tingkat kualifikasi prestasi pembelajaran,

SS S TS STS

No Pernyataan
F % F % F % F %

Saya bermimpi ingin
33 | menjadi atlet dimasa 38 | 42% | 51 |57% | 1 | 1% | O 0%
yang akan dating.
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Saya selalu aktif
34 | dpabilaada - 39 | 43% | 50 |56% | 0 | 0% | 1 | 1%
pertandingan diluar
lingkungan sekolah.
Saya tidak berminat
35 | berprestasi dal 30 | 33% | 59 1| 1% |0 0%
olahraga.
Saya ti
36 q 0 0%
P i [TAS IS
Sa O 2
37 | MEgEe 4 % 0 0%
pem
pendidi i
Saya
men
38 | pemhelaj 230 ~ 6 | 6 | 1 1%
pend L LY s
secar. . =y =
la 204 | |32 2
| % 0,33%
Data Olahan 22
Dat rP@ j[; R@s dikator Tingkat
kualifikasi prestasi ka'de i grafik di bawah
ini:
L L]
Tin aran
350 70%
300 60%
250 0, 50% .
& 200 - 40% ©
£ 150 30% &
o
100 - 20%
50 - 10%
9 2% 2 0%
O T T 0%
ss S TS STS
Tanggapan Responden
B Jumlah ®. = Rata-rata
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Grafik 7.Histogram data keseluruhan indikator Tingkat kualifikasi prestasi
pembelajaran dalam Motivasi Siswa Terhadap Pembelajaran Pendidikan
Jasmani Kelas XI IPA di SMA Negeri 1 Sungai Apit.

Berdasarkan hasil perhitungan yang telah dilakukan, diketahui rata-rata
jawaban responden:tentang-Motivasi Siswa Terhadap Pembelajaran Pendidikan
Jasmani_Kelas XI IPA di SMA Negeri 1 Sungai Apit di tinjau dari indikator
Tingkat kualifikasi prestasi pembelajaran; sebesar 70% persentase tersebut terletak
pada interval antara 61% - 80% dengan kategori kuat. Artinya.responden siswa
cukup suka terlibat dalam pembelajaran pendidikan jasmani walaupun tidak

seluruh siswa yang menyukainya.

h. Siswa Terhadap Pembelajaran Penddidikan Jasmani Kelas X1 IPA di
SMA Negerii 1 Sungai Apit di Tinjau Dari Indikator Arah sikapnya
terhadap sasaran kegiatan pembelajaran.

Arah sikapnya terhadap sasaran kegiatan pembelajaran, merupakan salah
satu indikator dari motivasi belajar."Peneliti memasukan 6 item pernyataan guna
mengetahui motivasi belajar dari segi Arah sikapnya terhadap sasaran kegiatan
pembelajaran, 90 responden terdapat 39% yang memberikan jawaban sangat
setuju. 50% responden memberikan jawaban.setuju. 10% responden menjawab
tidak setuju. 1,5% responden memberikan jawaban Sangat Tidak Setuju. Berikut
penjabaran secara rinci jawaban responden tentang Motivasi Siswa Terhadap
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Kelas X1 IPA di SMA Negeri 1 Sungai Apit
seperti tertuang pada tabel berikut ini:

Tabel 13.Tanggapan Responden Tentang Motivasi Siswa Terhadap Pembelajaran

Pendidikan Jasmani Kelas XI IPA di SMA Negeri 1 Sungai Apit di

Tinjau Dari Indikator Arah sikapnya terhadap sasaran kegiatan
pembelajaran,
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SS S TS STS
No Pernyataan
F % F % % F %
Saya tidak suka . ] ) )
39 | berpanas di lapangan. | 42 | 47% | 40 | 44% 9% | 0| 0%
Saya malas bila diajak
40 | Jatihan oleh 31 | 34% | 51 8% |1| 1%
Saya ti
41 t 7% 12| 2%
P s(TAS IS
pendidi N Mg,
Sa n
4 lati P - . -
sore n
tem
Saya k
43 | pembelajaran ge 34 | 38% 6 12| 2%
untu = -
Saya men .'__;.’ . 1%=
44 | tema ajak saya | 25 % | 46 6 % | 4 4%
berol |
9
| 50% % 1,50%
Data Olahan EK A N'B P\RU
Data yang el di or Arah sikapnya

terhadap sasaran a

bawah ini:

rkan dalam grafik di
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Arah Sikapnya Terhadap Sasaran
Kegiatan Pembelajaran

300 270 70%

250 - - 60%

- 0,
200 - 20%

Rata-rata

erhadap sasaran
adap Pembelajaran
gai Apit.
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w
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o
QD
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=
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3
—
(@]
-
>
-
QD
=0

Q Q ; aran. sebesar 57% persentase tersebut
| LI | |

terletak pada interval antara dengan kategori cukup. Artinya
responden siswa cukup suka terlibat dalam pembelajaran pendidikan jasmani

walaupun tidak seluruh siswa yang menyukainya.

i. Rekapitulasi Jawaban Responden Tentang Motivasi Siswa Terhadap
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Kelas X1 IPA di SMA Negeri 1 Sungai
Apit di Tinjau Dari Keseluruhan Indikator.

Setelah menjabarkan secara rinci tiap indikator Motivasi Siswa Terhadap

Pembelajaran Pendidikan Jasmani Kelas XI IPA di SMA Negeri 1 Sungai Apit,
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selanjutnya penelitian melakukan rekapitulasi jawaban responden pada tiap
indikator.

Pada indikator Durasi kegiatan pembelajaran yang terdiri dari 5 item

Pa d ekue s )€ erdiri dari 4 item

pernyataan te awaban e uju atau 44%

terdapat 15¢

menyataka

setuju atau

2\
Y]
>
«
—
@D
=
=
=
o
Y]
=
\‘

«aaNat

e
wn
@
L.
c
QO
Yy
[
aN
X
>

Pada indikator Ketabahan,keuletan, dan kemampuan dalam menghadapi
kegiatan dan kesulitan untuk mencapai tujuan pembelajaran yang terdiri dari 5
item pernyataan terdapat 158 jawaban yang menyatakan sangat setuju atau 35%
terdapat 271 jawaban yang menyatakan setuju atau 58% terdapat 19 jawaban yang
menyatakan tidak setuju 4% terdapat 2 jawaban yang menyatakan sangat tidak

setuju atau 0,40%.
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Pada indikator Pengabdian dan pengorbanan untuk mencapai tujuan
pembelajaran yang terdiri dari 6 item pernyataan terdapat 204 jawaban yang

menyatakan sangat setuju atau 38% terdapat 311 jawaban yang menyatakan setuju

uju atau 49%

jawaban yang

8

menyatak an sangat tidak
setuju atau
Pada diri dari 6 item

tuju atau 38%

ALNANN,

9 jawaban yang

QQ ] kegiatan pembelajaran
yang terdiri dari 6 item per . erdapat. 208 jawaban yang menyatakan sangat
setuju atau 39% terdapat 270 jawaban yang menyatakan setuju atau 50% terdapat
52 jawaban yang menyatakan tidak setuju 10% terdapat 9 jawaban yang
menyatakan sangat tidak setuju atau 1,50%.

Berikut penjabaran secara rinci jawaban responden tentang Motivasi Siswa
Terhadap Pembelajaran Pendidikan Jasmani Kelas XI IPA di SMA Negeri 1

Sungai Apit dari keseluruhan indikator seperti tertuang pada tabel berikut.
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Tabel 14. Rekapitulasi Jawaban Responden Tentang Motivasi Siswa Terhadap
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Kelas XI IPA di SMA Negeri 1
Sungai Apit di Tinjau Dari Keseluruhan Indikator.
) SS TS STS Total skor
No | Indikator -
: F %
1 100%
2 100%
3 100%
4 100%
mencapai
tujuan
pembelajar
an
Pengabdia
ndan
pengorban
an untuk . . . . .
5 | mencapai | 204 | 38% | 311 | 59% | 23 | 4% 0,3% | 540 | 100%
tujuan
pembelajar
an
Tingkatan
aspirasi
6 |Yyand 212 | 49% | 197 | 44% | 39 | 9% 0,5% | 451 | 100%
hendak
dicspai
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Tingkat
kualifikasi
7 | prestasi 204 | 38% | 323 | 60% 9 2% | 2 | 9,3% | 538 | 100%
pembelajar
an

Arah
sikapnya
terha
8 39 | 100%

p ' TAS IS
an \\"N S r."q 17
Data Olah n

Data ya i r, maka dapat

digambark a

800 - - 120%
700 -
600 -
500 -
£ 400 - - 60%
= 300 -

200 -

100 -

0 - - 0%

0% 100% 100%... 100%  100% .1 1 100%

- 100%

- 80%

Rata-rata

- 40%

- 20%

Indikator

B Jumlah ® . = Rata-rata

Grafik 9. Histogram data keseluruhan indikator dalam Motivasi Siswa Terhadap
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Kelas XI IPA di SMA Negeri 1
Sungai Apit.
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H. Analisa Data

Setelah dijabarkan data hasil penelitian per indikator, langkah selajutnya
adalah mencari rata — rata skor secara keseluruhan guna mengetahui tingkat
motivasi siswa terhadap pembelajaran pendidikan jasmani Kelas XI IPA di SMA
Negeri .1 Sungal Apit. Nantinya skor tersebut dibandingkan dengan kriteria
persentase yang telah di jabarkan 'pada BAB 1l sebelunya. Untuk lebih jelasnya
rata — rata skor setiap indikator dari variabel motivasi belajar siswa terhadap
pembelajaran pendidikan jasmani kelas XI IPA di SMA Negeri 1 Sungai Apit.
Tabel 15. Rekapitulasi Rata — rata Skor Jawaban Responden Tentang Motivasi

Siswa Terhadap Pembelajaran Pendidikan Jasmani Kelas XI IPA di
SMA Negeri 1 Sungai Apit di Tinjau Dari Keseluruhan Indikator.

No Indikator Rata-rata
1 | Durasi kegiatan pembelajaran, 62%
2 | Frekuensi kegiatan pembelajaran, 58%
3 | Presentasi kegiatan pembelajaran, 66%

Ketabahan,keuletan, dan kemampuan dalam

4 | menghadapi kegiatan dan kesulitan untuk mencapai 61%
tujuan pembelajaran.
Pengabdian dan pengorbanan untuk mencapai tujuan
5 . 62%
pembelajaran.
6 | Tingkatan aspirasi yang hendak dicapai. 67%
7 | Tingkat kualifikasi prestasi pembelajaran. 70%
3 Arah 5|k§pnya terhadap sasaran kegiatan 5704
pembelajaran.
Rata-rata 63%

Data olahan Penelitian 2022

Setelah dilakukan perhitungan didapatkan skor rata —rata motivasi siswa
secara keseluruhan sebesar 63%. Berdasarkan kriteria penilaian skor 63% berada
pada rentang nilai antara 61% - 80% dengan kategori kuat. Artinya Motivasi

Siswa Terhadap Pembelajaran Pendidikan Jasmani Kelas XI IPA di SMA Negeri
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1 Sungai Apit sangat antusias meskipun terdapat beberapa atau sebagian kecil

siswa yang kurang menyenangi pelajaran olahraga.

I. Pembahasan

keberhasilan pembelajaran. Sehingga pembelajaran harus dikemas sedemikian
rupa dan berusaha menumbuhkan motivasi siswa belajar siswa agar pembelajaran
dapat berjalan dengan maksimal. Permasalahan yang sering muncul dalam
pembelajaran pendidikan jasmani harus mampu diminimalisir oleh guru agar

siswa dapat tertarik mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani dengan aktif.
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Pemasalahan yang beragam dari siswa maupun pengemasan pembelajaran akan
mempengaruhi motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran.

Motivasi kecenderungan dalam diri individu untuk tetarik pada subyek
atau menyenangi.suatu obyek: Hal ini menunjukan bahwa seberapa besar motivasi
siswa dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani merupakan cerminan
seberapa besar siswa tertarik terhadap pembelajaran pendidikan jasmani. Motivasi
siswa yang tinggi akan tercermin dengan tingkat partisipasi siswa pembelajaran
pendidikan jasmani yang tinggi. Sebaliknya jika motivasi siswa rendah maka
dapat tercemin dalam partisipasi siswa dalam pembelajaran yang rendah.

Hasil ~penelitian menunjukan bahwa Indikator 1)Durasi kegiatan
pembelajaran, ~8)Presentasi kegiatan pembelajaran, 4)Ketabahan,keuletan, dan
kemampuan dalam menghadapi kegiatan dan kesulitan untuk mencapai tujuan
pembelajaran, © 5)Pengabdian,. dan pengorbanan _untuk~" mencapai tujuan
pembelajaran, 6)Tingkatan aspirasi yang hendak dicspai, 7)Tingkat kualifikasi
prestasi pembelajaran.terhadap mata pelajaran penddidikan jasmani dikategorikan
kuat. Hal ini mengidikasikan bahwa siswa memiliki perasaan senang dan suka
dengan mata pelajaran pendidikan jasmani..Indikator lain seperti 3) Presentasi
kegiatan pembelajaran, 8) Arah sikapnya terhadap sasaran kegiatan pembelajaran.
berada pada kategori kuat. Artinya sebagian besar siswa cukup suka terhadap
mata pelajaran pendidikan jasmani namun terdapat beberapa siswa yang tidak
mau terlibat secara langsung dalam proses pembelajaran.

Peran guru dalam pembelajaran sangatlah sentral untuk mengemas

pembelajaran dan mengontrol kondisi kelas. Hal ini menunjukan bahwa seorang
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guru harus mampu menciptakan suasana pembelajaran dengan memanfaatkan
fasilitas dan mengontrol psikologis siswa agar siswa memiliki motivasi belajar

yang tinggi. Motivasi belajar yang tinggi akan membantu siswa untuk aktif dalam

pembelajaran dan esempatan _un ‘ i keterampilan yang

“Vapnpwut® "
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Kepada siswa : diharapkan kepa wa agar teru ngkatkan kecintaan

terhadap

merupakan salah sa ata_pelaj entir g i manfaat untuk

. Kepada pihak sekolah : sekolah harus mampu memfasilitasi pembelajaran

pendidikan jasmani secara maksimal agar tujuan pembelajaran pendidikan

jasmani dapat tercapai dengan maksimal.

55
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4. Kepada peneliti selanjutnya : diharapkan agar dapat meneliti lebih dalam lagi
tentang faktor-faktor yang mempengaruhi motivasi belajar agar peneliti ini

dapat berguna untuk meningkatkan prestasi dan hasil belajar di masa yang akan

%

-~
7
o
,
o
5
e
”
(
¢

“
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