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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

berkemt : svarakat g J Jangkau hal
tersebut a ealhele : ormasi dan

hiburan. Nigea ah sumbe 1 I Menjac BN hiburan bagi

pesan seca ak, Cce ada audie erogen (Rizky
Chairani, 2@8 JSi Utammamelalis assa e 13 masi, korelasi,

kesinambun Iz . 54 1Si AWOUEETT Wi dijabarkan lagi

beragam bentuk. Ada media mas a memiliki audio dan media massa
yang memiliki audio visual (suara dan gambar). Sehingga media massa yang
paling banyak diminati bahkan dimiliki dan dijadikan sebagai alat untuk
mendapatkan informasi, hiburan, dan pendidikan oleh masyarakat kebanyakan
adalah media massa televisi (Hussein, 2015).

Sekarang ini media televisi merupakan media komunikasi yang paling

populer dan di gemari oleh masyarakat, baik itu anak-anak, remaja, maupun orang
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dewasa. Televisi adalah media audio visual yang memiliki sifat fisik antara ala
dapat di dengar dan di lihat. Televisi memiliki banyak saluran/gelombang atau

yang dimaksud juga dengan siaran. Siaran adalah pesan atau rangkaian pesan

grafis, karakter baik

‘ B el D4 ‘
‘ ‘ \'H\\“ .GJ i perangkat

sarana pe 0a0al 3 2 gi JAUETaL diantariksa,
dengan mefige® akti : alfllon atau media
lainnya un
penerima si

Salalisaty™ keur evisl| yaitu sapaes Blldiovisual yang

mudah diakses, televisin E ' a8at dari waktu ke

di televisi pun dapat dibagi menjadi dUa kategori utama yaitu kategori program
non-drama dan program drama televisi (Morissan, 2018a).

Kekurangan media televisi biaya yang besar, biaya besar mulai pre-
produktif sampai produksi. Khalayak tidak selektif. Segmentasinya tidak setajam
radio atau media cetak, kesulitan teknis dan iklan-iklan tdakuwes dipindah jam

tayang karena kepadatan program acara televisi (Abdul Halik, 2013a).
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Televisi merupakan produk teknologi audio visual sangat dekat dengan
kehidupan masyarakat dewasa ini. Televisi hadir ditengah keluarga memberikan

kontribusi yang besar terhadap kebutuhan informasi, hiburan dan pendidikan.

Sehingga , A ( | peibuat baik dan
menabung : - [aya ' ! : itakan tentang
kehidupan ch ‘bagima IR e@lang yang tidak

baik dalam Keidtipannye art-hari ¢ sesuai tingkah

kepada para pasangannya.

Pada saat ini Ibu rumah tangga lebih cenderung sering mengomentari
berbagai macam informasi yang telah didapat dan dianggap menarik oleh mereka,
terutama dari obrolan, candaan maupun sikap dan perilaku mereka. Seorang Ibu
Rumah Tangga lebih pekat terhadap tontonan yang merealisasikan dalam

tontonan kehidupan sehari-hari. Tayangan sinetron Ftv kisah nyata yang ada di
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stasiun televisi Indosiar, film tersebut menggambarkan dan menampilkan adegan
kehidupan di dalam Rumah Tangga. Seringkali tayangan menjadi perdebatan di

kalangan masyarakat yang menontonnya. Apalagi tayangan tersebut adalah yang

=

<2t

Tayangan

s
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=

sehingga selalu menya
mengalami kebangkrutan, istriny8 enyangka akan jatuh miskin ia pun
mulai berubah sikap kepada suaminya. la pun selalu menuntut suaminya untuk
mencari pekerjaan secepatnya. Lalu sang istri (meli) pun meminta uang kepada
suaminya jaka untuk pergi keluar, ketika diluar ia melihat laki-laki lalu laki-laki

tersebut menghampiri si meli dan mulai lah mereka berkenalan. Dan lama- lama

mereka menjalin hubungan terlarang yaitu selingkuh dari sang suami (jaka).
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Sang istri Meli memilih untuk selingkuh dan meninggal kan keluarga kecil
nya, sedangkan iya sudah memiliki seorang anak perempuan yang masih kecil

namun sang istri (meli) memilih untuk tetap meninggalkan keluarga kecilnya

tersebut dan tak di \ emu lagida ‘
) %‘ ‘!‘.“ .Aa aka untuk di
<
mintai UGG g ' 4@ amun uang

_ n VB
tersebut “‘r ) ; 0 ' jar eli) tersebut
mendekati ; a up a g : di kurung di

gudang, n iﬂ dj' A pun menemui

Jaka untuk E ‘ “Tim 5 jan Any (masa

lalunya) lalg ancurkan acara
Any dan Ja

d
;j hagia lalu meli
l

membawa Kka polisi namun ia

«
y
g
7
’
berhasil kabu ’ i, tetapt | M pleh polisi dan di
¢ <

2 _idllh ia mendapatkan
@

bawalah meli

ganjaran dari Allah
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Gambar 1.2 Ibu — ibu menonton siaran kisah nyata
Tayangan drama di Indonesia sendiri sering mendapat sambutan hangat di

hati pemirsanya. Drama atau sinetron yang tampil di layar kaca stasiun televisi

Indonesia hampir tidai@gernah sepi penonton. Bali@g sinetron yang memiliki

jelas jik d ! bisode yang

hampir semua tayangan bertemcah® Jata ini memperlihatkan kemalangan
pemeran antagonis.

Program sinetron FTV kisah nyata di indosiar ditayangkan pada setiap hari
(senin-minggu) dan mulai pukul 11.30-13:00 WIB dan 15:30 wib. Pada jam itu
banyak Ibu Rumah Tangga yang meluangkan waktunya untuk menonton televisi

dan lbu Rumah Tangga sangat menggemari tayangan kisah nyata Dalam

tayangan kisah nyata Ibu Rumah Tangga bisa mengetahui seberapa pelajaran dan
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hikmah dari menonton tayangan kisah nyata tersebut dan bagaimana sebaiknya
hidup di dunia dan bermasyarakat maupun dalam rumah tangga dan juga cara

mendidik anak yang baik, tingkah laku sama suami dan sesama tetangga.

perbuatan kita ~ dlah adléng Kita perbuat di

dunia.

positifnya dapat memberikan motivasl kepada kita untuk selalu berbuat baik
sesuai dengan ajaran agama, sedangkan pengaruh negatifnya dapat menciptakan
suatu pemikiran yang selalu bermimpi, kerena banyaknya tayangan religi yang
mengakibatkan masyarakat awam beranggapan bahwa doa itu sifatnya instan.

Tanpa memerlukan usaha dari kita, padahal tidak demikian, selain berdoa kita

juga harus berusaha (Andi Fachruddin, 2017).



nery wejsy sejisidAmu) ueeyeisndiag
DI disay yepepe fup udwnyo(

Hal ini yang memberikan kontribusi ide atau gagasan, untuk mengangkat
tayangan Kisah nyata di indosiar sebagai salah satu untuk merubah pola pikir dan

tingkah laku seseorang terutama bagi Ibu Rumah Tangga yang sering di rumah

hanya melali

maksud dar

bisa mendapatkan bagaimana seharlsnya Kkita bersikap yang baik dalam
kehidupan sehari-hari, bermasyarakat maupun dalam keluarga. Dari tayangan
kisah nyata ini ibu-ibu rumah tangga bisa mengambil hikmahnya apa yang di
lakukan pasti akan di balas oleh Allah Subhanahu Wa Ta’ala dengan caranya

sendiri, maka jangan terlalu tamak dan mementingkan duniawi saja dan selalu
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menghargai keluarga dan berbuat patuhlah kepada suami, selalu meminta kepada
Allah Subhanahu Wa Ta’ala.

Setelah melakukan survei awal kepada ibu rumah tangga sungai tengah

perubahan yan S I Ricngah adalah : dari

SNt '“

bagaimana

mulai berfi

Tangga yang sudah menonton tayangan ini akan menjadikan isi pesan dari
tayangan tersebut seolah-olah memberikan asumsi bahwa tayangan tersebut
seakan-akan terjadi di kehidupannyata mereka. Contoh dalam Tayangan Akibat
Salah Memilih Istri maka penonton yang menontonnya akan merasa kasian

terhadap suami karena memiliki istri yang kurang bersyukur. Ini berhubungan
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10

dengan sikap dan perilaku akan mudah terpengaruhi oleh pesan-pesan yang
disampaikan dari apa yang mereka tonton.

Semua tema dalam film mencakup kehidupan rumah tangga yang

bermasalah atau g asitif. Dari judul film

‘
“rm \ ‘ ““T“‘ .03 pg setimpal

SIAK.

B. Identifikasi Masalah Penelitian
Adapun Identifikasi Masalahpenelitian yang ingin dicapai melalui

penelitian ini adalah:
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1. Mayoritas Ibu Rumah Tangga Desa Sungai Tengah menonton sinetron FTV

kisah nyata yang ditayangan di Program Televisi Indosiar.

2. Adanya perilaku Ibu Rumah Tangga Desa Sungai Tengah kearah yang baik.

E. Tujuan dan Manfaat Penelitian
1. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian yang ingin dicapai melalui penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh tayangan Kisah Nyata di Indosiar terhadap perilaku

Ibu Rumah Tangga Desa Sungai Tengah Kecamatan Sabak Auh Kabupaten Siak.
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2. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai

berikut:

enelitian ini

Tty \
<& unyywt W
<>

khususnya

asil penelitian
agll peneliti dalam
emi. Dan juga

erguruan Tinggi
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BAB |1
TINJAUAN PUSTAKA

A. Kajian Literatur

mencakup segalalioe lengs - upa percakapan

biasa, memb

tanaman dan bahkan jin. Komu sikan secara luas sebagai ’berbagi

pengalaman”. Sampai batas tertentu, setiap makhluk dapat dikatakan

melakukan komunikasi dalam pengertian berbagi pengalaman (Sihabudin, 2008).
b. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Komunikasi

Menurut Rivai faktor yang umumnya mempengaruhi komunikasi antara

lain karena pengaruh :

13
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1. Jabatan
Level jabatan sangat mempengaruhi kelancaran komunikasi. Bagi yang

memiliki jabatan yang lebih tinggi malu jika harus berkomunikasi dengan

untuk

yang lain (Poltak, 2020).

2. Komunikasi Massa
Komunikasi massa adalah komunikasi yang dilakukan melalui media
seperti media cetak ataupun media elektronik. Arti masa dalam telekomunikasi

lebih menunjuk pada penerima pesan yang berkaitan dengan informasi. Dengan
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kata lain media massa yang dalam sikap dan perilakunya berkaitan dengan peran
media massa. Oleh karena itu masa disini menunjuk pada khalayak, audience,

penonton, pemirsa atau pembaca (Nurdin, 2020).

Devito me . de
G
.o Iy

pemancar a atall : : e ‘;* hn lebih mudah
dan lebih logig«®yla dida 3 , t be ~ lio siaran, surat
kabar, maja

Dari jatas s : ulag PKOMunikasi massa

Dibandingkan dengan bentuk-bBentuk komunikasi yang lain, komunikasi
memiliki ciri tersendiri, yakni:
1) Komunikator dalam Komunikasi Massa Melembaga
Komunikator dalam komunikasi massa bukan satu orang tetapi

kumpulan orang. Artinya, gabungan antar berbagai macam unsur dan
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bekerja satu sama lain dalam sebuah lembaga. Lembaga yang

dimaksud disini menyerupai sistem (Khoirul Muslimin, 2020).

2) Komunikan Bersifat Heterogen

g _heterogen/beragam.

t : |
‘ ‘ ‘ !ﬂ\“\ .$0 jenis

' Q
Hal ini sangat D8 . pfakukan komunikasi tatap muka
(Romli, 2017).
5) Komunikasi Massa menimbulkan Keserempakan

Dalam komunikasi massa ada keserempakan dalam proses

penyebaran pesan-pesannya. Serempak disini berarti khalayak bisa

menikmati media massa tersebut hampir bersamaan (Rusdiana, 2019) .
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6) Mengandalkan Peralatan Teknis
Dalam hal ini peralatan teknis bersifat mutlak atau harus

dikarenakan tanpa adanya peralatan teknis dalam hal ini komunikasi

jan internet,

pa&llapis informasi
b sebuah pesan
@@dah dipahami.
ang disebarkan

informasi.

Menurut Agee, surat kabar memiliki tiga fungsi utama dan fungsi
sekunder. Fungsi utama media adalah : (1) To inform
(menginformasikan kepada pembaca secara objektif tentang apa
yangterjadi dalam suatu komunitas, negara dan dunia, (2) To comment
(mengomentari berita yang disampaikan dan mengembangkannya ke

dalam focus berita, (3) To provide (menyediakan keperluan informasi
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bagi pembaca yang membutuhkan barang dan jasa melalui

pemasangan iklan di media (Renny Maisyarah, 2008).

Dari empat fungsi media massa (informasi, edukasi, hiburan dan

Tipe majalah ditentukan oleh sasaran khalayak yang dituju, artinya
redaksi sudah menentukan siapa yang akan menjadi pembacanya.
Kategori majalah pada masa Orde baru; majalah berita, keluarga,
wanita, pria, remaja wanita, remaja pria, anak-anak, ilmiah popular,

umum, hukum, pertanian, humor, olahraga, daerah (Shaffie, 2013).
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Majalah media yang paling simple organisasinya, relative lebih
mudah mengelolanya, serta tidak membutuhkan modal yang banyak.

Majalah tetap dibedakan dengan surat kabar karena majalah memiliki

Nilai aktualitas Lebih

fllai dan berbagai

=

memberi informasi, mengnibur, mendidik dan melakukan persuasi.
Faktor-faktor yang mempengaruhi kekuatan radio siaran adalah daya
langsung, daya tembus dan daya tarik (Renny Maisyarah, 2008).

Pada Radio siaran terdapat cara tersendiri, yakni apa yang disebut

radio siaran style atau gayaradio siaran. Gaya radio siaran ini
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disebabkan oleh sifat radio siaran yang mencakup : Imanjinatif,
Auditori, Akrab, Gaya Percakapan (Panuju, 2018).

4) Televisi

g paling berpengaruh

‘ ‘ h"%‘\ .b@ & dan iklan.

eng@pat stimulus, yaitu :
Pengoperasian  lebih
Kompleks. Pes3 KA Mels@IPPcikan melalui media televisi,
memerlukan pertimbangan-pertimbangan lain agar pesan tersebut
dapat diterima oleh khalayak sasaran.  Faktor-faktor yang perlu

diperhatikan itu adalah pemirsa, waktu, durasi dan metode

penyajian (Morissan, 2018a).
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5) Film
Gambar bergerak adalah bentuk dominan dari komunikasi massa.

Film lebih dulu menjadi media hiburan dibanding radio siaran dan

populer  bagiorang

‘ ‘ Eh“‘\ ..@ alah industri

Qa ‘ : Karakteristik film adalah
layar lebar, ™% er, konsentrasi  penuh dan
untuk mengetahui jenis - jenis film agar dapat memanfaatkan film
tersebut sesuai dengan karakteristiknya. Film dapat dikelompokkan
pada jenis film cerita, film berita, film dokumenter, dan film kartun

(Morissan, 2018a).
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6) Komputer dan Internet
Pengguna  internet menggantungkan  pada situs  untuk

memperoleh berita. Dua sampai tiga pengguna internet mengakses

(ISPs),

argeal, 2010).
as dari ribuan

h dunia. Misi

Sebagian besar komputer dan jaringan yang tersambungkan ke
internet masih berkaitan dengan masyarakat pendidikan dan
penelitian. Kenyataan ini tidaklah mengejutkan karena internet
memang lahir dari benih penelitian. Internet unggul dalam

menghimpun berbagai orang, karena geografis tak lagi menjadi

pembatas, berbagai orang dari negara dan latar belakang yang berbeda
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dapat saling bergabung berdasarkan kesamaan minat dan proyeknya.

Internet menyebabkan begitu banyak perkumpulan antara berbagai

orang dan kelompok (Rully Nasrullah, 2016).

Yy
~—+
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masyarakat. M8 e SADEMMAESIPTNtuk memberikan pencerahan-

pencerahan kepada masyarakat dimana komunikasi massa itu
berlangsung.  Komunikasi massa dimaksudkan agar proses
pencerahan itu berlangsung efektif dan efisien dan menyebar secara
bersamaan di masyarakat luas.

3) Fungsi penyampaian informasi
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Komunikasi massa yang mengandalkan media massa, memiliki
fungsi utama, yaitu menjadi proses penyampaian informasi kepada

masyarakat luas. Komunikasi massa memungkinkan informasi dari

‘ 4‘.“ npaikan keg G, at secara luas dalam
Nocr ‘ ‘ Q‘ol‘!\\ .&g‘ waktu cepat

TSI T

ng oleh media

sebagai bagian

5)

komunikasi massa.

3. Televisi Sebagai Media Komunikasi Massa
Komunikasi massa adalah komunikasi melalui media massa modern,
yang meliputi surat kabar yang memiliki sirkulasi yang luas, siaran radio,

televisi yang ditujukan kepada umum, dan film yang dipertunjukkan di gedung-
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gedung bioskop. Komunikasi massa menyiarkan informasi, gagasan dan sikap
kepada komunikan yang beragam dalam jumlah yang banyak dengan

menggunakan media. Ada dua tugas komunikator dalam komunikasi massa

bersifat satu arah, artinya tidak ada Thteraksi antara para peserta komunikasi,
sehingga terjadi pengendalian arus informasi oleh pihak pengirim pesan
(komunikator). Pada umumnya studi mengenai komunikasi massa berkaitan erat
dengan persoalan efek kepada audien. Dan televisi dinilai sebagai media

massa yang paling memberikan efek besar bagi audiennya. Dan hal ini

dibuktikan melalui beberapa teori komunikasi massa, diantaranya teori jarum
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hipodemik yang beranggapan bahwa pesan selalu bergerak secara linear (satu
arah). Dimulai dari komunikator hingga berakhir pada efek (Fachrul Nurhadi,

2017).

antara lai

media cetak.
3) Kesulitan teknis. Dan Iklan-iklan tidak bisa luwes dipindah jam
tayang karena kepadatan program acara televisi.

b. Isi Tayangan Televisi
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Masuknya media elektonik berupa televisi dan maraknya stasiun
pertelevisian swasta yang menawarkan beraneka macam hiburan diantaranya

(Fachrul Nurhadi, 2017) :

1) embahas mengenai

‘\“ .0’ ng mewah

fisik, hingga

akan waktu dan

5) Acara dan tayangan yang berbau mistis, goyang dangdut dan
lainnya. Bisa dikatakan sesungguhnya media massa memiliki
peranan penting dan berhubungan erat dengan kehidupan sosial dan
budaya masyarakat. Bahwa apa yang ada di masyarakat, maka itulah

yang tercermin di media.
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Manfaat Televisi

Ada beberapa manfaat televisi bagi masyarakat yaitu :

1) Sebagai media hiburan

entang unsur-

sesuatu, atau

alam, kasus kejahatan dan"Semua informasi lainnya termuat di dalam
berita dan juga acara lainnya yang ditayangkan oleh televisi.
4) Relaksasi dan menghilangkan stress
Merupakan salah satu manfaat penting dari televisi. Ketika anda
sedang merasa lelah, penat, tertekan dan juga mungkin merasakan

strees, maka cobalah untuk menonton televisi. Tayangan-tayangan
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dan juga acara-acara pada televisi ini memiliki banyak sekali unsur
hiburan dan sangat baik untuk efek relaksasi dan dapat membuat

anda merasa santai dan rileks, sehingga dapat terhindar dari rasa

dan juga

Semua orang

evisi bersama-

2) Penghayatan atau pemahaman terhadap tayangan televisi yang
disajikan.

3) Durasi atau kualitas kedalaman menonton.

4) Frekuensi atau tingkat keseringan.

Perhatian, Penghayatan, Durasi dan Frekuensi yang dalam penerapannya

bisa melebar pada spektrum yang lebih luas. Langkah pertama yaitu memberi
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perhatian dimana Kketertarikan terhadap objek tertentu yang menjadi target
perilaku. Langkah kedua yaitu melihat Penghayatan pemahaman dan penerapan

terhadap informasi dan disimpan sebagai pengetahuan. Langkah ke tiga yaitu

k menonton suatu

masing-mas

jarak jauh.

ST )

0% N
2.
jo5]
I~
ol
=
o
=
E
<

mampu me

~
=
@
QD
=
3
D
S
Q
o}
c
S
QD
2
QD
=

didengar, digunakan untuk penyiaran, pertujukan, berita dan sebagainya.” (Abdul
Halik)
5. Media Massa
a. Definisi Media Massa
Media massa adalah salah satu sarana untuk memenuhi kebutuhan manusia

akan informasi maupun hiburan. Media massa merupakan hasil produk teknologi
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modern sebagai saluran dalam komunikasi massa. Merupakan salah satu elemen
penting dalam proses komunikasi massa. Saluran yang disebut media massa

tersebut diperlukan dalam berlangsungnya komunikasi massa (Rhoni Rodin).

Berdasarkan ben

e, video, dan

ini, vyaitu

media massa.

yaitu:

1) Media massa adalah suatu bentuk usaha yang berpusat pada
keuntungan.

2) Perkembangan dan perubahan dalam pengiriman dan

pengonsumsian media massa, dipengaruhi oleh perkembangan

teknologi.
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Media massa senantiasa mencerminkan sekaligus mempengaruhi

kehidupan masyarakat, dunia politik, dan budaya (Zikri Fachrul

Nurhad).

g bahwa media massa

per kekuatan yaitu alat kontrol
manajeman  daninovasi dalam  masyarakat. Komunikator
menjadikan media sebagai penggantikekuatan, tameng, atau
sumber daya lainnya, dalam kehidupan nyata.

Media menjadi wadah informasi yang menampilkan peristiwa-
peristiwakehidupan masyarakat, baik dari dalam negeri maupun

internasional.
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4) Media berperan sebagai wahana pengambangan budaya.

Melalui mediaseseorang dapat mengembangkan pengetahuannya

akan budaya lama, maupun memperoleh pemahaman tentang

adalah film yang dibuat khusus untuk penayangan di media elektronik seperti
televisi. Sinetron merupakan kepanjangan dari sinema elektronik yang
“berarti sebuah Kkarya cipta seni budaya, dan media komunikasi pandang
dengar yang dibuat berdasarkan sinematografi dengan direkam pada pita
video melalui proses elektronik lalu ditayangkan melalui stasiun televisi.”(l

Nyoman Anom).
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Sinetron pada umumnya bercerita tentang kehidupan manusia sehari-
hari yang diwarnai konflik. Seperti layaknya drama sandiwara, sinetron diawali

dengan perkenalan tokoh-tokoh yang memiliki karakter masing-masing.

penuli e aya.” Pekal : clalul sing on ini dapat
dikatakdiligs® adi- ke : gallia, khususnya

televisi

ghun akan menghambat

pikiran melalui tulisan,
meningkatkan agresifitas® dan kekerasan serta tdk mampu
membedakan antara realitas dan khayalan,

b. Membuat anak menjadi konsumtif,

c. Karena anak belum mempunyai daya kritis yang tinggi, besar

kemungkinan terpengaruh oleh apa yang ditampilkan di sinetron,
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d. Anak akan berpikir bahwa semua orang dalam kelompok tertentu
mempunyai sifat yang sama dengan orang yang di drama sinetron. Hal

ini akan mempengaruhi sikap mereka dan dapat terbawa hingga

, kurang Kritis,

aruhi imajinasi,

Kehadiran
sinetron teraksi menusia
yang diola etron merupakan
bentuk alur @ ehidupan manusia
sehari-hari”. Seda QQ . SigadlP¥dalah sinema elektronik

yang berisikan alur cerita C ndek dan memiliki pesan yang
menggambarkan kehidupan sosial yang menyangkut aspek hubungan dan
pergaulan sosial”.

Berdasarkan pendapat di atas dapat disimpulkan pengertian sinetron
adalah suatu rangkaian alur cerita yang memiliki isi pesan yang
menggambarkan permasalahan yang terjadi dalam kehidupan masyarakat(Andi

Fachruddin).
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7. Perilaku

a. Pengertian Perilaku

adalah tanggapan atau

A ) ‘au b
<> Tannwet '.g%

Inilah yang akan termanifestasi dalam bentuk perilaku. (Zubaedi,)

b. Jenis-Jenis Perilaku
Perilaku manusia dapat dibedakan menjadi dua bentuk yaitu perilaku
refleksif dan perilaku non refleksif. Perilaku refleksif merupakan perilaku

yang terjadi atas reaksi secara spontan. Sedangkan perilaku non refleksif
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adalah perilaku yang dapat dikendalikan atau diatur oleh pusat kesadaran atau
dalam hal ini otak. Proses yang terjadi dalam otak dan pusat kesadaran ini

disebut sebagai proses psikologi. Perilaku atau aktivitas atas dasar proses

perilaku psikologi.

e ) '0.

yang dibentuk

perilaku yang

diharapkan sehingga perilaku yang diharapkan dapat menjadi suatu yang dapat
dipertanggung jawabkan.

Menurut Walgito, pembentukan perilaku manusia dibagi menjadi
tiga cara sesuai keadaan yang diharapkan, yaitu : (Sukarman Purba)

1) Cara pembentukan perilaku dengan kondisioning atau kebiasaan.
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Dengan cara membiasakan diri untuk berperilaku seperti yang
diharapkan, akhirnya akan terbentuklah perilaku tersebut. Cara ini

didasarkan pada teori belajar kondisioning baik yang dikemukakan

h ‘ dapat pendapat yang
H\“ .$. memiliki

lain.

tidak jauh satu sama lain. Pengkondisian Pavlov dikenal sebagai
pengkondisian klasik, sedangkan Thorndike dan Skinner dikenal
sebagai pengkondisian operan. Namun, ada pula yang menyebut
pengkondisian Thorndike sebagai pengkondisian instrumental, dan

pengkondisian Skinner sebagai pengkondisian operan. berdasarkan

kongisioning atau kebiasaan.
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3) Pembentukan perilaku dengan model
Pemimpin digunakan sebagai model atau contoh oleh orang-orang

yang dipimpinnya. Pemimpin menjadi panutan bagi orang-orang yang

adel dan contoh oleh

Pemirsa hadir pada tren aktual yang disiarkan di televisi. Dalam hal
ini, remaja akan meniru simbol, sifat, gaya rambut, cara bergaul dan
sebagainya, dari bintang idolanya di televisi.

3) Overtbehavior (perilaku)
Proses penanaman nilai budaya hedonis dalam hal ini terkait

dengan nilai hedonistik dalam kehidupan sehari-hari (Rachmat)
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B. Teori nature

perilaku bukan diturunkan melainkan diperoleh dari hasil pengalaman

29

. Penjelasan

walau inst
penjelasan

melalui pe

Teori Bandura menjelaskan perilaku manusia dalam konteks interaksi
tingkah laku timbale balik yang berkesinambungan antara kognitine perilaku dan
pengaruh lingkungan. Factorfaktor yang berproses dalam observasi adalah
perhatian, mengingat, produksi motorik, motivasi.

Manusia sebagai makhluk sosial tidak pernah terlepas dari lingkungan

yang membentuk diri mereka. Di antara sosial dan arsitektur dimana bangunan
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yang didesain oleh manusia, secara sadar atau tidak sadar, mempengaruhi pola

perilaku manusia yang hidup di dalam arsitektur dan lingkungannya tersebut.

Sebuah arsitektur dibangun untuk memenuhi kebutuhan manusia. Dan sebaliknya,

dari arsitektur it

Frekuensi  atau

tingkat keseringan

2 Perilaku

Gerakan yang dapat
dilihat melalui indra
manusia, gerakan yang

dapat diobservasi

a. Kognitif
b. Afektif

c. Overtbehavior
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E. Penelitian Terdahulu yang Relevan

s

Teori yang dipakai untuk menjelaskan logika

SALEVNN
-

S
<

penelitian ini, diambil dari

@@nelitian, dapat
QL tayangan
i dosiar terhadap
tangga adalah
dOrelasi Pearson’s
atakan bahwa
EldSiR bl X dan Y
[ ay/ d’ Suara Hati Istri

0,000, N = 38
tingkat hubungan
i hubungan yang
fit.(Stefica  Meiliana,

2 | Muya Syaroh penelitian ini - menunjukkan
Iwanda Lubis gwaAda pengaruh  yang kuat
Elektronik antara menonton tayangan televisi
Terhadap Perilaku | terhadap perkembangan perilaku
Jurnal Menyimpangan anak.  Berdasarkan  hasil  uji
Network Seorang Anak perkembangan perilaku anak
Media Vol: 1 menunjukkan bahwa tayangan dapat
No. 2 menyebabkan perilaku yang tidak
sesuai dengan perilaku anak pada

2018 umumnya(Lubis, 2018:22)
3 | Azwar Dampak Sinetron | Sinetron Anak Langit adalah salah
Indonesia Terhadap | satu contoh jenis acara televisi yang
Journalof Perilaku menyajikan cerita yang tak asing di
Digital Masyarakat masyarakat tetapi banyak
Education, (Analisis  Kasus: | mengandung konten negatif yang
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Communicati
on,
andArtsArticl
eHistory Vol.
2, No. 2,

2019

:\.‘\ Ry s

5.3

RS
“\\\‘ﬁ\
o y ﬂ P

Sinetron Anak
Langit Di SCTV)

N L

mudah ditiru oleh anak-anak dan
remaja yangmenontonnya. Dapat
terlihat dari banyaknya adegan
kekerasan, kejahatan, dan beberapa
dialog tak pantas yang digunakan.
Hal _iale. menimbulkan dampak
s terutama bagi ibu

) G perubahan
"8

‘ dalam
b

52,7% yang
ecemasan lbu
Kota Serang
paan tayangan
S di  Indosiar,
” 0 lainnya
abel lain yang
penelitian ini.
pulkan bahwa

positif terhadap
penonton wanita
Rumah Tangga di
smawati et al.,
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G. Kerangka Pemikiran

Kerangka pemikiran dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

X Y
Tayangan Kisz ibu rumah tangga

‘l“\\\ .\ .t& awasan dan

tersebut. (Sugiyono)

Setelah melalui pembuktian dari hasil penelitian, maka hipotesis ini dapat

benar atau salah, dapat diterima atau ditolak. Dalam penelitian ini dirumuskan
hipotesis sebagai berikut:

Ha : Terdapat pengaruh tayangan kisah nyata di indosiar terhadap perilaku

ibu rumah tangga Desa Sungai Tengah Kecamatan Sabak Auh

Kabupaten Siak.
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. Tidak terdapat tayangan kisah nyata di indosiar terhadap perilaku ibu

rumah tangga Desa Sungai Tengah Kecamatan Sabak Auh Kabupaten

Siak.
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BAB Il

METODE PENELITIAN

A. Pendekatan Pg

Populasi digeneralisasi yang terdiri dari objek atau subjek yang memiliki
kuantitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh periset untuk dipelajari,
kemudian ditarik kesimpulan (I Made Sudarma).

Penelitian ini akan meneliti tentang pengaruh tayangan kisah nyata di
Indosiar terhadap perilaku ibu rumah tangga Desa Sungai Tengah Kecamatan

Sabak Auh Kabupaten Siak. Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah
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jumlah penduduk wanita yang berjumlah 1.276 orang penduduk. (BPS Kabupaten
Siak). Ibu-ibu pada rentan umur 20-44 tahun yang telah menikah berjumlah 397
orang

2. Sampel

T 1+397(0,1)2

397

n=
1+ 3,97

_ 397
4,97

n= 79,87 responden = 80 responden
Berdasarkan perhitungan di atas, maka dapat diketahui bahwa jumlah

sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 80 orang.
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Teknik pengambilan sampling yang digunakan adalah sampling
accidental. Menurut Sugiyono. Sampling accidental adalah teknik pengambilan

sampel berdasarkan kebetulan, yaitu siapa saja yang secara kebetulan bertemu

dengan peneliti g fgandang orang yang

by Qo
a hnn\ ',9.‘

Kabupaten S&alg elitime ) < ) as ibu rumah
tangga di dE8a 1 tayan a (e "r osiar. Adapun

rencana wa

ke
No Maret Juni | Juli
11234
1
UP
2 | Seminar UP
Penelitian
3
Lapangan
Pengolahan
4 | Analisis X | X
Data
Konsultasi
5 | Bimbingan X | X
Skripsi
6 | Ujian Skripsi X
Revisi dan
7 | Pengesahan X X
Skripsi
8 | Penggandaan X
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serta
penyerahan

Skripsi

D. Jenis dan Sumber Data

hkan dalam
penelitian. dalah catatan-

catatan has forman kunci

yang langsung
memberikan dateke dats lkan bahwa data

primer A A giScrvasi  di tempat

2. Data Sekunder
Data sekunder adalah sumberdata yang tidak langsung memberikan
data kepada pengumpul data (Sugiyono). Selain itu data sekunder juga dapat
diartikan data yang telah dikumpulkan dan dari sumber-sumber yang telah ada

dan disebut data pendukung, yakni dapat disimpulkan bahwa data-data tersebut
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adalah data yang diperoleh dari buku, dokumen-dokumen resmi serta hasil-hasil
laporan yang membahas masalah penelitian ini (Amiruddin).

Data sekunder penelitian ini adalah data yang bersumber dari dokumentasi

. Siak berupa jumlah

0

hai berikut :

variabel yang
ainnya. Dalam
tayangan Kisah
Nyata di IndoSs . g )¢ \ gonton, 3) Jadwal

e tayangan, dan 7)

yang dipengaruhi oleh variabel yang “mendahuluinya. Sesuai dengan penelitian
ini maka variabel dependennya adalah efek media. Menurut Joseph A. De Vito
efek media dapat dilihat dari:

a. Efek kognitif, efek kognitif terjadi bila ada perubahan pada apa

yang diketahui, dipahami, atau dipersepsi khalayak.
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b. Efek afektif, dalam efek afektif khalayak diharapkan dapat turut

merasakan perasaan terharu, sedih, simpati, gembira, marah. Dan

sebagainya.

auamnya nilai-nilai

SIS )

Sungai Te

berikut:

3) Jadwal tayang sinetron yang diketahui oleh ibu rumah tangga.

4) Durasi menonton adalah durasi menonton permenit dalam satu
kali menonton

5) Frekuensi menonton adalah keseringan menonton dalam satu

minggu
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6) Episode Tayangan merupakan pengetahuan ibu rumah tangga
terhadap episode-episode sinetron kisah nyata setiap harinya.

7) Jalan cerita sinetron kisah nyata yang selalu diikuti oleh ibu

sosial setelah

e) Menyadarkan bahfiwa hidup di dunia hanya sementara.

2) Efek Afektif, ibu rumah tangga diharapkan dapat turut
merasakan perasaan terharu, senang, sedih, marah.

a) Terharu setelah menonton tayangan kisah nyata,

b) Senang setelah menonton tayangan kisah nyata,

c) Sedih setelah menonton tayangan kisah nyata,
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d) Sedih jika tidak menonton tayangan kisah nyata,
e) Marah jika tidak menonton tayangan kisah nyata.

3) Overtbehavior (Perilaku) merupakam proses tertanamnya nilai-nilai

nilai-nilai

nya dibutuhkan

dalam penuli
1.
sistematis
terhadap fenomena- 0a adalah kegiatan yang
setiap saat kita lakukan. D fhca indranya yang kita miliki,

Dalam hal ini penulis secara langsung mengamati terhadap obyeknya
dengan dibantu seperangkat alat seperti taperecorder, buku catatan dan lain-
lain yang semua itu dilakukan dengan datang langsung ke Desa Sungai Tengah

Kecamatan Sabak Auh Kabupaten Siak. Observasi yang dilakukan adalah melihat
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berlangsungnya perubahan perilaku ibu rumah tangga Desa Sungai Tengah
Kecamatan Sabak Auh KabupatenS iak.

2. Kuisioner

o Rgket berupa.he 2T aan yang digunakan
‘ﬂ\ A
penelit "'l"ll-* “‘1“\‘ .$$ boner ini di
~ 0
replikasi\@erL ¢ PJaghenyebarkan

kuisioner Kecamatan
Sabak AuhgiKa# ak “Setg 6 ! Aailinaka data akan
diolah men
3.
yang sering
digunakan am  berba 2! | pe ode observasi,

Dokumentasi  dilakukan untuk mencari data atau informasi melalui
membaca jurnal ilmiah, buku-buku referensi dan bahan publikasi yang tersedia di
perpustakaan serta dokumen - dokumen lainnya. Dokumen dapat berupa catatan
pribadi, buku harian, laporan kerja, notulen rapat, photo, rekaman video, rekaman

kaset, dan lain sebagainya.
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G. Uji Validitas dan Reliabilitas
Statistik deskriptif digunakan untuk mendeskripsikan variabel-variabel

dalam penelitian ini. Alat analisis yang digunakan adalah rata-rata (mean),

tingkat-tingkat

atu  instrumen

tersebut dikatakan valid.
2. Uji Reliabilitas
Reliabilitas  suatu pengukuran  menunjukkan konsistensi  hasil
pengukuran sekiranya alat pengukuran itu digunakan oleh orang yang sama
dalam waktu yang berlainan maupun diwaktu yang bersamaan dengan

menggunakan CronbachAlpha. Kriteria  CronbachAlpha adalah  apabila
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didapatkan nilai alpha> 0.90 maka reliabilitas sempurna. Jika alpha antara 0.70

—0.90 maka reliabilitas tinggi. Jika alpha 0.50 — 0.70 maka reliabilitas moderat.

Jika alpha< 0.50 maka reliabilitas rendah. Jika alpha rendah, kemungkinan satu

Untuk keperluan analisis kuantitatif, maka jawaban itu dapat diberi skor,

misalnya:
1. Sangat setuju/selalu/sangat positif diberi skor 5
2. Setuju/sering/positif diberi skor 4
3. Ragu-ragu/kadang-kadang/netral diberi skor 3
4. Tidak setuju/hampir tidak pernah/negatif diberi skor 2
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5. Sangat tidak setuju/tidak pernah/sangat negatif diberi skor 1

Dalam analisis ini ditentukan kriteria interpretasi skor diawali dengan

menentukan interval kelas dari setiap gradian (alternatif jawaban yang disebut

2,61 3,40

1,81 -2,60

gl B W N

1,00 -1,80

angat tidak Baik

Sumber : Widiyono, 2013

1. Analisis Regresi Sederhana
Menurut Sugiyono, metode analisis regresi linier sederhana didasarkan
pada hubungan fungsional ataupun kausal satu variabel independen dengan satu

variabel dependen. Analisis ini bertujuan untuk menguji hubungan antar variabel
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penelitian dan mengetahui besarnya pengaruh masing-masing variabel bebas

terhadap variabel terikat. (Sugiyono)

Persamaan umum regresi linier sederhana adalah:

Pengujian dilakukan dengan significance level 0,05 (0=5%).
Maka variable Y memiliki tingkat kuisioner yang lebih rinci dibandingkan dengan
variable X. Penerimaan atau penolakan hipotesis dilakukan dengan kriteria
sebagai berikut:

d. Jika nilai probabilitas statistik t > 0,05 maka hipotesis ditolak

(koefisien regresi tidak signifikan). Sehingga Ho diterima dan Ha

ditolak.
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e. Jika nilai probabilitas statistik t < 0,05 maka hipotesis diterima

(koefisien regresi signifikan). Sehingga Ho ditolak dan Ha diterima.

fing@henden dapat

Ellabel dependen.

o
&
rel
el
i

mengestimasi

independen.
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BAB IV

HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Umumg@egkasi Penelitian

eglihlami kemajuan

tahannya, yang

dapat dilih G ' S i telah telah

dibangunnya a warga yang dapat

mengembangkan | an hasil pertaniannya

sedangkan pada segi p Q @ Q ‘ Kantor Kepala Desa yang
A\

akan lebih memudahkan lagi 15ag akat dalam mengurus administrasi
didalam keluarga.

Desa Sungai Tengah terdiri dari berbagai macam suku baik melayu, jawa,
tionghoa, batak dan lainnya dengan berbagai macam mata pencariannya lebih

dominan pada sektor pertanian, persawahan yang terdiri dari tanaman padi, kebun

sawit dan palawija lainnya.
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Dari bidang pendidikan Desa Sungai Tengah telah berdiri 2 Sekolah
Dasar, 2 Taman kanak — kanak , 3 Paud, dan 1 SMK. untuk bidang kesehatan di

Desa Sungai Tengah telah berdiri Polindes 1 dan gedung posyandu 3 dengan

Kecil Kabupaten Bengkalis

Luas wilayah Kampung Sungai Tengah adalah 30 KM dimana Geogarafi
berupa daratan yang bertopografi Datar, dan 400 Ha daratan dimanfaatkans
sebagai lahan pertanian yang dimanfaatkan untuk penyesuaian iklim Desa Sungai
Tengah, sebagaimana Desa-Desa lain di wilayah Indonesia mempunyai iklim

kemarau dan penghujan, hal tersebut mempunyai pengaruh langsung terhadap
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pola tanam pada laha pertanian yang ada di Desa Bandar Pedada Kecamatan

Sabak Auh.

Berikut gambaran data penduduk sesuai dengan Klasifikasinya di Desa

dan kepelikian

Kepemilikan Akte
NO Golongan Wig K_elahiran (Jiwa)
(Tahun) Tidak Ada
ada

1 0-4

2 5-9 ;

3 10-14 100 96 196

4 15-19 98 122 220

5 20 - 24 99 109 208

6 25 - 29 103 109 212

7 30-34 94 103 197

8 35-39 98 99 197

9 40 - 44 94 104 198

10 45 - 49 78 75 153

11 50 - 54 47 58 105

12 55 -59 45 33 78

13 60 - 64 50 39 89
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14 65 - 69 37 21 58

15 70-74 28 21 49

16 71 Keatas 43 28 71
Jumlah 1.262 1.259 2.521

Desa Sungdiaire in Saba lan Desember

2021 yang

No ersentasi (%)
1 98,49

2 . g 0,40

3 | Protesta A A 0

4 | Hindu » 0

5 | Budha 1,11
Jumlah 100

dianut oleh masyarakat di Desa Sungai Tengah berjumlah 2.521 orang. Dari tabel
diatas dapat diketahui bahwa penduduk yang menganut agama islam sebanyak
2.438 orang, agama katolik 10 orang, agama budha 28 orang, serta tidak ada yang

beragama hindu dan protestan.




nery wejsy sejisidAmu) ueeyeisndiag
DI disay yepepe fup udwnyo(

64

Mata pencaharian masyarakat Desa Sungai Tengah cukup beragam, namun
di dominasi oleh petani. Bidang pekerjaannya menyebar pada berbagai jenis

pekerjaan antara lain dapat dilihat pada tabel berikut:

Tabel48dtMiailipeaduduk berdasankanTme gcaharian
-

N PRKETRERESC APenduduk
rreas. T

NQ

«Er
E
_q -
'C

43 ok % 33 dhibe

O SIETN R

b L} R AN NIEE ST G g

5 o

] ar L
21 R & 0
22 =r 5
23 5
24 | Apoteker 1
25 | Pelaut 2
26 | Sopir 30
27 | Pedagang 25
28 | Perangkat Desa 1
29 | Wiraswasta 70

Jumlah 2.521

Berdasarkan tabel di atas diketahui bahwa Jumlah penduduk di Desa

Sungai Tengah di tinjau dari mata pencahariannya dapat diketahui bahwa yang
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bermata pencaharian petani merupakan mata pencaharian dominan masyarakat

Desa Sungai Tengah yang berjumlah 601 orang.

Sungai Ter@a : sebus i fdarkan adanya
@ah mempunyai
jumlah pendilgee™2.466% iV 2[1C : : a, perempuan

bUN.

rata-rata adalah S8 ‘. MLaliffisi ckonominya dapat
dikategorikan masyarakat Y . RaRle” |Uga yang menjadi pedagang,
buruh harian, motong kebun karet danpetani sawit dengan penghasilan rata-rata
kurang dari Rp2.000.000,- perbulan. Selain sector non-formal, masyarakat
Kampung Sungai Tengah sebagian disektor formal seperti PNS, Pemda, Honorer,

Guru, Tenaga Medis dan lain-lain.
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Kondisi pemerintah kampung terbagi menjadi 2 yaitu:

a. Pembagian Wilayah

66
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B. Hasil Penelitian
Hasil penelitian pada penelitian ini dimulai dengan penyajian data yang

terdiri dari data tentang pengaruh tayangan kisah nyata terhadap ibu rumah tangga

ersebut terdiri
tayangan Kkisah
itif berjumlah 5

pertanyaan dan

sikap masyarakat pada ibu-ibu di Desa Sungai Tengah Kecamatan Sabak Auh.
Setelah data angket diperoleh, selanjutnya adalah tabulasi skor angket
mengenai pengaruh tayangan sinetron kisah nyata terhadap sikap masyarakat.
Data dimasukkan ke software Microsoft Excel. Hasil dari penyebaran angket
pengaruh tayangan sinetron Kisah Nyara terhadap sikap masyarakat dapat dilihat

pada penyajian data angket sebagai berikut.
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1. Penyajian Data Angket tentang Sinetron Kisah Nyata
Data angket tayangan kisah nyata berdasarkan hasil perhitungan terhadap

indikatornya diperoleh jawaban respoden yang disajikan pada tabel berikut ini.

ayangan kisah

nyata dala <] a3 Na ofor: 3 sinetron kisah

sinetron Kkisah{a#/a 1,2500), I : adang menonton

rumah tangga selalu menonton sinetron kisah nyata.

Tabel 4.6 Saya menyediakan waktu untuk menonton sinetron Kisah Nyata

di Indosiar
No Alternatif Jawaban Frekuensi | Persentase (%)

Sangat setuju, Selalu 0 0

Setuju/sering 38 47,50

5 Ragu-ragu/kadang-kadang 25 31,25

Tidak setuju/hampir tidak

pJernah ’ 12 15

Sangat tidak setuju 5 6,25
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Total 80 100

Tabel 4.6 di atas menunjukkan salah satu bentuk indikator tayangan kisah

nyata dalam bentuk a@@RaQ ibu rumah tangga terschfilmenyediakan waktu untuk

Tabel 4.7 Saya mengg o e sine Kisah Nyata di Indosiar
No ensi | Persentase (%)
Sangat setuju, Sela™ 0

Setuju/sering 11 13,75
3 Ragu-ragu/kadang-kadang 36 45
Tidak setuju/hampir tidak 18 2250
pernah
Sangat tidak setuju 15 18,75
Total 80 100

Tabel 4.7 di atas menunjukkan salah satu bentuk indikator tayangan kisah

nyata dalam bentuk apakah ibu rumah tangga tersebut mengetahui jadwal tayang
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sinetron Kisah Nyata di Indosiar. Dari 80 responden, tidak ada orang (0%) yang
menjawab selalu mengetahui jadwal tayang sinetron Kisah Nyata di Indosiar, 11

orang (13,75%) yang menjawab sering mengetahui jadwal tayang sinetron Kisah

Tabel 4.8 di atas menunjukme8 @ satu bentuk indikator tayangan kisah
nyata dalam bentuk apakah ibu rumah tangga tersebut menonton sinetron Kisah
Nyata di Indosiar dengan durasi lebih dari 60 Menit dalam sekali tayang. Dari 80
responden, tidak ada orang (0%) menjawab selalu menonton sinetron Kisah Nyata
di Indosiar lebih dari 60 Menit dalam sekali tayang, 42 orang (52,5%) menjawab
sering menonton sinetron Kisah Nyata di Indosiar lebih dari 60 Menit dalam

sekali tayang, 22 orang (27,5%) menjawab kadang-kadang menonton sinetron
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Kisah Nyata di Indosiar lebih dari 60 Menit dalam sekali tayang, 12 orang (15%)
menjawab hampir tidak pernah menonton sinetron Kisah Nyata di Indosiar lebih

dari 60 Menit dalam sekali tayang dan 4 orang (5%) menjawab tidak pernah

menonton sinetrg e di 0Sia . . Menit dalam sekali
tayang. - npu lkar 245% ah tangga

sering ASal & enit dalam

Dari 80 responden, tidak ada orame ® menjawab selalu menonton sinetron
Kisah Nyata di Indosiar minimal 3 kali dalam seminggu, 16 orang (20%)
menjawab sering menonton sinetron Kisah Nyata di Indosiar minimal 3 kali
dalam seminggu, 10 orang (12,5%) menjawab kadang-kadang menonton sinetron
Kisah Nyata di Indosiar minimal 3 kali dalam seminggu, 51 orang (63,75%)
menjawab hampir tidak pernah menonton sinetron Kisah Nyata di Indosiar

minimal 3 kali dalam seminggu dan 3 orang (3,75%) menjawab tidak pernah
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menonton sinetron Kisah Nyata di Indosiar minimal 3 kali dalam seminggu.
Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa 63,75% ibu rumah tangga hampir

tidak pernah menonton sinetron Kisah Nyata di Indosiar minimal 3 kali dalam

seminggu.

Tabe 2aVa » /asihet ' emiliki

Nyata di Indosiar memiliki episodt ang berbeda setiap harinya, 27 orang
(33,75%) menjawab kadang-kadang mengetahui bahwa sinetron Kisah Nyata di
Indosiar memiliki episode (cerita) yang berbeda setiap harinya, 29 orang (36,25%)
menjawab hampir tidak pernah mengetahui bahwa sinetron Kisah Nyata di
Indosiar memiliki episode (cerita) yang berbeda setiap harinya dan tidak ada

orang (0%) menjawab tidak pernah mengetahui bahwa sinetron Kisah Nyata di

Indosiar memiliki episode (cerita) yang berbeda setiap harinya. Dengan demikian,
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dapat disimpulkan bahwa 36,25% ibu rumah tangga hampir tidak pernah
mengetahui bahwa sinetron Kisah Nyata di Indosiar memiliki episode (cerita)

yang berbeda setiap harinya.

S Nyt

| &

=)

tayangan Kisah

kuti jalan cerita

RARA YL

dari sinetro ' Siar] s 1sodénvya ‘_if I 80 responden,

tidak pernah mengikuti jalan cerita dari sinetron Kisah Nyata di Indosiar setiap
episodenya dan terdapat 1 orang (1,25%) menjawab tidak pernah mengikuti jalan
cerita dari sinetron Kisah Nyata di Indosiar setiap episodenya. Dengan demikian,
dapat disimpulkan bahwa ternyata terdapat 42,5% ibu rumah tangga sering

mengikuti jalan cerita dari sinetron Kisah Nyata di Indosiar setiap episodenya dan
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42,5% ibu rumah tangga hampir tida pernah mengikuti jalan cerita dari sinetron

Kisah Nyata di Indosiar setiap episodenya.

Tabel 4.12 Rekapitulasi Data Tayangan Kisah Nyata Di Indosiar

Alternatif Jawabag

Total
% F %
82,50 | 80 | 100
0 80 | 100
80 | 100
0
0 80 | 100
0 80 | 100
0 80 | 100
5 80 | 100
- 560 | =

29

Alternatif Jawaban 2 312
Alternatif Jawaban 3 3X128 = 384
Alternatif Jawaban 4 4X177 = 708
Alternatif Jawaban 5 5X70 = 350
1.783

N =29+ 156 + 128 + 177 + 70 = 560
N =560 x5 =2.800

Angka persentasenya dengan rumus sebagai berikut :
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Total Alternatif Jawaban
P= x 100 %
Total N

1.783

P= 2.800

x 100 %

P =63,68 %

Tengah Kecamatan Sab@

Perubahan Perilaku Ibu Rumah Berdasarkan hasil perhitungan terhadap
indikator Perubahan Perilaku Ibu Rumah Tangga diperoleh jawaban respoden
yang disajikan pada tabel berikut ini.

Tabel 4.13 Sinetron Kisah Nyata di Indosiar memberikan pengetahuan bagaimana
cara ikhlas yang di Ridhoi oleh Allah SWT

No Alternatif Jawaban Frekuensi | Persentase (%)
1 Sangat setuju, Selalu 15 18,75
Setuju/sering 65 81,25
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Cukup Setuju 0 0
Tidak setuju/hampir tidak
0 0
pernah
Sangat tidak setuju 0 0

No

idak setuju/hamp

pernah
Sangat tidak setuju 0 0
Total 80 100

Tabel 4.14 di atas menunjukkan salah satu bentuk perubahan perilaku ibu
rumah tangga dilihat dari indikator efek kognitif dalam bentuk Sinetron Kisah
Nyata di Indosiar mengajarkan untuk selalu bersyukur dan beramal. Dari 80

responden, sebanyak 36 orang (45%) menjawab sangat setuju, 25 orang (31,25%)
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menjawab setuju, tidak ada orang (0%) menjawab cukup setuju, 19 orang
(23,75%) menjawab kurang setuju dan tidak ada orang (0%) menjawab tidak

setuju. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa 45% ibu rumah tangga sangat

pdosiar g elalu bersyukur dan

RRY )

A

a3 U NS

\ \

orang (0%) menjawab kurang settyd dak ada orang (0%) menjawab tidak
setuju. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa 66,25% ibu rumah tangga
setuju memiliki kepekaan dan kepedulian sosial setelah menonton sinetron Kisah

Nyata di Indosiar.

Tabel 4.16 Saya mengetahui bahwa perbuatan syirik adalah perbuatan dosa besar

No Alternatif Jawaban Frekuensi | Persentase (%)
4 Sangat setuju, Selalu 16 20
Setuju/sering 54 67,50
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Cukup Setuju 2 2,50

Tidak setuju/hampir tidak v 8.75
pernah

Sangat tidak setuju 1 1,25

perilaku ibu
rumah A ndi ' ptUEMmemberikan
pengetah UG ORI 2 ' 0E Q.o @sar. Dari 80
responden,{§el orang (67,5%)
menjawab rang (8,75%)
menjawab setuju. Dengan

demikian, setuju bahwa

Sinetron K

)

Tidak setuju/ha

pernah '
Sangat tidak setuju 0 0
Total 80 100

Tabel 4.17 di atas menunjukkan salah satu bentuk perubahan perilaku ibu
rumah tangga dilihat dari indikator efek kognitif dalam bentuk sinetron Kisah
Nyata di Indosiar yang memberikan kesadaran bahwa hidup di dunia hanya

sementara. Dari 80 responden, sebanyak 1 orang (1,25%) menjawab sangat setuju,
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34 orang (42,5%) menjawab setuju, 32 orang (40%) menjawab cukup setuju, 13
orang (16,25%) menjawab kurang setuju dan tidak ada orang (0%) menjawab

tidak setuju. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa 42,5% ibu rumah tangga

setuju Sinetron kd dosiar mea flaran bahwa hidup di

pdosiar mena 2,
LS ) Rl

disimpulkan bahwa 76,25% ibu ru argga terharu setelah menonton tayangan
kisah nyata di Indosiar.

Tabel 4.19 Saya senang setelah menonton tayangan kisah nyata di Indosiar

No Alternatif Jawaban Frekuensi | Persentase (%)
Sangat senang 19 23,75
Senang 49 61,25
7 Cukup Senang 0 0
Hampir tidak senang 12 15
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Tidak senang 0 0
Total 80 100

Tabel 4.19 di atas menunjukkan salah satu bentuk perubahan perilaku ibu

kurang sen

e
-.
3
.
®
=
o
[
ge)
D
2

disimpulka

kisah nyata

.“‘l‘ﬁ‘ =) %)
D s

AV

-

rumah tangga dilihat dari indikator eT®K afektif dalam bentuk saya sedih setelah
menonton tayangan kisah nyata di Indosiar. Dari 80 responden, sebanyak 25
orang (31,25%) menjawab sangat-sangat sedih, 55 orang (68,75%) menjawab

sedih, tidak ada orang (0%) menjawab cukup sedih, O orang (0%) menjawab

kurang sedih dan 0 orang (0%) menjawab tidak sedih. Dengan demikian, dapat
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disimpulkan bahwa 68,75% ibu rumah tangga sedih setelah menonton tayangan
kisah nyata di Indosiar.

Tabel 4.21 Saya sedih jika tidak menonton tayangan kisah nyata di Indosiar

rumah tang @i : A =.‘ afekti y@lisedih jika tidak
menonton t3ye sah 1 i [ i panyak 6 orang
(7,5%) menjawWal s 1 3 - 3 awab sedih, 36
orang (45%) gD cuki \ menjg B idllr2ng sedih dan 0

orang (0%) A gdIND eir 3 impulkan bahwa

47,5% ibu ru g : yE0an kisah nyata di
Indosiar.
Tabel 4.22 Saya mara . - 0an kisah nyata di Indosiar
No Alternatif J2 “Fr i | Persentase (%)
Sangat marah 0 0
Marah 37 46,25
10 Cukup marah 31 38,75
Hampir tidak marah 12 15
Tidak marah 0 0
Total 80 100

Tabel 4.22 di atas menunjukkan salah satu bentuk perubahan perilaku ibu

rumah tangga dilihat dari indikator efek afektif dalam bentuk saya marah jika
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tidak menonton tayangan kisah nyata di Indosiar. Dari 80 responden, tidak ada
orang (0%) menjawab sangat-sangat marah, 37 orang (46,25%) menjawab marah,

3lorang (38,75%) menjawab cukup marah, 12 orang (15%) menjawab kurang

marah dan 0 Qg

£ 1

menjawab cukup setuju, 41 orang (51,25%) menjawab kurang setuju dan 0 orang
(0%) menjawab tidak setuju. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa terdapat
51,25% Ibu rumah tangga setelah menonton tayangan kisah nyata tidak setuju
bahwa tontonan Kkisah nyata dapat membuat mereka merasa kesenangan

merupakan hal yang paling penting di dalam hidup.
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Tabel 4.24 Saya rela menghabiskan uang untuk dapat menonton sinetron kisah
nyata

No Alternatif Jawaban Frekuensi | Persentase (%)

Sangat setuju 0 0

n perilaku ibu

bentuk rela

sinetron kisah nyata. Dengan 0t dapat disimpulkan bahwa terdapat
73,75% lbu rumah tangga kurang setuju untuk menghabiskan uang untuk dapat
menonton sinetron kisah nyata.

Tabel 4.25 Saya menghabiskan waktu saya untuk menonton sinetron kisah nyata

No Alternatif Jawaban Frekuensi | Persentase (%)
Sangat setuju 59 73,75

13 Setuju 21 26,25
Cukup setuju 0 0
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Tidak setuju 0 0
Sangat tidak setuju 0 0
Total 80 100

ALRNENY

menonton
untuk meng

ada orang (0O

‘\‘a\‘é}\

menonton siné

<2
3
S
=
=
)
=
o
o
=
s
S

terdapat 73,75% U : ‘ enghabiskan waktu

untuk dapat menontons Q Q
[ \‘\

Tabel 4.26 Saya menganggap enikmatan dunia sebagai tujuan

hidup saya setela"#€nonton Kisah nyata
No Alternatif Jawaban Frekuensi | Persentase (%)

Sangat setuju 0 0
Setuju 0 0

14 Cukup setuju 1 1,25

Tidak setuju 62 77,5

Sangat tidak setuju 17 21,25

Total 80 100




nery wejsy sejisidAmu) ueeyeisndiag
DI disay yepepe fup udwnyo(

86

Tabel 4.26 di atas menunjukkan salah satu bentuk perubahan perilaku ibu

rumah tangga dilihat dari indikator efek overtbehavior dalam bentuk kesenangan

dan kenikmatan dunia sebagai tujuan hidup saya setelah menonton kisah nyata.

menonton
Fbaa
awaban
No a ' ‘ E }_:: Total
1 %! %

1 1 100
2 0 25 100
3 3 | 20 ¥ 100
4 2, 100
5 |, 408 100
6 = 100
7 100
8 100
9 100
10 100
11 100
12 100
13 100
14 100
I 271 - 225 143| - |507 218 1120 | =
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Berdasarkan tabel 4.27 di atas diketahui bahwa rekapitulasi hasil Tayangan
sinetron Kisah Nyata, jumlah nilai pada setiap alternatif dikalikan dengan standar

nilai yang telah ditentukan pada masing-masing pilihannya. Hasil yang diperoleh

kriteria sebagai berikut :

81% - 100% dikategorikan sangat tinggi
61% - 80% dikategorikan tinggi

41% - 60% dikategorikan cukup tinggi
21% - 40% dikategorikan kurang tinggi

0% - 20% dikategorikan sangat tidak tinggi



nery wejsy sejisidAmu) ueeyeisndiag
DI disay yepepe fup udwnyo(

88

Berdasarkan kategori yang telah ditentukan di atas, maka dapat dikatakan
bahwa perubahan sikap ibsu rumah tangga Desa Sungai Tengah Kecamatan Sabak

Auh dalam menonton tayangan Kisah Nyata “tinggi” yaitu dengan persentase

71,85%.

C. Pe
1.

JeT Jflengan tujuan
mengetahulilg ang (8 Wl apakah sudah
valid dan e ’ ' akall sebagai alat
pengumpul yr liki nilai rhitung
lebih besar n reliabel jika
memiliki nil Statistic 26 For
windows dip terangkum pada

Tabel 4.28 Pengujian Validitas Instrumen Penelitian X

(Angket Tayangan Kisah Nyata)

No r r Kesimpulan Keterangan
Pertanyaan x tabel P g
1 0.146 | 0.220 | Tidak Valid | .93k

Digunakan

2 0.899 |0.220 Valid Digunakan

3 0.811 | 0.220 Valid Digunakan

4 0.672 | 0.220 Valid Digunakan

5 0.397 | 0.220 Valid Digunakan

6 0.7 0.220 Valid Digunakan
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7 073 |0220| Vvalid | Digunakan

Berdasarkan tabel 4.28 di atas dapat disimpulkan bahwa dari 7 item

pernyataan tentang tg kisah nyata terdapat 64 pernyataan memiliki nilai

\ |
_15‘“

k Digunakan
10 Digunakan
11 27 Tidak Digunakan
12 0.334 | 0.220 Valid Digunakan
13 0.113 | 0.220 | Tidak Valid Tidak Digunakan
14 0.158 | 0.220 | Tidak Valid Tidak Digunakan

Berdasarkan tabel 4.29 di atas dapat disimpulkan bahwa dari 14 item
pernyataan tentang perilaku ibu rumah tangga terdapat 8 item pernyataan
memiliki nilai rniwng > raner, dengan demikian pernyataan item tersebut dapat

digunakan sebagai item pernyataan dalam pengumpulan data lebih lanjut tentang
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perilaku ibu rumah tangga. Namun terdapat 6 item pertanyaan yang memiliki nilai
Mhing < Ttapel SENINQQa item pertanyaan tersebut tidak dapat digunakan untuk

pengumpulan data lebih lanjut.

",

Te.

Q té\u\‘ﬁ‘

2. Uji Normalitas

Uji normalitas data bertujuan untuk mengetahui apakah data berdistribusi
normal. Uji normalitas dilakukan pada nilai variabel X dan variabel Y terhadap
nilai unstandardized residual. Kaidah yang digunakan untuk mengetahui normal
atau tidaknya sebaran data adalah jika Sig. > 0,05 maka data penelitian

berdistribusi normal atau tidaknya sebaran data adalah jika Sig. < 0,05 maka data
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penelitian berdistribusi tidak normal. Berdasarkan perhitungan data yang
dilakukan dengan one sample kolmogorof-smirnov test maka didapat data hasil

yang tergambar pada tabel berikut:

“

&
=
&

BN

|

b=

tabel one sample kolmogorof-s fia variabel menonton tayangan kisah
nyata di indosiar terhadap perubahan perilaku ibu rumah tangga diperoleh nilai
signifikan sig.= 0,200, lebih besar dari alpha 0,05 (sig.> 0,05). Keterangan yang

dapat diambil bahwa data tersebut adalah berdistribusi normal dan layak dianalisis

lebih lanjut.
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3. Uji Linearitas Data
Uji liearitas data dimaksudkan untuk mengetahui kelinearitas data sebagai

prasyarat data dalam pengujian statistik lebih lanjut. Hipotesis yang diuji adalah:

Ho : Distgi e shaliteliti tidaknelBies linear

\A Y

%

Berdasa il 4 ' A efleh F hitung =
25.871 denga 2bilitas (sig.) 0.000. Ol #fibabilitas 0.000 <

0.05 maka di itelity me (Ho ditolak, Ha

terlalu sering menyaksikan tayangan sinetron kisah nyata tersebut.
Televisi merupakan salah satu media massa elektronik yang mengalami
perkembangan yang cukup pesat dari waktu ke waktu. Salah satu keunggulan dari

televisi adalah sebagai media audiovisual yang mudah di akses. Belakangan

televisi bukan lagi menjadi sebuah barang mahal, sebab hampir semua orang
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memiliki televisi di rumahnya paling tidak satu buah sebagai sarana hiburan dan
informasi yang paling mudah diakses.( Rusmawati, Nita)

Drama atau sinetron yang tampil di layar kaca stasiun televisi Indonesia

ndustri media
berbasis kQie me ¢ diesterial  swasta
pk pada tanggal
Imi - mengakhiri
am Surya Citra
Media.
Elitian ini ditujukan

elalui televisi. Televisi

sekarang media ini bisa dijangkau oleh berbagai kalangan seperti adanya siaran
televisi streaming. Sehingga tidak dipungkiri telvisi tidak terbatas dengan jarak
baik itu geografis ataupun sosiologis (SANTIKA, 2020).

Selanjutnya pengaruh dari tayangan sinetron kisah nyata terhadap sikap
ibu rumah tangga Desa Sungai Tengah Kecamatan Saba Auh yaitu hasil penelitian

menyatakan bahwa terdapat pengaruh tayangan sinetron kisah nyata terhadap
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sikap ibu rumah tangga Desa Sungai Tengah Kecamatan Saba Auh. Hal ini dapat
dibuktikan dari hasil uji “t” tes bahwa hasil nilai lebih besar dari dengan nilai

sebesar 101,36 dan sebesar 1,66412 maka hasil penelitian ini dinyatakan terdapat

sederhana, K& alam madelnya: memasukkan sate abe@lindependen dan
satu variabel dgBeitien. Gaen@etahui pengaruh

variabel inde e rhaga Vi ; . 3 Bllabel independen

Unstandardiz€t

Model Coefficients Coefficients T | Sig.
B Std. Error Beta

(constant) | -7.129 6.486 1.099 275

Tayangan

Kisah .585 129 458 4.544 | .000

Nyata

a. Dependent Variable:Ibu-Rumah-Tangga

Persamaan regresinya adalah:
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Y =a+bX

~

= —7,129 + 0,595X

Keterangan:

adalah sistem elektronik yang mengirimkan gambar diam dan hidup bersama
suara melalui kabel atau ruang. Sistem ini menggunakan peralatan yang
mengubah cahaya dan suara kedalam gelombang elektrik dan mengkonversinya
kembali kedalam cahaya yang dapat dilihat dan suara yang dapat didengar.

Televisi sebagai media massa memiliki tiga fungsi adalah sebagai

media informasi, sebagai media pendidikan, dan juga sebagai media hiburan
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menonton televisi dapat dilihat dari tiga pendekatan. Pendekatan pertama ialah
efek dari media massa yang berkaitan dengan pesan ataupun media itu sendiri,

yang dapat diarahkan untuk kepentingan kelompok tertentu. Pendekatan kedua

grilaku atau

dengan dikenz e if /e fic Pendekatan

masyarakat,

' o
"b ﬁ ta berpengaruh
r

signifikan IRl Ungai Tengah

Kecamatan Saisé i aroleh be yrka 2 itung > r tabel

sikap dan bergantung kepada proses yang terjadi pada individu. Stimulus yang
diberikan kepada organisme dapat diterima atau dapat ditolak, maka pada proses
ini selanjutnya terhenti, ini berarti stimulus yang diberikan kepada organisme

dapat diterima atau ditolak, maka pada proses selanjutnya terhenti.
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BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
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B. Saran
Dari hasil dan pembahasan pada penelitian ini, terdapat beberapa saran
dari peneliti yaitu :
1. Disarankan kepada ibu rumah tangga lebih memanfaatkan tayangan
Kisah Nyata dalam hal-hal positif lagi baik bermasyarakat maupun

dalam keluarga.
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2. Untuk pertelevisian indonesia diharapkan mampu menampilkan acara-

acara yang bermanfaat untuk masyarakat umum tidak hanya

mementingkan ranting dan hiburan saja.
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