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Abstrak

Pengaruh Media Sosial Instagram Terhadap Gaya Hidup Remaja
di Kelurahan Rawang Empat Kecamatan Bandar Petalangan
Kabupaten Pelalawan

Suwandi
NPM : 18 911 0059

Salah satu media sosial yang sangat-diminati di kalangan remaja adalah
Instagram. Sebagai media komunikasi yang digandrungi oleh banyak kalangan
muda khususnya remaja, saat ini Instagram memiliki peringkat tertinggi keempat
sebagai salah satu aplikasi yang banyak di unduh di Indonesia. Adapun tujuan
penelitian ini Untuk mengetahui dan menganalisis Pengaruh Media Sosial
Instagram Terhadap Gaya Hidup Remaja di Kelurahan Rawang Empat Kecamatan
Bandar Petalangan Kabupaten Pelalawan. Penelitian ini termasuk ke dalam jenis
penelitian korelasional dengan menetapkan jumlah sampel sebanyak 57 orang.
Pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi dan penyebaran kuesioner.
Kemudian data yang telah terkumpul dianalisis menggunakan pendekatan Regresi
Linier melalui bantuan program SPSS. Hasil penelitian disimpulkan para remaja
telah menggunakan akun instragram dan memanfaatkan semua fitur yang ada di
instragam sebagai media komunikasi. Gaya hidup remaja di Kelurahan Rawang
Empat Kecamatan Bandar Petalangan Kabupaten Pelalawan diperlihatkan telah
menjalakan kegiatan bersama=sama teman. sepermainan, memiliki minat yang
diinginkan, dan menyampaikan opini atas ‘sesuatu hal yang sedang dibahas dan
terjadi. Secara keseluruhan dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh media
sosial instagram terhadap gaya hidup remaja sebesar 60,7% di Kelurahan Rawang
Empat Kecamatan Bandar Petalangan Kabupaten Pelalawan.

Kata Kunci: Media Sosial, Instagram, Gaya Hidup Remaja
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Abstract

Influence of Instagram Social Media on Teenage Lifestyle in the Village of
Rawang Empat, Bandar Petalangan District Pelalawan Regency

Suwandi
NPM : 18911 0059

One of the most popular social media among teenagers is Instagram. As a
communication medium that is-deved by many.yeung people, especially teenagers,
Instagram currently hasythe fourth highest rank as.one of the most downloaded
applications in Indonesia. The purpose of this study was to find out and analyze
the influence of Instagram social media on the lifestyle of teemagers in Rawang
Empat Village, Bandar Petalangan District, Pelalawan Regency. This research is
included in the type of correlational research by determining the number of
samples as many as 57 people. Data was collected by means of observation and
distributing questionnaires. Then the data that has been collected is analyzed
using a Linear Regression approach through the help of the SPSS program. The
results of the study concluded that teenagers had used Instagram accounts and
took advantage of all the features on Instagram as a medium.of communication.
The lifestyle of teenagers ingthe Rawang. Empat Village, Bandar Petalangan
Subdistrict, Pelalawan Regency iIs shown to have carried out activities with
playmates, had the desired interests, and expressed opinions on something that
was being discussed and was-happening. Overall, it can be concluded that there is
an influence of social media Instagram on the lifestyle of teenagers by 60.7% in
the Rawang Empat Village, Bandar Petalangan District, Pelalawan Regency.

Keywords: Social Media, Instagram, Teen Lifestyle
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BAB |

PENDAHULUAN

merupakan

2016:3). Dalam

melakukan i tu kontak sosial

Perkembangan teknologi yang semakin canggih memberikan suatu
perubahan besar dalam komunikasi yang dilakukan oleh masyarakat di era
modern. Pada masa ini, komunikasi tidak hanya dilakukan secara tatap muka
(untuk dua orang atau lebih), namun juga dapat dilakukan melalui media seperti

media sosial.
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Melalui media seperti komputer, laptop, handphone, dan lain-lain kita

dapat mengakses berbagai situs jejaring sosial seperti whatsapp, facebook,

instagram, twitter, line, dan sebagainya. Komunikasi yang terjadi adalah ketika

tahun 2014, dalam riset Kominfo dan UNICEF mengenai “Perilaku Anak dan
Remaja Dalam Menggunakan Internet” diketahui bahwa penggunaan media sosial
dan digital menjadi bagian yang menyatu dalam kehidupan sehari-hari anak muda
Indonesia. Studi ini menemukan bahwa 98% dari anak-anak dan remaja yang
disurvei tahu tentang internet dan bahwa 79,5% di antaranya adalah pengguna

internet (sumber: https://Kominfo.go.id).
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nery wesy sejisidAu) ueeyeisndiag

iy disay yejepe il udwnyo(]

Media sosial termasuk ke dalam salah satu New media. Istilah New media
sendiri baru muncul pada akhir abad 20 yang dipakai untuk menyebut sebuah

media baru yang menggabungkan media-media konvensional dengan internet.

onvensional,

asi ini, seperti

AL EY

teknologi d di sepanjang
dekade 198

komunikasi

!\a\i

berkaitan dengan konteks teknologi itu sendiri (Terry Flew, 2005:2). Artinya
definisi New media di sini dapat dibatasi sebagai ide, perasaan, dan pengalaman
yang diperoleh seseorang melalui keterlibatannya dalam medium dan cara
berkomunikasi yang baru, berbeda dan lebih menantang (Peter Ride & Andrew

Dewdney, 2006:4).



Salah satu media sosial yang sangat diminati di kalangan remaja adalah
Instagram. Sebagai media komunikasi yang digandrungi oleh banyak kalangan
muda khususnya remaja, saat ini Instagram memiliki peringkat tertinggi keempat
sebagai salah satu-aplikasi yang-banyak di unduh di Indonesia.

Instagram adalah sebuah aplikasi berbagai foto yang memungkinkan
pengguna mengambil foto, menerapkan Filter, digital, dan membagikannya ke
berbagai layanan jejaring sosial, termasuk milik Instagram sendiri. Kegunaan
utama dari Instagram adalah sebagai tempat untuk menggugah dan berbagai foto-
foto kepada pengguna lainnya. Sistem sosial di dalam Instagram adalah dengan
menjadi mengikuti akun pengguna lainnya, atau memiliki pengikut Instagram.
Dengan demikian komunikasi antara sesama pengguna Instagram sendiri dapat
terjalin dengan memberikan tanda suka dan juga mengomentari foto-foto yang
telah diunggah oleh pengguna lainnya. Pengikutijuga menjadi salah satu unsur
yang penting, di mana jumlah tanda suka dari para pengikut sangat
mempengaruhi apakah foto tersebut dapat menjadi sebuah foto yang populer atau
tidak. Oleh karena itu para remaja dan anak-anak.zaman sekarang berlomba
mengunggah foto sedemikian rupa agar dapat mendapatkan banyak like dan
fotonya juga si pemilik akun tersebut menjadi populer. Dalam membagi foto
tersebut, para pengguna juga tidak hanya dapat membaginya di dalam Instagram
saja, melainkan foto tersebut dapat dibagi juga melalui jejaring sosial lainnya.

Dikutip dari berbagai sumber, pada perkembangan media sosial di
Indonesia saat ini, Instagram menjadi salah satu media sosial populer di tahun

2017. Dengan 19,9 juta pengguna aktif perbulannya Instagram diprediksi masih



akan berkembang di Indonesia. Pengguna Instagram di Indonesia tercatat sebagai
teraktif ke 4 di dunia. (sumber: www.ridwandfajar.com). Media sosial instagram
yang pada umumnya banyak digunakan oleh remaja, sebagai sarana komunikasi
penyebaran informasi kepada khalayak. Instagram memiliki.jangkauan yang luas
untuk _melakukan komunikasi secara tidak langsung. Sebuah  penelitian
membuktikan bahwa penggunaan 'smartphione berpengaruh terhadap gaya hidup.
Hal ini menunjukkan “bahwa remaja saat ini rata-rata telah menggunakan
smartphone dengan frekuensi yang tinggi. Konten yang digunakan biasanya
beragam, mulai dari media sosial, game, video, musik, email, dll. Penggunaan
smartphone berpengaruh terhadap gaya hidup mereka. Menggunakan smartphone
agar mendapatkan pengalaman baru, ingin mendapat respon, dan ingin diakui oleh
lingkungan sekitar (Gifary, 2015:174).

Remaja saat ini cenderung menghabiskan waktunya untuk bermain media
sosial salah satunya Instagram, melihat-lihat fashion terkini, tempat nongkrong
favorit terkini, dan lain sebagainya. Remaja tersebut cenderung berkutat di dunia
maya, sehingga tidak menyadari dampak negatif yang ditimbulkan bagi pergaulan
dan kehidupan sosialnya. Seperti.yang kita.ketahui perkembangan teknologi pasti
menimbulkan dampak negatif, terlebih Instagram yang banyak digemari remaja
pada era ini (Bambang, 2012:5).

Remaja pada masa peralihan anak menjadi dewasa di antara umur 11-15
tahun, pada umumnya membutuhkan tempat untuk bisa berinteraksi dengan
individu lain, pada umumnya, usia 18 — 21 tahun oleh para ahli psikologi

perkembangan masih digolongkan pada remaja lanjut. Istilah remaja lanjut biasa



di sebut juga dengan “pemuda”, yang menunjukkan mereka masih pada tahapan
peralihan dari dunia remaja ke dunia dewasa, peneliti menjadi tertarik untuk
meneliti lebih dalam lagi mengenai penggunaan media sosial terhadap gaya hidup
di kalangan remaja lanjut atau pemuda (Gunarse, 2000: 128).

Sekarang ini, remaja merupakan kalangan yang sering menggunakan
media internet khususnya media-sasial sebagai sarana untuk mencari informasi,
hiburan maupun berkomunikasi dengan teman di situs jejaring sosial berdasarkan
data yang diperoleh DEPKOMINFO (2012 : 1) dapat diketahui bahwa semakin
banyak pengguna internet merupakan anak muda. Mulai dari usia 15-20 tahun dan
10-15 tahun meningkat signifikan. Media sebagal sarana penunjang bagi manusia
untuk memenuhi kebutuhan akan informasi maupun hiburan.

Dalam setiap kehidupan kita mungkin sudah mengenal apa yang namanya
gaya hidup. Gaya hidup adalah sesuatu yang selalu ada dan dipraktekkan oleh
manusia di sekelilingnya, karena dengan seperti itu akan nampak cara hidup yang
mereka inginkan, sesuai kebutuhan mereka tanpa harus memikirkan orang lain,
asyiknya gaya hidup juga bisa dirasakan oleh beberapa kaum remaja yang masih
melihat tren-tren gaya hidup sekarang ataupun masa depan, yang lebih dikenal
dengan yang hidup modern. Gaya hidup juga sangat berkaitan erat dengan
perkembangan zaman dan teknologi.

Instagram merupakan media sosial yang mendukung untuk melakukan
segala aktivitas yang mempengaruhi gaya hidup bagi penggunanya baik dari
berbagai bidang. Sampai saat ini faktor yang sangat mempengaruhi di dalam

sosial media instagram berupa postingan yang menjadi tolak ukur bagi pengguna



untuk memperlihatkan gaya hidupnya baik dari segi fashion, makan, belanja
ataupun kegiatan lainnya yang mendukung gaya hidup remaja. Oleh karena itu
peneliti tertarik untuk meneliti tentang pengaruh Instagram terhadap gaya hidup
remaja dalam penggunaan media.sosial di_Kelurahan Rawang Empat Kecamatan
Bandar_Petalangan Kabupaten Pelalawan. Apakah gaya hidup yang ditimbulkan
mengarah pada gaya hidup positif atat justru;mengarah pada gaya hidup negatif
yang memiliki dampak pada penggunanya.

Data yang diperoleh dari Kantor Kelurahan Rawang Empat Kecamatan
Bandar Petalangan jumlah penduduk sebanyak 1.104 yang terdiri dari 534 laki-
laki dan 570 perempuan yang berasal dari 283 kepala keluarga. Dari data ini
diketahui jumlah penduduk yang berada pada usia 11 — 15 tahun sebanyak 114
orang, sehingga dengan tingkat usia ini dapat dikatakan terdapat sebanyak 114
orang remaja yang ada di Kelurahan Rawang Empat.

Dari penduduk yang ada di Kelurahan Rawang Empat ini peneliti saat
pengamatan awal melakukan wawancara dengan beberapa orang tua dari remaja
yang menggunakan smartphone dan memiliki akun instagram.

Hasil wawancara dengan. Bapak ‘Debab dan Bapak Hartono diketahui
bahwa:

Sejak adanya handphone ini anak-anak lebih banyak tuntutannya seperti

untuk membeli paket internet, untuk jalan-jalan, membeli pakaian baru,

dan ada juga meminta membeli barang Online (Wawancara pada tanggal
20 September 2021)

Pernyataan yang disampaikan para orang tua remaja ini tentunya

memperlihatkan adanya perubahan perilaku dari remaja setelah menggunakan



smartphone. Hal ini juga diakui oleh para remaja seperti hasil wawancara dengan
remaja Abdi dan Alfero berikut:
Smartphone menyediakan bermacam informasi mulai dari fashion, tempat-
tepat nongkrong;. makanan, dan banyak lagi.. Adanya handphone ini

mudah jadinya untuk-mengikuti tren-tren saat ini (Wawancara pada
tanggal 21 September 2021)

Beberapa permasalahan yang telah dipaparkan di atas memberikan
gambaran bahwa para remaja-yang ada di Kelurahan, Rawang Empat Kecamatan
Bandar Petalangan sebagian besar telah menggunakan smartphone dan sebagian
besarnya memiliki akun instagram. Remaja-remaja di Rawang Empat terpantau
aktif dalam menggunakan akun instagramnya mulai dari update status maupun
mengikuti akun instagram lainnya.

Aktifnya para remaja.menggunakan akun instagramnya memperlihatkan
bahwa instragram telah menjadi bagian dari aktivitas bermedia sosial yang
digunakan remaja untuk berbagai, aktivitas;“-mulali dari_mengupdate status,
menonton, maupun mendapatkan beragam informasi. Hal ini memberikan
gambaran bahwa ‘peran instagram dalam aktivitas para remaja bermedia sosial
cukup besar, sehingga banyak waktu yang digunakan dalam menggunakan
instagram.

Dampak yang muncul dari akun instagram yang digunakan para remaja
yakni dari segi berpakaian para remaja mengetahui model-model terbaru dan ingin
memilikinya, sehingga terlihat para remaja telah memanfaat instagram untuk
mengetahui model-model terbaru dari fashion. Kemudian dari segi keaktifan
bermedia sosial, terlihat para remaja semakin aktif mengupdate status baik itu foto

maupun video di instagram terutama mengenai aktivitas yang telah dilakukan dan
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status jenis lainnya. Sedangkan dari segi tempat berkumpul, semakin banyak

tempat tongkrongan yang dijadikan titik kumpul para remaja mulai dari cafe dan

warung-warung.

1. Terlihat ada perbedaan gaya hidup antara remaja yang memiliki smartphone
dengan remaja yang tidak memiliki smartphone.
2. Terlihat kurangnya interaksi secara langsung antar remaja pada saat berkumpul

bersama.
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C. Pembatasan Masalah
Adapun fokus penelitian adalah: bagaimanakah pengaruh Media Sosial

Instagram Terhadap Gaya Hidup Remaja Di Kelurahan Rawang Empat

Kecamatan Bands

ini dapat d

1. Gaya aja d : 3 = ecamatan Bandar
Petalang

2. Bagaimanakah Pe Viedia 2 hadap Gaya Hidup

Remaja s andar Petalangan

Untuk mengetahui dan menganalisis Pengaruh Media Sosial Instagram
Terhadap Gaya Hidup Remaja di Kelurahan Rawang Empat Kecamatan

Bandar Petalangan Kabupaten Pelalawan?
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F. Manfaat Penelitian

a. Secara teoritis, penelitian ini memberikan manfaat untuk pengembangan

ilmu komunikasi terutama yang berkaitan dengan bidang media massa
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A. Kerangka Teori

adalah pe
dengan meng
dan lain-lai

Me ana ( : | i abila suatu sumber

membangkit

bentuk tanda atau simt : 1k Ve ata ntuk non verbal
atu yang mewakili

Simbol  dapat

adalah proses mengubah prilaku
komunikasi adalah proses penyampaian pesan oleh komunikator kepada
komunikan melalui media yang menimbulkan efek tertentu.

Sedangkan menurut Mulyana (2015:69) komunikasi merupakan kegiatan
yang ditandai dengan tindakan, perubahan, pertukaran, dan perpindahan. Jadi
komunikasi adalah proses pemindahan pengertian dalam bentuk gagasan atau

informasi dari seorang kepada orang lain di mana perpindahan pengertian tersebut

12
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melibatkan lebih dari sekedar kata-kata yang digunakan dalam percakapan, tetapi
juga gerak tubuh, bahwa seseorang mengirim berita dan menerimanya sangat

tergantung kepada keterampilan tertentu untuk dapat membuat sukses pertukaran

tidak terga K ngingi P_ ik ; waktu yang
relatif lama karena
kepuasan di dalg : s j ibadi ini adalah

komunikasi ' 1 : a orang, Ciri-ci ikasi diadik ini

b. Komunikasi Kelompok

Komunikasi kelompok terjadi, baik dalam masyarakat modern ataupun
masyarakat perdesaan yang masih sederhana, Komunikasi kelompok adalah
interaksi tatap muka dari tiga orang atau lebih individu guna memperoleh maksud

atau tujuan yang dikehendaki seperti informasi.
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Fungsi komunikasi kelompok ini adalah dapat mencerminkan fungsi-

fungsi yang akan dilaksanakan, fungsi tersebut misalnya fungsi hubungan sosial

dan pendidikan.

mempertuka

kebutuhan

2. Teori Uses and Gratification (Penggunaan dan Kepuasan)

John Fiske (Surip, 2011:211) menyatakan bahwa teori uses and
gratifications secara tidak langsung menyatakan bahwa pesan adalah apa yang
dibutuhkan oleh khalayak, bukan yang dimaksudkan oleh pengirim. Menurutnya,
teori uses and gratificasions merupakan suatu teori yang menyatakan bahwa para

anggota khalayak memiliki kebutuhan atau dorongan tertentu yang bisa dipenuhi
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dengan menggunakan sumber-sumber media dan non media. Uses and
gratifications meneliti asal mula kebutuhan manusia secara psikologis dan sosial,
yang menimbulkan harapan tertentu dari media massa atau sumber lainnya (atau
keterlibatan pada+ kegiatan lain) dan menimbulkan pemenuhan kebutuhan.
Penelitian yang menggunakan uses and gratifications memusatkan perhatian pada
kegunaan isi media untuk memperoleh gratification atau pemenuhan kebutuhan.

Katz, Blumer & Gurevith (Ardianto, 2004:70), menjelaskan mengenai
beberapa asumsi dasar dari teori Uses and Gratifications yaitu:

1. Khalayak di anggap aktif, artinya khalayak sebagai bagian penting dari
penggunaan media massa diasumsikan mempunyai tujuan.

2. Dalam proses komunikasi massa, inisiatif untuk mengaitkan pemuasan
kebutuhan dengan pemilihan media terletak pada khalayak.

3. Media ‘massa  harus ._bersaing dengany, sumber-sumber lain untuk
memuaskan kebutuhannya. Kebutuhan yang dipenuhinya media lebih luas.

4. Bagaimana kebutuhan ini terpenuhi melalui._konsumsi media amat
bergantung kepada perilaku khalayak yang bersangkutan.

5. Tujuan pemilih media massa disimpulkan dari data yang diberikan anggota
khalayak. Artinya, orang dianggap cukup mengerti untuk melaporkan
kepentingan dan motif pada situasi-situasi tertentu.

6. Penilaian tentang arti cultural dari media massa harus ditangguhkan
sebelum diteliti lebih dahulu orientasi khalayak.

Kebutuhan dan motif penggunaan media atau uses and gratifications

dimulai di lingkungan sosial, di mana yang dilihat adalah kebutuhan-kebutuhan
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khalayak dalam pemenuhan informasi serta kepuasan penggunaan media massa.
Lingkungan sosial meliputi ciri-ciri afiliasi kelompok dan ciri-ciri kepribadian.

Menurut Effendy (2003:294) kebutuhan individual dikategorisasikan sebagai

berikut:

yang berkaitan

menyenangkan

dunia. Hal tersebut didasarkan pada hasrat berafiliasi.
5. Kebutuhan Pelepasan (Escapist needs) merupakan kebutuhan yang
berkaitan dengan upaya menghindarkan tekanan, ketegangan, dan hasrat

akan keanekaragaman.
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3. Media Sosial
Era informasi merupakan sebuah era yang mana media komunikasi telah

menjadi pusat dari hampir semua yang kita lakukan. Alat untuk pengiriman,

transmisi, dan m ma DIMA mpat penting dalam

profesional pad ; perangkat seperti,
televisi kabel, te
ulang, telah sa empe _- K tempat re reasi bagi kita
(Ruben, 20 = : 3=

o

=)

@ istilahan untuk
el
&

kemudian media lama me d an media baru, namun ini
merupakan pengistilahan untuk menggambarkan karakteristik yang muncul saja
(Watie, 2011:70).

Media baru (new media) yang dibahas di sini adalah berbagai perangkat
teknologi komunikasi yang berbagai ciri yang sama yang mana selain baru

dimungkinkan dengan digitalisasi dan ketersediaannya yang luas untuk

penggunaan pribadi sebagai alat komunikasi. Rossler (McQuail, 2011: 148)
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mengatakan secara umum, media baru telah disambut (termasuk media lama)

dengan ketertarikan yang kuat, positif, dan bahkan pengharapan serta perkiraan

yang bersifat eforia, serta perkiraan yang berlebihan mengenai signifikasi mereka.

kini. Hal ini dapat dibuktikan dengan meningkatnya pengguna instagram pada
setiap tahunnya. Terhitung pada April 2017 lalu, Instagram mengumumkan bahwa
pengguna aktif bulanannya telah mencapai kisaran 800 juta akun dan angka
tersebut lebih banyak dibandingkan tahun sebelumnya (Yusuf, 2017).

Berbeda dengan media sosial lainnya, instagram menitik beratkan kepada

postingan foto dan video dari para penggunanya. Keunikan yang membuat
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instagram satu ini berbeda dengan media sosial pada umumnya. Apalagi,
instagram sering kali memperbaharui sistemnya. Sejak kemunculannya pada tahun

2010 silam, instagram sering memperbarui fitur yang ada sehingga fiturnya lebih

lgé
e

C
"
¢

Selain itu menurut Atmoko (2012:52) ada beberapa bagian yang sebaiknya

diisi agar foto yang kita unggah lebih informatif. Bagian-bagian tersebut yakni:
1. Caption : Membuat judul atau caption foto lebih bersifat untuk
memperkuat karakter atau pesan yang ingin disampaikan pada foto

tersebut.
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2. Hashtag : Suatu label berupa suatu kata yang diberi awalan symbol
bertanda pagar (#). Fitur pagar ini penting karena sangat memudahkan

pengguna untuk menemukan foto-foto di instagram dengan label tertentu.

tetapi instagra ga me N jejari ':' : sini kita bisa
berinteraksi denc a pengguna. Ada b e 5 yang dapat kita

lakukan di i

memberi like. Pertama dengan menekan tombol like di bagian bawah
caption yang bersebelahan dengan komentar. Kedua, dengan double tap
(mengetuk dua kali) pada foto yang disukai.

3. Comment : Sama seperti like, komentar adalah bagian dari interaksi namun

lebih  hidup dan personal. Karena lewat komentar, pengguna
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mengungkapkan pikirannya melalui kata-kata. Kita bebas memberikan
komentar apapun terhadap foto, baik itu saran, pujian ataupun Kkritikan.

4. Mentions : Fitur ini memungkinan kita untuk memanggil pengguna lain.

ribadi yang

a pengguna

pengganti d ‘j . Setia :h_ am tidak berbatas

waktu, maksudnya adalz tetap bisa | ot deo yang sudah di

juga pengguna yang memanfaatkan akunnya di instagram untuk membagikan
informasi yang berisi tentang berita dan fenomena kehidupan sehari-hari.
5. Gaya Hidup

Blackwell, James dan Paul (1994) dalam Aprianti (2005) menyatakan
bahwa gaya hidup didefinisikan sebagai pola di mana orang hidup dan

menghabiskan waktu serta uang. Gaya hidup adalah fungsi motivasi konsumen
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dan pembelajaran sebelumnya, kelas sosial, demografi dan variabel lain.
Blackwell, James dan Paul (1994) dalam Aprianti (2005) juga menyatakan bahwa

gaya hidup terdiri dari kegiatan (activities), minat (interest), dan opini (opinion).

respons ter diajukan. Opini

digunakan aluasi, seperti
kepercayaa pbungan dengan

peristiwa i ganjaran atau

akan membentuk gaya manusia yang seutuhnya. Berge dan Arthur Asa (1998)
mengatakan bahwa gaya hidup adalah istilah menyeluruh yang meliputi cita rasa
seseorang di dalam fashion, mobil, hiburan dan hal-hal lain. Gaya hidup

mempengaruhi gaya hidup seseorang.
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6. Remaja

Remaja merupakan masa di mana peralihan dari masa anak-anak ke masa

dewasa, yang telah meliputi semua perkembangan yang dialami sebagai persiapan

b. Masa remaja pertengahan (middle adolescent) umur 15-18 tahun
c. Remaja terakhir umur (late adolescent) 18-21 tahun.
7. Gaya Hidup Remaja
Gaya hidup remaja dapat diukur melalui kegiatan-kegiatan yang mereka
lakukan bersama teman-temannya, minat-minat apa saja yang mereka miliki, dan

bagaimana opini mereka tentang hal yang berlangsung. Meskipun rentang usia
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dari remaja dapat bervariasi terkait dengan lingkungan budaya dan historinya, Kini
di Amerika Serikat dan sebagian besar budaya lainnya, masa remaja dimulai

sekitar usia 10 hingga 13 tahun dan berakhir pada sekitar usia 18 hingga 22 tahun

bkasikan waktu

S

nya dan minat

A\ \ {1

berkembang pada masing-masing dimensi activity, interest, opinion atau AIO
(aktivitas, minat, opini). AlO didefinisikan sebagai berikut :

1. Activity adalah tindakan nyata. Aktivitas ini dapat berupa kerja, hobi,acara

sosial, liburan, hiburan, keanggotaan perkumpulan, jelajah internet, dan

berbelanja.
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2. Interest adalah tindakan kegairahan yang menyertai perhatian khusus

maupun terus menerus. Minat atau ketertarikan setiap manusia berbeda-

beda. Adakalanya manusia tertarik pada makanan, adakalanya juga

Untuk mencegah terjadinya kesalahpahaman terhadap konsep-konsep yang
digunakan dalam penelitian ini, maka peneliti memberikan batasan pengertian
sebagai berikut :

1. Komunikasi merupakan kegiatan lahiriah manusia sejak lahir, manusia telah

diberi kemampuan berkomunikasi dengan tahapan dan cara yang berbeda-beda.
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Inilah sebab mengapa selama hidup manusia pasti melakukan komunikasi baik
dirinya maupun orang lain.

2. Komunikasi massa dapat diartikan sebagai proses komunikasi melalui media

yang muncul dari pikirannya.

C. Penelitian Terdahulu yang Relevan
Teori dan asumsi-asumsi yang dipakai untuk merangkai atau menjelaskan
penelitian ini, diambil dari beberapa penelitian terdahulu. Beberapa topik

mengenai persepsi visual pada kemasan rokok terhadap perilaku pembeli dari
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informan-informan yang berbeda-beda pula, adapun penelitian terdahulu tersebut

antara lain:
Tabel 2.1
Penelitian Terdahulu yang Relevan
No Nama dan
Tahun Judul Penelitian Hasil Penelitian
Penelitian
1. Indah Surya C, Dampak Penggunaan Berdasarkan perhitungan media sosial
Rezi Erdiansyah | MediaSosial terhadap berpengaruh  positif _dan signifikan
Prologia Vol. 5, |.Gaya Hidup Hedonis terhadap +gaya hidup hedonis. Besar
No. 1, Maret Mahasiswa Universitas pengaruh “media sosial terhadap gaya
2021, Hal 8-14 Tarumanagara hidup hedonis sebesar 88,8% sementara
sisanya 11,2% dipengaruhi oleh variabel-
variabel lain yang tidak diteliti
2 Rifqgi = Agianto, | Pengaruh Media Sosial Hasil dari penelitian ini menunjukan

Anggi Setiawati,
Ricky
Firmansyah
TEMATIK -
Jurnal Teknologi

Instagram Terhadap
Gaya Hidup Dan
Etika Remaja

bahwa pengguna instagram dikalangan
remaja memiliki pengaruh terhadap gaya
hidup dan etikanya. Perubahan ini ada
yang membawa ke arah yang lebih baik
dan ada juga yang membawa ke arah

Informasi  Dan yang buruk. Perubahan tersebut terjadi
Komunikasi karena adanya dorongan dari diri sendiri
Vol.7, No.2 untuk melakukan suatu hal akibat dari
Desember 2020 melihat suatu postingan di instagram.
3. Aditya Yusak Pengaruh  Media sosial | Dari hasil penelitian dan pembahasan
Tewal. Norma. Terhadap~ Gaya . Hidup, |tdapat ditarik kesimpulan bahwa media
N. Mewengkang | Remaja di' Desa Raanan | sosial memiliki hubungan atau korelasi
J.W Londa, Baru Kecamatan | yang kuat dengan gaya hidup remaja di
Motoling Barat | desa raanan baru.
eJournal Unsrat. | kapupaten  Minahasa
Selatan
4. Farah Nabila Fenomena Penggunaan Dampak positif  instagram  dalam
Jurnal [Imiah | Media Sosial Instagram pertemanan remaja adalah mereka dapat
Mahasiswa Terhadap Gaya Hidup memiliki banyak teman dari semua
FISIP  Unsyiah | Remaja kalangan, seluruh daerah bahkan seluruh
Volume 3, | (Penelitian di Desa dunia. Dan para remaja juga bisa
Nomor 2, Mei | Kepala Bandar mendapatkan informasi secara cepat dan
2018 Kecamatan Susoh banyak dengan hanya melihat akun

Kabupaten Aceh Barat
Daya)

pribadi orang lain, karena para pengguna
instagram lain dengan suka hati memberi
informasi. Sedangkan dampak negatifnya
adalah saat ini banyak remaja yang salah
dalam penggunaan aku instagram, remaja
banyak yang memposting foto mereka
secara berlebihan dan terkesan ingin
memperlihatkan kepunyaannya secara
terus menerus.
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D. Kerangka Pemikiran

Gambar 2.1
Kerangka Pemikiran

ariabel Dependen

nE

Alat Ukur

2t ANNANe

F bar |
=

Angket

<

Gaya Hidup
Remaja ()

Angket

Memberikan komentar pada
sesuatu hal

Sumber: Atmoko (2012) dan Sutisna dalam Heru Suprihhadi (2017)

Pengukuran adalah suatu kegiatan untuk mengidentifikasikan besar
kecilnya objek yang dapat dilakukan dengan menggunakan ukuran-ukuran
tertentu (Sugiyono, 2016:105). Adapun skala pengukuran dalam penelitian ini
menggunakan Skala Likert. Menurut Riduwan, (2008:12) Skala Likert digunakan

untuk mengukur sikap, pendapat dan persepsi seseorang atau kelompok tentang
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kejadian atau gejala sosial. Maka dalam penelitian ini hanya digunakan lima
kategori di antaranya :

1. Sangat Setuju (SS)  dengan Skor 5

ng mendukung
maupun ya diolah dengan
teknik atau f impulan dalam
menerima d ini dirumuskan
dalam bentuk: Ter Ng3 1 Ferhadap Gaya Hidup
Remaja di Kel v } rPe alangan Kabupaten

Pelalawan.
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Penelitian
korelasi ian korelasi
adalah p h (Sudijono,
2014:179). a pE ngkan dua variabel
yakni variabe ariabel y asuk dalam jenis
penelitian k
B. Populasi

di Kelurahan
Rawang Emp si adalah wilayah
generalisasi yan niliki kuantitas dan
karakteristik tertent dipelajari dan kemudian
ditarik kesimpulannya (Sug gan demikian, maka ditetapkan

populasi yakni remaja di Kelurahan Rawang Empat dengan kategori rentang usia

11 — 15 tahun.
Tabel 3.1
Populasi dan Sampel Penelitian
No. Keterangan Populasi Sampel
1 Remaja di Kelurahan Rawang Empat 114 53
Kecamatan Bandar Petalangan

Sumber: Olahan Penelitian

30
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Ukuran sampel ditentukan dengan menggunakan rumus Slovin (Umar,
2014:78) yaitu teknik pengambilan sampel di mana peneliti menggunakan sampel

populasi dengan rumus :

1. Lokasi Penelitian

Penelitian ini di laksanakan di Kelurahan Rawang Empat Kecamatan
Bandar Petalangan Kabupaten Pelalawan Provinsi Riau.
2. Waktu Penelitian

Adapun waktu dalam penelitian ini adalah dapat dilihat pada tabel di

bawah ini :
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Waktu Penelitian
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No

Jenis
Kegiatan

Bulan dan Minggu

2021/2022

Oktober

November

Desember

Januari

Februari

Maret

11234

Persiapan
Dan
Penyusunan
UP

Seminar
UP

112(3]4

11234

1

2

3

4

112|134

Ket

Riset

Penelitian
lapangan

Pengolahan
dan analisis
data

Konsultasi
dan
bimbingan
skripsi

Ujian
skripsi

Revisi dan
pengesahan
skripsi

Pengandaan
dan
penyerahan
skripsi

D. Jenis dan Sumber Data

1. Data Primer

Ada dua jenis data yang digunakan pada penelitian ini, yaitu :

Data yang secara langsung diperoleh dari sumber data pertama di lokasi

penelitian (Bungin, 2005:122). Data ini masih baku dan memerlukan pengolahan

langsung berupa angket. Data diperoleh dengan daftar pertanyaan mengenai

permasalahan yang diteliti yakni pengaruh media sosial instagram terhadap gaya

hidup remaja di Kelurahan Rawang Empat Kecamatan Bandar Petalangan

Kabupaten Pelalawan Provinsi Riau. Peneliti mengajukan beberapa pertanyaan
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kepada responden melalui kuesioner dalam bentuk angket yang disusun sesuai

operasional variabel yakni variabel media sosial instagram (x) dan variabel gaya

hidup remaja (y).

E. Teknik

Obst data di mana

S Y

peneliti me ama penelitian.

Penyaksian mendengarkan,

tanaa

2016: 166). Hal

mengumpulkan informasi menyebarkan sejumlah pertanyaan tertulis untuk
dijawab secara tertulis oleh para responden (Sugiyono, 2016: 162). Angket
disebarkan kepada sampel yang telah ditetapkan untuk mengetahui pengaruh
media sosial instagram terhadap gaya hidup remaja di Kelurahan Rawang Empat

Kecamatan Bandar Petalangan Kabupaten Pelalawan Provinsi Riau.
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F. Teknik Analisis Data

Berdasarkan jenis penelitian yang telah ditetapkan, maka teknik analisis

data menggunakan pendekatan Analisis Regresi Linier. Sebelum dilakukan

masing item dalam kuesioner dengan total skor yang ingin diukur, yaitu dengan
menggunakan Coefficient Correlation Pearson dalam SPSS 19. Jika nilai
signifikansi (P Value) > 0,05, maka tidak terjadi hubungan yang signifikan.
Sedangkan, apabila nilai signifikansi (P Value) < 0,05, maka terjadi pengaruh

yang signifikan.
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b. Uji Reliabilitas
Untuk mendapatkan kehandalan alat ukur secara utuh atau reliabilitas

instrumen dari angket tersebut, dicari koefisien korelasi dan dimasukkan dalam

a. Tahap-tahap
analisis endal : 5t deskriptif  dengan

mendeskripsikan 3 i ' , da penelitian ini

Di mana :

Y = Perilaku Remaja

a = Konstanta

by = Koefisien Regresi

X = Media Sosial Instagram

e = Tingkat Kesalahan (error)
b.Ujit

Menurut Sugiyono (2016:250) Uji t (t-test) melakukan pengujian terhadap

koefisien regresi secara parsial, pengujian ini dilakukan untuk mengetahui
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signifikan peran secara parsial antara variabel independen terhadap variabel

dependen dengan mengasumsikan bahwa variabel independen lain dianggap

konstan.

Jji signifi ji ini menunjukkan

\ ““‘\“ .90‘ dap variabel
akan <digmbil 'Wﬁﬁg{/ ak atau Ha
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BAB IV

GAMBARAN UMUM LOKASI PENELITIAN

D
@“-

ang Empat

s

merupak

Propinsi z g Empat pada
tanggal 6
Ibukota Ke
yaitu £ 75 k

Leta

RO A S YA BV
&

G
S .
¢ 2
2 &
a5}

Y SH
S B
°  «Q
a g

! 7y

Sumatera, d

@D

Sungai  Kamp
Kelurahan Rawa

102°,15" BT. Secara adminic yang pat berbatasan dengan:

Sebelah Utara erbatasan den Desa Sialang Godang
Sebelah Selatan : Berbatasan dengan Desa Pompa Air
Sebelah Barat : Berbatasan dengan Desa Lubuk Terap
Sebelah Timur : Berbatasan dengan Desa Terbangiang

Bentuk wilayah, tinggi tempat, topografi dan kedudukan wilayah terhadap

Khatulistiwa, menjadikan Kelurahan Rawang Empat beriklim Sub Tropis, dengan

37
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temperatur rata-rata 25°C — 37°C dan kelembaban nisbi antara 80 — 88 %, serta

curah hujan rata—rata 2.334 mm/tahun.

Sebagian besar Kelurahan Rawang Empat adalah daratan, dataran tinggi

Jumlah Jiwa
1 | Laki-laki 751
2 | Perempuan 797
Jumlah 1.548

Dari tabel diatas dapat dilihat bahwa penduduk Kelurahan Rawang Empat
berjumlah 1.548 jiwa, perempuan 797 jiwa dan laki-laki 751 jiwa dan terdiri dari
327 Kepala Keluarga. Dengan kepadatan rata-rata + 56 jiwa/Km?2 yang terdiri dari

Masyarakat Petalangan dan Pendatang.
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Struktur Penduduk Kelurahan Rawang Empat Berdasarkan Kelompok

Umur adalah Laki-laki 751 jiwa dan Perempuan 797 jiwa dan total seluruh jumlah

Penduduk Kelur

S

Rawang
Desember

No e 0

1 |0-1

2 >1

3 > 5-

4 >12

5 > 19-

6 > 35-4

7 > 45-60 tahu

8 > 60 tahun

Jumlah

t adal

N 7

Dari tabel diatas dapat dili

Kelurahan

lawan Per

t

Jumlah Jiwa

36

144

255

312

354

230

180

37

797

1548

penduduk Kelurahan Rawang Empat

berjumlah 1.548 jiwa, perempuan 797 jiwa dan laki-laki 751 jiwa dan terdiri dari

327 Kepala Keluarga dan terbagi pada beberapa kelompok umur. Kelompok umur

terbanyak adalah > 19-35 Tahun sebanyak 354 jiwa yang terdiri dari laki-laki 187

jiwa dan perempuan 167 jiwa, sedangkan yang terendah adalah 0-1 Tahun

sebanyak 36 jiwa yang terdiri dari laki-laki 15 jiwa dan perempuan 21 jiwa.
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c. Struktur Penduduk Berdasarkan Tingkat Pendidikan
Struktur Penduduk Kelurahan Rawang Empat Berdasarkan Tingkat

Pendidikan dapat kita lihat pada tabel berikut ini :

Pendidikan Kelurahan

9,948320413

aWi

w 4
la.b)" 0,710594315

(o] oo ~ (o)) o1 SN w N -
@
\‘
~
[{e}
w
o1
S
o
o
o1

R o 9,819121447

0=
A)
5,555555556

[EY
o
(92]
<
>

-
[N

0,258397933

[N
N

Tamat SMA 10,7881137

[EY
w

PT/Akademi 3,100775194

[EY
SN

Tamat PT/Akademi 97 6,266149871

JUMLAH 1.548 100

Dari Tabel diatas dapat dilihat tingkat pendidikan masyarakat Kelurahan
Rawang Empat sudah cukup baik ini ditunjukkan dengan sedikitnya masyarakat
yang tidak sekolah 73 jiwa (4,71%), dan yang tidak tamat Sekolah Dasar 89 jiwa

(5,74%), tidak tamat SLTP 11 jiwa (0,71%).
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3. Remaja di Kelurahan Rawang Empat
Kelurahan Rawang Empat memiliki jumlah penduduk yang cukup besar

terutama yang berada pada usia remaja. Di mana dari data yang ada remaja yang

mulai dari pergi sekolah bersama, main-main bersama, dan nongkrong atau
berkumpul bersama teman-teman seusianya mencari kegiatan sesuai dengan
keinginan mereka. Namun yang menjadi pembeda dari remaja-remaja zaman
sekarang ini terlihat kemana-mana tidak terlepas dari handphone dan sebagian

besar waktu habis menggunakan handphone walaupun sedang duduk dan bermain

bersama teman-temannya.
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Dalam aktivitas penggunaan handphone ini, terlihat ada sebagian dari
remaja ini cukup aktivitas memfosting berbagai aktivitasnya sehari-hari baik itu

sedang sendiri maupun bersama-sama sebagai story di akun intagramnya. Hal ini

eskan diri di dunia

eksampler ke seluru 1de ] k menjawab
permasalahan dari penelitian te j -H :.: A fragram terhadap
gaya hidup remaja di Ke 1 ] - : ( _ Ca - dar Petalangan
Kabupaten

berasal dari A ang ada 3 i [ahun yang ada di

53 kuesioner yang disebarkan seluruhnya telah memenuhi kriteria yang
ditetapkan. Pada kuesioner ini telah dicantumkan identitas responden yakni usia,
jenis kelamin, pendidikan, dan akun instagram yang dimiliki. Namun yang
dijabarkan pada penelitian ini hanya jenis kelamin, usia dan tingkat pendidikan

serta pekerjaan dari responden sebagai informasi umum untuk dianalisis.
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a. Jenis Kelamin

Adapun identitas responden berdasarkan jenis kelamin remaja di Desa

Pesajian dapat dilihat sebagai berikut:

ditemui pada rema
b. Usia Responden

Usia responden merupaka an identitas yang melekat pada diri
individu sebagai responden pada penelitian ini. Usia menjadi faktor penting dalam

melihat pengalaman seseorang dan karakteristik dari individu itu sendiri. Untuk

lebih jelasnya mengenai usia responden dapat dilihat pada tabel di bawah ini:
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Tabel 4.5
Jumlah Responden Berdasarkan Usia

No | Usia (Tahun) Jumlah Responden (Orang) Persentase (%)

a lainnya yakni
njukkan bahwa

sebagian besa me akan media s A0 sudah termasuk

telah mengakses berbagai konten ya apat pada Instagram.
c. Tingkat Pendidikan

Tingkat pendidikan merupakan bagian yang tidak terpisahkan dari
individu seseorang, sehingga pendidikan melekat pada diri individu sebagai salah
satu bagian dari karakteristik yang dimilikinya. Untuk lebih jelasnya mengenai

tingkat pendidikan responden pada penelitian ini dapat dilihat pada tabel di bawah

ini.
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Tabel 4.6
Jumlah Masyarakat Berdasarkan Tingkat Pendidikan

No Pendidikan Jumlah Responden (Orang) Persentase (%)

SMP/MTS

ambarkan bahwa
asal dari latar
penelitian ini

an SMP/MTS

Sebelum melakukan pemba penelitian terlebih dahulu hasil dari
penelitian ini di deskriptif dan di analisis sesuai dengan variabel penelitian tentang
media sosial instagram dan gaya hidup remaja. Di mana masing-masing variabel
dideskripsi dan dianalisis sesuai dengan masing-masing pertanyaan untuk dapat

menjelaskan hasil penelitian mulai dari tanggapan atas kuesioner dan pengamatan

lapangan (observasi) yang peneliti lakukan.
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a. Media Sosial Instagram (X)
Instagram adalah aplikasi yang dibuat oleh perusahaan Burbn, Inc. Yang

berdiri pada tahun 2010. Instragram merupakan aplikasi yang dibuat sebagai

aplikasi ‘jeja 3 et yang banyak

digunaka

mana masing-

kan dan telah

Untuk lebih jelasnya mengenai dimensi ini, maka dapat terlebih dahulu

diuraikan satu persatu pertanyaan yang diajukan yakni:
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Tabel 4.7
Tanggapan Responden Tentang Memberi Caption
No. Pilihan Jawaban Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Setuju 41 77,4
2 15,1
3
4

5

Jumlah

“@.

diunggahnya tersebut. Ha

eakfitan para remaja dalam

penggunaan akun instagram dan sebagai informasi bagi para pengikut

instagramnya.
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Tanggapan Responden Ten;?lgell/ltfnberikan Tanda Hashtag (#)
No. Pilihan Jawaban Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Setuju 20 37,7
2 | Setuju 47,2
3 11,3
4

disampaik
sebagian be gatakar : ,2%. Di mana
para remaja menggo ed sial instagr .: 2mberikan tanda
hashtag pad instagramnya,

pemberian t sebagai penanda

saat mengunggah foto dan videc an demikian jelaslah bahwa remaja
telah memberikan tanda hashtag pada foto dan video yang diunggahnya, tetapi

tidak seluruhnya.
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Tabel 4.9
Tanggapan Responden Tentang Share ke Media Sosial Lain
No. Pilihan Jawaban Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Setuju 27 50,9
2 | Setuju 26,4
3 18,9
4

disampaik
sebagian be gat se sebesar 50,9%. Di
mana para remaja nakan edia ‘ am. sebagian besar

melakukan 1a pa 3 deo yang di unggah

Aktivitas ini menggambarkan b ada keaktifan para remaja dalam
menggunakan media sosial terutama dalam hal mengunggah foto dan video di

akun instagramnya.
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Tabel 4.10
Tanggapan Responden pada Dimensi Mengunggah Foto dan Video

No Indikator Kategori Jumlah

Memberi caption 53

53

53

159

100

pada akun ang dilaku - awang Empat. Di
ketahui bahwa sebagian be +' atakar 2uju enai mengunggah

foto dan video.dengan me ikan caption, men ; la-hashtag, dan share

sesama pengguna instagram semakin mudah dalam berkomunikasi.

Untuk lebih jelasnya mengenai dimensi interaksi sesama pengguna
instagram ini, maka dapat terlebih dahulu diuraikan satu persatu pertanyaan yang

diajukan yakni:
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Tabel 4.11
Tanggapan Responden Tentang Follow
No. Pilihan Jawaban Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Setuju 31 58,5
2 | Setuju 28,3
3 13,2
4 %3'5’
dak &

disampaika

mengataka

TS BN

8. 2
Y
-

sesama pengguna
untuk menambah
aktif dalam bermain media sosia atunya terlihat dari adanya interaksi

sesama pengguna dengan memfollow akun lain.
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Tabel 4.12
Tanggapan Responden Tentang Like
No. Pilihan Jawaban Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Setuju 28 52,8
2 | Setuju 30,2
3 17,0
'
4 "
L
&
ol

nggapan yang
5ar mengatakan

a para remaja

ARAERGG),

like pada akun

media sosial yang salah satunya adanya interaksi sesama pengguna

dengan memberikan tanda like pada akun lain.
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Tabel 4.13
Tanggapan Responden Tentang Comment
No. Pilihan Jawaban Frekuensi Persentase (%)
1 | Sangat Setuju 21 39,6
2 | Setuju 41,5
3 17,0
4

media sosial yang salah satunya adanya interaksi sesama pengguna

dengan memberikan comment pada akun lain atas semua yang di share.
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Tabel 4.14
Tanggapan Responden Tentang Mentions
No. Pilihan Jawaban Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Setuju 20 37,7
2 | Setuju 37,7
3 18,9
'
4 "
L
&
ol
4

disampaika ebagian besar

mengataka Di mana para

AR

remaja men tanda mentions

(@) untuk : ¢ aks pengguna media

memanggil akun instagram la demikian sangat jelas tergambar
bahwa para remaja sangat aktif dalam bermain media sosial yang salah satunya
terlihat dari adanya interaksi sesama pengguna dengan memberikan tanda

mentions (@) pada akun lain.
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Tabel 4.15
Tanggapan Responden Tentang Massage
No. Pilihan Jawaban Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Setuju 20 37,7
2
3
4

5

Jumlah

dengan memberikan massage pada akun lain.
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Tabel 4.16
Tanggapan Responden pada Dimensi Interaksi Sesama Pengguna
No Indikator Kategori Jumlah
SS S N KS TS

Follow 0 53

Like 53

53

53

53

265

100

pada akun
ketahui ba

interaksi ses

TAWNALN

2 8

.
<
7
=~
o
3
c
=.
=
2,
S
S
(=]

fitur yang tersedia untuk berinteraksi dengan sesama pengguna media sosial
instagram.

Hasil dari masing-masing dimensi pada variabel media sosial instagram di
atas yang telah dideskripsikan, maka dapat disatukan hasil tersebut dalam satu

tabel rekapitulasi untuk melihat lebih jauh mengenai variabel media sosial
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instagram yang diperoleh dari tanggapan responden penelitian. Untuk lebih

jelasnya dapat dilihat pada tabel berikut:

Rekapitulasi Tangge

8

Tabel 4.17
an Responden pada VariabelMedia Sosial Instagram

_ﬁ
ol | wf

'n-:

|t
S| of

n-,

| 0|
i
T -
18
'l

=

Jumlah

Dengan demikian jelaslah bahwa para remaja telah menggunakan akun instagram

sebagai salah satu media sosial untuk berkomunikasi di dunia maya atau dijejaring

sosial internet.



nery wesy sejisidAu) ueeyeisndiag

iy disay yejepe il udwnyo(]

58

b. Gaya Hidup Remaja (Y)

Gaya hidup remaja adalah kegiatan remaja yang diperlihatkan dengan

beragam aktivitas bersama teman-teman, memiliki minat dan hobi, dan berbagai

aya hidup yang

dijalaninya. L egi eneli - i b dengan teman-

Berkumpul Dengan Teman

No. Pilihan Jawaban Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Setuju 40 75,5
2 Setuju 10 18,9
3 Netral 3 57
4 Kurang Setuju 0 0
5 Tidak Setuju 0 0
Jumlah 53 100

Sumber: Olahan Peneliti, 2022.
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Data yang tertuang pada tabel di atas menyajikan hasil tanggapan yang
diberikan responden mengenai pertanyaan berkumpul dengan teman. Di mana

data tersebut menunjukkan bahwa sebagian besar responden memberikan

an Rawang

angkan waktu
berkumpul a menjalankan
aktivitas denga an-tema erma elé bagai kegiatan

berkumpul

No. h 3 » ' Persentase (%)
! N P e 56,6
2 35,8
3 7,5
4 0
5 0
Jumlah 100

Data yang tertuang pada tabel di atas menyajikan hasil tanggapan yang
diberikan responden mengenai pertanyaan menjalankan aktivitas bersama. Di
mana data tersebut menunjukkan bahwa sebagian besar responden memberikan
tanggapan sangat setuju yakni sebanyak 30 orang atau sebesar 56,6% mengenai

menjalankan aktivitas bersama.
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Hasil ini memberikan gambaran bahwa para remaja di Kelurahan Rawang

Empat menjalankan kegiatan kesehariannya dengan banyak meluangkan waktu

menjalankan aktivitas bersama dengan teman-temannya. Dengan demikian dapat

dikatakan bahw

aktivit

untuk menjalankan

&&s\'ﬂk&m@g i

No

1 |Berk t

2 | Menj a —

Jumlah

Sumber: Ol iti, 2
Tabe isajik
responden m
diketahui bah
Empat Kecamata
teman-teman dan men n
memperlihatkan gaya hidup p

bersama dengan teman-temannya.

Persentase (9 =t I

r Jumlah
TS
0 53
0 53
:2_9 0 106
27,4 0 100

tanggapan para

i aktivitas dapat

I Kelurahan Rawang

en berkumpul bersama
, sehingga dengan hasil ini

imensi kegiatan dihabiskan waktu
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2) Minat
Minat merupakan ketertarikan yang diperlihatkan dan diupayakan untuk

memperoleh apa yang diminatinya. Di mana pada penelitian ini dimensi minat

yang ditujukan ili ari mengi n jalan-jalan. Untuk
lebih je i ini tanggapan
yang dib Qg\gﬂlmstw% n analisis.
S )
) (7
S t

No. n sentase (%)

1 |Sa ' 35,8

2 | Set =l = 34,0

3 Net -_, [ & «_—' 22,6

4 Kur ju - - : > 3,8

5 | Tidal 3,8
Jumlah 100
Sumber: Ola iti, 2 0

KANBAR
Data el di | tanggapan yang
diberikan respo an ing. Di mana data
o L]

tersebut menunjukk memberikan tanggapan
sangat setuju yakni sebany ng at r 35,8% mengenai minat yang

ditunjukkan para remaja dengan mengikuti tranding.

Hasil ini memberikan gambaran bahwa para remaja di Kelurahan Rawang
Empat menjalankan masa remajanya tidak terlepas dari minat atau keinginan yang
terdapat pada dirinya. Di mana pada hasil penelitian ini para remaja
memperlihatkan minatnya untuk memperoleh sesuatu hal ataupun menjalankan

sesuai dengan mengikuti sesuatu yang tranding seperti membuat konten video
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tiktok, membeli produk-produk seperti busana yang sedang digemari saat ini, dan
hal-hal tranding lainnya.

Tabel 4.22
apan Responden Tentang

_—
o
v
\ &

s
LA
4
i &
LA
v
i

:. 508 ,

<
-
=
D
=
=
-0
QD
=}
-
=
QD
>
(]

penelitian ini para remaja
memperlihatkan minatnya untuk jalan-jalan bersama dengan teman-temannya
sebagaimana para remaja lain seperti berkunjung ke teman objek wisata dan lain
sebagainya. Jalan-jalan dilakukan remaja sebagai bentuk pertualangan bersama
dengan teman-teman dan mempererat tali pertemanan dan juga hasil dari jalan-

jalan sebagai bahan komunikasi yang selalu dibahas bersama teman-temannya.
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Tabel 4.23
Tanggapan Responden pada Dimensi Minat

No Indikator Kategori Jumlah

Mengikuti trandi 53

53

106

100

responden me ensi m at dapat diketahui
bahwa sebagia sar para remaja di Kelur: mpat Kecamatan

Bandar Petalang 1E 1‘ ginannya, sehingga

Pada dimensi opini ini peneliti menetapkan 2 pertanyaan sebagai tolak
ukur untuk melihat sejaunmana kemampuan para remaja dalam menyikapi sesuatu
hal dengan memberikan opini dalam pergaulannya. Untuk lebih jelasnya, maka
dapat diuraikan satu persatu indikator dari dimensi opini dalam bentuk tabel

berikut:
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Tabel 4.24
Tanggapan Responden Tentang Mengambil Sikap

No. Pilihan Jawaban Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Setuju 26 49,1

2 30,2

3

4

5

Jumlah

tersebut me
sangat setuju ye - 6 orang atau sebe nengenai opini yang
ditunjukkan

dibahasnya.

opini dalam bentuk mengambil sikap pada sesuatu hal yang dianggapnya

bertentangan/berlawan maupun pada sesuatu hal yang disenangi/diinginkannya.
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Tabel 4.25
Tanggapan Responden Tentang Memberi Komentar pada Sesuatu Hal
No. Pilihan Jawaban Frekuensi Persentase (%)
1 Sangat Setuju 25 47,2
2 Setuju 30,2
3 Netr. 17,0
4 e 9
5 8
Jumlah "N Y 100
Sumber: a liti,

Da ng il“tanggapan yang
diberikan r i e pada sesuatu
hal. Di m t menunjukkan b sar responden
memberika n setuju yakni seban sebesar 47,2%
mengenai opini nju ikan komentar pada
sesuatu hal f ) 0

k, EKANBAR

Hasil i a elurahan Rawang

Empat menjala a i tu hal yang selalu
o L]

berkembang dan ter e opini dari para remaja.

Di mana pada hasil peneli i para remaj perlihatkan telah memberikan

komentar atas sesuai hal yang disenangi/diinginkan maupun pada sesuatu hal yang
berlawanan/tidak disenanginya. Hasil ini sangat jelas bahwa remaja telah
memberikan opini dalam pergaulannya sehari-hari atas sesuatu hal yang sedang

dibahas dan terjadi.
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Tabel 4.26
Tanggapan Responden pada Dimensi Opini
No Indikator Kategori Jumlah
SS S N KS TS
1 | Mengambil sik 26 16 2 0 53
2 | Memberi 0 r 2 53

S|
Jumlah 51 106
Persentas n.N , . 100
Sumber: liti,

Ta j i il-tanggapan para
responden i i ini dapat diketahui
bahwa seb L di Ke an R matan Bandar

|--’ e . ‘-ul
Petalangan mberikan opini agian n memberikan
komentar at al saat berkumpul
bersama-sam en

KANBARS

Rekapitulas Hidup Remaja

No - = i Jumlah
KS TS

1 | Berkumpul dengan te 3 0 0 53

2 | Menjalankan aktivitas bersa 4 0 0 53

3 | Mengikuti tranding 19 18 12 2 2 53

4 |Jalan-jalan 24 18 9 1 1 53

5 | Mengambil sikap 26 16 9 2 0 53

6 |Memberikan  komentar pada | 25 16 9 1 2 53

sesuatu hal
Jumlah 164 97 46 6 5 318
Persentase (%) 51,6 | 30,5 14,5 1,8 1,6 100

Sumber: Olahan Peneliti, 2022.
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Data yang tersaji pada tabel di atas memberikan penjelasan secara

keseluruhan mengenai variabel gaya hidup remaja di Kelurahan Rawang Empat

Kecamatan Bandar Petalangan Kabupaten Pelalawan. Di mana sebagian besar

kesahihan setiap item pertanyaan yang diajukan dan telah dijawab oleh para
responden. Untuk uji validitas kriteria kevalidannya diukur dengan
membandingkan hasil atau nilai ryiwng yang diperoleh dari pengolahan data dengan
nilai rgper Yang telah dirumuskan oleh para ahli. Di mana pertanyaan dikatakan

valid apabila nilai rhiwng > raper, Sebaliknya bila nilai rhiwng < raper Mmaka dapat
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dikatakan pertanyaan yang diajukan tidak valid dan tidak layak untuk dianalisis
lebih lanjut.
Untuk lebih jelasnya, maka peneliti uraikan hasil uji validitas pada

masing-masing

1). Medi
%ﬁm&m %5
No. a eterangan
1 Me i ! Valid
2 Me i Valid
3 Shar m Si 0 Valid
4 Follo 3 Valid
5 Like i e Valid
6 Com ! g 475 Valid
7 Menti =7 ¥ Valid
8 Mass ] 3™ = Valid
Sumber: Ol itian, - gt —
Diketahui abel e taraf signifikan
5%, yakni N NB puﬂg engan demikian,
maka dapat di i j : engan regper UNtuk
masing-masing p e el di atas diketahui secara
keseluruhan seluruh pe n id atau nilai rhiwng > rtavel-
Hasil ini mampu menj seluruh pertanyaan yang diajukan

pada variabel media sosial instagram mampu memberikan sumbangan atau
mendukung variabel media sosial instagram, sehingga seluruh pertanyaan layak

untuk dianalisis lebih lanjut.
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2). Gaya Hidup Remaja (Y)

Tabel 4.29
Validitas Pertanyaan Variabel Gaya Hidup Remaja

Keterangan

Valid

Valid

dianalisis lebih lanjut.
b. Uji Reliabilitas
Uji Reliabilitas digunakan untuk mengukur kehandalan indikator dari
suatu variabel atau konstruk. Suatu konstruk atau variabel dikatakan reliabel jika
memberikan nilai koefisien alpha (Alpha Cronbach) yang lebih besar daripada
0,50. Adapun kriteria pengujian reliabilitas menggunakan rumus Cronbach Alpha,

yaitu :
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1) Jika koefisien alpha > 0,50 maka item variabel dapat dinyatakan reliabel.

2) Jika koefisien alpha < 0,50 maka item variabel tersebut dinyatakan tidak

reliabel.

Instagram

Gaya Hidup Remg

Pads i ata hat bahwa nila ach Alpha dari
variabel-variabe C . i 3 gam. Semua item
pernyataan

nilai koefisie of i ada C engan demikian,

melakukan pengujian hipotesis melaluiregresi linear.
a. Uji Koefisien Determinasi

Analisis determinasi dalam regresi linear sederhana digunakan untuk
mengetahui besarnya pengaruh penggunaan media sosial instagram terhadap gaya

hidup remaja di Kelurahan Rawang Empat Kecamatan Bandar Petalangan
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Kabupaten Pelalawan digunakan nilai R Square yang dikalikan dengan 100%.
Pada penelitian ini nilai R Square dapat dilihat pada tabel berikut ini :

Tabel 4.31
lasil Uji Koefisien Determinasi

1. Error of the

Estimate

Kelurahan

adalah sebe

dipengaruhi
b. Uji t

pengaruh variabel
independen terhada a pada penelitian ini

meaja di Kelurahan Rawang En atan Bandar Petalangan Kabupaten
Pelalawan diketahui nilai (df) = N-k-1 = 53-1-1 = 51. Di mana N = jumlah
sampel, dan k = jumlah variabel independen. Diperoleh tupe Sebesar 1.992

sedangkan nilai thiwung bisa dilihat pada tabel berikut ini :
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Tabel 4.32
Hasil Uji t

Coefficients?

Sig.
,049
,000
Hasil pe an data o : s dengan uji t
terdapat ad = 1.992 yang

artinya terd idup remaja di

Kelurahan F aten Pelalawan.
Dengan de diajukan dapat

diterima.

remaja di Kelurahan Rawang Empat Kecamatan Bandar Petalangan Kabupaten
Pelalawan. Hasil ini dilihat dari nilai r* yakni adalah sebesar 60,7% media sosial
telah mempengaruhi gaya hidup remaja, begitu juga dengan hasil uji t yang
menyatakan bahwa adanya pengaruh yang signifikan ditunjukkan dari media

sosial instagram terhadap gaya hidup remaja.
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Berdasarkan hasil pengolahan data yang ditemukan pada penelitian ini
bahwa adanya pengaruh antar variabel independent dengan variabel dependen
memberikan gambaran penggunaan media sosial instagram  mampu
mempengaruhi penggunanya yang salah satu-terlihat dari gaya hidup. Hasil ini
sejalan dengan penelitian terdahulu yang telah dilaksanakan Indah Surya C, Rezi
Erdiansyah (2021) menyatakan-bahwa | media sosial berpengaruh positif dan
signifikan' terhadap gaya hidup hedonis. Besar pengaruh media sosial terhadap
gaya hidup hedonis sebesar 88,8% sementara sisanya 11,2% dipengaruhi oleh
variabel-variabel lain yang tidak diteliti. Begitu juga dengan hasil penelitian Rifqi
Agianto, Anggi Setiawati, Ricky Firmansyah (2020) yang menemukan bahwa
pengguna instagram dikalangan remaja memiliki pengaruh terhadap gaya hidup
dan etikanya. Perubahan ini ada yang membawa ke arah yang lebih baik dan ada
juga yang membawa ke arah yang buruk. Perubahan tersebut terjadi karena
adanya dorongan dari diri sendiri untuk melakukan suatu hal akibat dari melihat
suatu postingan di instagram. Kemudian dari hasil penelitian Aditya Yusak Tewal.
Norma. N. Mewengkang J.W Londa (2018) yang menyatakan media sosial
memiliki hubungan atau korelasi_yang Kuat.dengan gaya hidup remaja di desa
raanan baru.

Sedangkan dari hasil penelitian Farah Nabila (2018) memperlihatkan
adanya dampak positif instagram dalam pertemanan remaja adalah mereka dapat
memiliki banyak teman dari semua kalangan, seluruh daerah bahkan seluruh
dunia. Dan para remaja juga bisa mendapatkan informasi secara cepat dan banyak

dengan hanya melihat akun pribadi orang lain, karena para pengguna instagram
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lain dengan suka hati memberi informasi. Sedangkan dampak negatifnya adalah

saat ini banyak remaja yang salah dalam penggunaan aku instagram, remaja

banyak yang memposting foto mereka secara berlebihan dan terkesan ingin

pene

kebu

. Kebutuhan Pribadi (Personal integrative needs) merupakan kebutuhan
yang berkaitan dengan kredibilitas, kepercayaan stabilitas, dan status
individual. Hal tersebut diperoleh dari hasrat akan harga diri.

4. Kebutuhan Sosial Secara Integratif (Social integrative needs) merupakan
kebutuhan yang berkaitan dengan peneguhan kontak dengan keluarga, dan

dunia. Hal tersebut didasarkan pada hasrat berafiliasi.
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5. Kebutuhan Pelepasan (Escapist needs) merupakan kebutuhan yang
berkaitan dengan upaya menghindarkan tekanan, ketegangan, dan hasrat

akan keanekaragaman.

enggambarkan bahwa

‘ ‘ h\‘i“‘ .ea idup remaja

n

‘a\a“;\"

‘\\\\'\E\

integratif (s
hidup untu

penggunaan

%
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BAB V

PENUTUP

sosial instagram terhadap gaya hidup remaja sebesar 60,7% di Kelurahan

Rawang Empat Kecamatan Bandar Petalangan Kabupaten Pelalawan.

B. Saran

Saran-saran yang dapat di kemukakan dalam penelitian ini adalah sebagai

berikut :

76
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1. Hendaknya para remaja memanfaatkan media sosial instagram sebagai

sarana komunikasi yang positif dan mengekspose informasi yang benar

dan positif.

2. Hendakn 3 ia.tida enyari )aik semua informasi
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