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ABSTRAK

AgusSalim,2021.KontribusiPowerOtotLengan dan Koordinasi
Mata-Tangan Terhadap Kemampuan Servis Atas BolavoliPada
Siswa EkstrakurikulerSMKN 1PucukRantau Kabupaten Kuantan
Singingi

Tujuandaripenelitianiniadalahuntukmengetahuikontribusi
power otot lengan dan koordinasi mata-tangan terhadap
kemampuanservisatasbolavolipadasiswaekstrakurikulerSMKN 1
PucukRantauKabupatenKuantanSingingi.Adapunjenispenelitian
iniadalahkorelasiganda.Populasidansampelpadapenelitianini
berjumlah12orang.Instrumenpenelitianyangdigunakanadalahtes
powerototlengan dengan overhead medicine ballthrow dan tes
koordinasimata-tangansertateskemampuanservisatasbolavoli.(1)
Terdapatkontribusipowerototlenganterhadapkemampuanservis
atas pada pada siswa ekstrakurikuler SMKN 1 Pucuk Rantau
KabupatenKuantanSingingisebesar39.82% denganrhitung =0,631>
rtabel= 0,576,(2)Terdapatkontribusikoordinasimata dan tangan
terhadap kemampuan servisataspada pada siswa ekstrakurikuler
SMKN 1PucukRantauKabupatenKuantanSingingisebesar40.83%
denganrhitung =0,639>rtabel=0,576,(3)Terdapatkontribusipower
ototlengandankoordinasimatadantanganterhadapkemampuan
servisataspadapadasiswaekstrakurikulerSMKN 1PucukRantau
KabupatenKuantanSingingisebesar57% denganrhitung = 0,755>
rtabel=0,576.

KataKunci:Power Otot Lengan, Koordinasi Mata-Tangan
KemampuanServisAtasBolavoli
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ABSTRACT

AgusSalim,2021.ContributionofArm MusclePowerandHand-Eye
Coordination to the Service AbilityofVolleyballin Extracurricular
StudentsofSMKN1PucukRantauKabupatenKuantanSingingi

Thepurposeofthisresearchwastodeterminethecontribution
ofarm musclepowerandeye-handcoordinationtotheserviceability
ofvolleyballin extracurricularstudents ofSMKN 1Pucuk Rantau
Kabupaten Kuantan Singingi.The type ofthisresearch ismultiple
correlation.Thepopulationandsampleinthisstudyamountedto12
people.The research instrumentused wasa testofarm muscle
powerwithoverheadmedicineballthrow andeye-handcoordination
testaswellasatestofserviceabilityforvolleyball.(1)Thereisa
contribution ofarm muscle powerto the upperservice ability of
extracurricularstudentsofSMKN1PucukRantauKabupatenKuantan
Singingiof39.82% withrcount=0.631>rtabel=0.576,(2)Thereisa
contributionofeyeandhandcoordinationtotheabilitytoserveonthe
extracurricularstudentsofSMKN1PucukRantauKabupatenKuantan
Singingiof40.83% withrhitung=0.639>rtabel=0.576,(3)Thereisa
contributionofarm musclepowerandeyeandhandcoordinationto
theabilityoftopserviceinextracurricularstudentsofSMKN 1Pucuk
Rantau Kabupaten Kuantan Singingiof57% with rcount= 0.755>
rtable=0.576.

Keywords: Arm Muscle Power, Hand-Eye Coordination of
VolleyballServiceAbility
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BABI

PENDAHULUAN

A.LatarBelakangMasalah

Olahraga merupakan kegiatan fisik yang mengandung sifat

permainandanberisiperjuanganmelawandirisendiriataudengan

orang lain atau konfrontasidengan unsur-unsuralam.Kegiatan

olahraga meliputigaya pertandingan, maka kegiatan itu harus

dilaksanakan dengan semangatatau jiwa sportif.Pada olahraga

kelompok mendorong manusia saling bertanding dalam suasana

kegembiraandankejujuran.

Kegiatanberolahragasudahdidukungolehpemerintah,dimana

bentukdukungantersebuttelahdiutarakanmelaluiUndang-Undang

RepublikIndonesiaNo.3Tahun2005tentangSistem Keolahragaan

Nasionalpasal25ayat6“untukmenumbuhkembangkanprestasi

olahragadilembagapendidikan,padasetiapjalurpendidikandapat

dibentukunitkegiatan olahraga,kelasolahraga,pusatpembinaan

dan pelatihan,sekolah keluarga,serta diselenggarakan kompetisi

olahragayangberjenjangdanberkelanjutan”.

Berdasarkan pasaldiatas,dapatdiketahuibahwa untuk

meningkatkan prestasiolahraga dapatdilakukan disetiap jenjang

pendidikan formalmaupun yang informalsehingga prestasiyang

diinginkan dapat dicapaidengan mengikutikompetisi-kompetisi

olahragayangdiselenggarakan.Adapunsalahsatucabangolahraga
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yangakandibahasdalam penelitianiniadalaholahragabolavoli.

Bolavolimerupakansalahsatucabang olahragaperrnainan

bolabesaryangtermasukkedalam materipokokpendidikanjasmani.

Manfaat yang diperoleh bermain bolavoli diantaranya dapat

membentuk sikap tubuh yang baik meliputianatomis,fisiologis,

kesehatan dan kemampun jasmani.Manfaatnya bagirohaniyaitu

kejiwaan,kepribadiandankarakterakantumbuhkearahyangsesuai

dengantuntutanmasyarakat.

Dalam halinibolavolimerupakanolahraga yang dimainkan

olehduaregudanmasing-masingreguterdiridari6orangpemain,

setiap reguberusahauntukdapatmemukuldanmenjatuhkanbola

kedalam lapanganmelewatikeatasjaring ataunetdanmencegah

pihak lawan dapat memukul bola dan menjatuhkan bola

kelapanganya.Bolabolehdipukuldengantanganmaupunanggota

tubuhyanglainyadaribataspinggangkeatasdenganpantulanyang

sempurna,sesuaidengan peraturan yang telah ditetapkan,serta

olahraga permainan inimempunyaibebagaiteknik dasarseperti

teknikdasarservis,teknikdasarpassing,teknikdasarblocking,teknik

dasarsmash.

Daribeberapateknikdasardiatas,yangakandibahaspada

penelitianiniadalahservisatas.Servisatasmerupakansuatuteknik

dalam memulai permainan bolavoli, yang di awali dengan

mengangkat bola dengan salah satu tangan, kemudian bola
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dilemparkan ke atas dan tangan yang digunakan memukulbola

bersiap daribelakang badan untukmemukulbola dengan ayunan

tangandariatas.

Bola yang diservis seharusnya dapat menjadi sebuah

serangan yang mematikan,hasilservisatasyang kerasakan sulit

untuk dikembalikan oleh lawan,oleh karena itu servisatasharus

dilakukan dengan baikdan sempurnaoleh semua pemain,karena

kesalahan pemain dalam melakukan servis mengakibatkan

pertambahanangkabagilawan.

Dalam melakukan servis atas bolavoli, dipengaruhioleh

beberapa faktor,sepertiketepatan pukulan pada bola,bola yang

dipukultepatdibagianbelakangbolaakandapatmelesatkeraske

arahlapanganlawan,dayaataupoweryangberasaldarikekuatan

ototyang maksimalakan menghasilkan pukulan yang keraspada

bola.Kemampuandalam mengarahkanbolapadatitikterlemahdi

lapanganlawan,akanbergantungdaribaikatautidaknyakoordinasi

matadantanganyangdimiliki.

Daripenjelasandiatas,menjadikankedudukanservisdalam

permainan bolavolisangatpenting,maka teknikdasarservisatas

harusdikuasaidenganbaikdanbenarsertaharusdidukungdengan

powerototlengandankoordinasimata-tanganyangoptimal.Power

ototlenganyangkuatakanmengahasilkandayapukulyangkeras

padabolasehinggahasilservisatasakanmenghasilkankecepatan
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bola yang optimalke lapangan seberang,dan koordinasimata-

tanganyangbaikakanmembantumengarahkanbolasecaratepat

padatitikyangdiinginkandilapanganlawan.

Berdasarkan pengamatan di lapangan terhadap siswa

ekstrakurikulerSMKN 1PucukRantauKabupatenKuantanSingingi

terlihat bahwa masih terdapat beberapa orang siswa yang

keterampilannyadalam melakukanservisatasmasihrendah,karena

saatsiswa memukulbola,masih ada bola yang tidak sampaike

lapanganseberang karena pukulanyang kurang kuat.Hasilservis

atasyangmelambung,sehinggabolamenjadioutataukeluardari

lapangan.Siswa masih belum optimaldalam mengerahkan power

ototlenganyangdimilikinyasehinggabolayangdiservisatas,tidak

melesatdengankeraskearahlapanganlawan.Kemudiankoordinasi

mata-tangansiswabelum optimaltampakdarihasilpukulanservis

atasyangtidakterarahdenganbaik.

Berdasarkanuraiandiatas,makapenelititertarikmelakukan

penelitian dengan judul: Kontribusi Power Otot Lengan dan

KoordinasiMata-TanganTerhadapKemampuanServisAtasBolavoli

Pada Siswa Ekstrakurikuler SMKN 1 Pucuk Rantau Kabupaten

KuantanSingingi.

B.IdentifikasiMasalah

Berdasarkan hasilobservasi,maka teridentifikasibeberapa

permasalahan:



5

1.Masih terdapatbeberapa orang siswa yang keterampilannya

dalam melakukanservisatasmasihrendah

2.Saatsiswamemukulbola,masihadabolayangtidaksampaike

lapanganseberangkarenapukulanyangkurangkuat

3.Hasilservisatasyangmelambung,sehinggabolamenjadioutatau

keluardarilapangan.

4.Siswa masih belum optimaldalam mengerahkan powerotot

lengan yang dimilikinya sehingga bola yang diservisatas,tidak

melesatdengankeraskearahlapanganlawan.

5.Koordinasimata-tangansiswa belum optimaltampakdarihasil

pukulanservisatasyangtidakterarahdenganbaik.

C.PembatasanMasalah

Penulismembatasimasalahyaknipadakontribusipowerotot

lengandankoordinasimata-tanganterhadapkemampuanservisatas

bolavolipadasiswaekstrakurikulerSMKN1PucukRantauKabupaten

KuantanSingingi.

D.RumusanMasalah

Berdasarkanpembatasanmasalahyangdikemukakan,maka

penulismembuatperumusanmasalahsebagaiberikut:

1.Apakah terdapat kontribusi power otot lengan terhadap

kemampuan servis atas bolavolipada siswa ekstrakurikuler

SMKN1PucukRantauKabupatenKuantanSingingi?

2.Apakahterdapatkoordinasimata-tanganterhadapkemampuan
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servisatasbolavolipada siswa ekstrakurikulerSMKN 1Pucuk

RantauKabupatenKuantanSingingi?

3.Apakah terdapatkontribusipowerototlengan dan koordinasi

mata-tangan terhadap kemampuan servis atas bolavolipada

siswaekstrakurikulerSMKN 1PucukRantauKabupatenKuantan

Singingi?

E.TujuanPenelitian

Tujuandalam penelitianiniadalahuntukmengetahui:

1.Kontribusipowerototlenganterhadap kemampuanservisatas

bolavolipada siswa ekstrakurikuler SMKN 1 Pucuk Rantau

KabupatenKuantanSingingi.

2.Kontribusikoordinasimata-tanganterhadapkemampuanservis

atasbolavolipadasiswaekstrakurikulerSMKN 1PucukRantau

KabupatenKuantanSingingi.

3.Kontribusi power otot lengan dan koordinasi mata-tangan

terhadap kemampuan servis atas bolavoli pada siswa

ekstrakurikuler SMKN 1 Pucuk Rantau Kabupaten Kuantan

Singingi.

F.ManfaatPenelitian

Berdasarkan latar belakang dan permasalahan yang
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ditetapkandiatasmakahasilpenelitianinidiharapkanbergunauntuk:

1.Untukmemenuhisalahsatupersyaratangunamemperolehgelar

sarjana pendidikan Strata Satu pada Program StudiPendidikan

JasmaniKesehatan dan RekreasiFakultas Keguruan dan Ilmu

PendidikanUniversitasIslam Riau.

2.Bagisiswa,dapatmeningkatkan prestasisiswa ekstrakurikuler

SMKN1PucukRantauKabupatenKuantanSingingidalam bermain

bolavoli.

3.SebagaibahanmasukanbagipelatihsiswaekstrakurikulerSMKN1

Pucuk Rantau Kabupaten Kuantan Singingi terutama dalam

mengevaluasi kemampuan servis atas bolavoli siswa

ekstrakurikulerSMKN1PucukRantauKabupatenKuantanSingingi.

4.Sebagaisumbangan bacaan bagimahasiswa Program Studi

Pendidikan JasmaniKesehatan dan RekreasiFakultasKeguruan

danIlmuPendidikanUniversitasIslam Riau.

5.Sebagaireferensibagipenelitilainyanghendakmenelititentang

olahragabolavoli.
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BABII

KAJIANPUSTAKA

A.LandasanTeori

1.HakekatPowerOtotLengan

a.PengertianPower

Powermerupakandayaledakotot.Poweriniberasaldarihasil

kontraksiototyangkuatdancepat.PoweratauDayaledaksangat

bergunauntukmelakukanaktivitasyang eksplosifsepertimenolak

maupun melemparkan sesuatu.Powerototatau daya ledakyang

maksimalakanmenghasilkantolakanmaupunlemparanyangjauh.

Unjuk kerja powermaksimalyang dilakukan dalam waktu

singkatinibersifateksplosif.MenurutMylsidayu (2015:136)power

dapatdiartikan sebagaikekuatan dan kecepatan yang dilakukan

secarabersama-samadalam melakukansuatugerak.Sertapower

adalahhasilkaliantarakekuatandankecepatan.

HalyangsamajugadisampaikanolehIrawadi(2011:96)yang

mengatakanbahwadayaledakototmerupakangabunganbeberapa

unsur fisik yaitu unsur kekuatan dan unsur kecepatan.Artinya

kemampuandayaledakototdapatdilihatdarihasilsuatuunjukkerja

yang dilakukan dengan menggunakan kekuatan dan kecepatan.

Misalnya wujud daya ledak ototlengan dapatdilihatdarihasil

lemparan.

Darikeduakutipantersebutdapatketahuibahwapoweratau
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dayaledakialahgabungandariunsurkekuatandankecepatanatau

dapat juga dikatakan sebagai kemampuan sebuah otot atau

sekelompokototuntukmengatasitahananbebandengankekuatan

dankecepatantinggidalam suatugerakanyangutuh.poweryang

baikberasaldarikekuatandankecepatanototdalam bereaksisecara

maksimal,sehinggamenampilkantenagaeksplosifsaatseseorang

bergerakdengancepatdantiba-tiba.

MenurutJuita (2013:25)Daya ledak ototlengan merupakan

salah satu faktor dalam melakukan penempatan servis, yang

dimaksud dengan daya ledak ototlengan disiniadalah gabungan

antarakekuatandankecepatan.Dayaledakataupowermerupakan

salah satu komponen kondisifisik yang diperlukan hampirpada

seluruhcabangolahragauntukmencapaiprestasimaksimal.

Powermerupakan kombinasidarikecepatan maksimaldan

kekuatan maksimal.Poweriniharus ditunjukan oleh perpindahan

tubuh(dalam tendanganjauh)ataubenda(peluruyangditolakkan)

melintasiudara,dimana otot-ototharus mengeluarkan kekuatan

dengan kecepatan yang tinggi,agardapatmembawa tubuh atau

obyekpada saatpelaksanaan gerakuntukdapatmencapaisuatu

jarak.

KemudianMenurut(Widaninggardkk2003:49)Poweradalah

tenagayangdapatdipergunakanmemindahkanberatbadan/beban

dalam waktu tertentu.Powermerupakan kemampuan potensial.
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Powerbelum menjadikekuatan yang dapatmempengaruhiorang

atau bagian lain sebelum powertersebutdigunakan oleh pihak

pemegangpower.

Menurut Hakim (2012:40) batasan daya ledak adalah

kemampuan ototuntuk mengerahkan kekuatan mak-simaldalam

waktuyangsangatcepat.Lengansebagaipenggerakutamadidalam

melakukangerakanservisatasharusditunjangduakomponenunsur

fisikyaitukekuatanototlengandankecepatanototlengan,agardi

dalam melakukangerakanservisatasdapatmemberikansuatuhasil

servisyangmaksimal.

Daya ledak adalah suatu kemampuan seorang untuk

mengatasisuatuhambatandengankecepatankontraksiyangtinggi.

Dayaledakinidiperlukandibeberapagerakanasiklis,misalnyapada

atlitsepertimelempar,tendangantinggi,atautendanganjauhLebih

lanjutdikatakanbahwadayaledakadalahkemampuanolahragawan

untukmengatasitahanandengansuatukecepatankontraksitinggi.

Daya ledak merupakan hasilperpaduan darikekuatan dan

kecepatan kontraksiotot.Daya ledak merupakan salah satu dari

komponengerakyangsangatpentinguntukmelakukanaktivitasyang

sangat berat karena dapat menentukan seberapa kuat orang

memukul,seberapajauhseseorangdapatmelempar,seberapacepat

seseorangdapatberlaridanlainnya.

Berdasarkan pendapatpara ahlidiatas dapatdisimpulkan



11

bahwa daya ledak adalah salah satu darikomponen gerak yang

sangatpenting untuk melakukan aktivitas dengan kekuatan dan

kecepatan tinggidalam suatu gerakan yang utuh yang mencakup

kekuatandankecepatan.

b.OtotLengan

Sepertiyangdiketahuipadaumumnyabahwaototmerupakan

jaringanyangadadidalam tubuhmanusia,ototberfungsisebagaialat

penggerakaktifyangmemungkinkansuatuorganismeatauindividu

dapatbergerak.Ototlenganadalahjaringanototyangberadapada

daerahlengan.Gambarototlengandapatdilihatpadagambarberikut

ini.

Gambar1.OtotLengan
(Syaifuddin,2009:132)
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Darigambardiatas,dapatdiketahuibahwasaatmelakukan

servisatasbolavoli,otot-ototlenganyang paling berfungsiadalah

ototlenganatasyangterdiridariM.TrisepsBrakii,M.BisepsBrakii,M.

Brakialis,serta ototlengan bawah yaitu M.PronatorTeres,M.

Brakioradialis,M.FleksorKarpiRadialisDanM.PalmarisLongus.

Gambar2.OtotLenganYangBerperanAktifSaatMelakukanServis
(Rohendi,2017:3)

2.HakikatKoordinasiMata-tangan

a.PengertianKoordinasiMata-tangan

Dalam setiapkegiatanolahragamemerlukanunsurfisikseperti

koordinasimatatangan,kekuatan,kecepatan,kelincahan,dayaledak

serta daya tahan Satu unsur penting yang berguna dalam

penguasaanketerampilanberolahragadiantaranyaadalahkoordinasi

matatangan.Beberapacontohnyaadalahdalam permainanbolavoli,

ketika seorang pemain akan melakukan servis atas,maka peran

koordinasimata tangan akan memudahkan pemain untuk dapat

menerimaboladanmengembalikanataumengumpankanbolapada

kawansereguuntukmelakukanpenyerangan.
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MenurutpendapatIrawadi(2011:103) menyebutkan bahwa

pengertiankoordinasi:Koordinasimerupakansuatuproseskerjasama

ototyang menghasilkansuatugerakanyang tersusundanterarah,

yangbertujuanuntukmembentukgerakan-gerakanyangdibutuhkan

dalam pelaksanaansuatuketerampilanteknik.

Dari kutipan di atas dapat dipahami bahwa koordinasi

merupakankemampuanseseorangdalam melakukangerakanyang

dinamisdanseimbang,gerakanyangterkoordinasidenganbaikakan

terlihat bagus. Koordinasisangat penting dimilikioleh seorang

pemainbolavoli,karenadengankoordinasiyangbaikpemainakan

mudah dalam melakukan gerakan yang tepattanpa kehilangan

keseimbangan.

Rizal(2011:158)Bolavolimerupakan suatu permainan yang

kompleks yang tidak mudah dilakukan oleh setiap orang.Sebab,

dalam permainanbolavolidibutuhkankoordinasigerakyangbenar-

benar bisa diandalkan untuk melakukan semua pola gerakan-

gerakanyangadadalam permainanbolavoli.

Dariketerangan diatas dapatdipahamibahwa permainan

bolavolimembutuhkan koordinasigerak (mata tangan)yang baik

karena permainan bolavoli merupakan permainan yang

membutuhkan gerakan tubuh yang terkoordinasidengan baikdan

dapat mengarahkan bola yag diterima ke teman yang akan

melakukanpukulanberikutnya.
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Ismoko dan Sukoco (201:3)menjelaskan bahwa koordinasi

merupakan kemampuan menggabungkansistem sarafgerakyang

terpisahdenganmerubahnyamenjadisuatupolagerakyangefisien.

Dengankatalainsemakinkompleksuatugerakan,makamakintinggi

tingkat koordinasinya. Dengan memiliki komponen biomotor

koordinasiyang baik,maka akan dapatmelaksanakan gerakan

secara efektifdan efisien.Efektifdalam kaitan iniberhubungan

dengan efisiensipenggunaan waktu,ruangan dan energi,dalam

melaksanakansuatugerakan.Sedangkanefektifberkaitandengan

efektivitasprosesyangdilaluidalam mencapaitujuan.Seorangatlet

yang memilikikoordinasiyang baik maka akan mudah didalam

menguasaiteknik,taktikdanmeningkatkanmentalnya

Koordinasitersebutsangatpenting dimilikioleh seseorang,

karenagerakanyang dinamisakandidukung olehkoordinasibaik.

Koordinasiinimerupakansinkronisasiantaragerakanmata-tangan,

matamelihatobjekkemudiansistem sarafpusatmemberikanrespon

terhadap gerakmotorikototlengan.Kemudian Harsono (2001:38)

mengemukakan koordinasiadalah kemampuan biomotorik yang

sangat kompleks, dan erat hubungannya dengan kecepatan,

kekuatan,dayatahandanfleksibilitas.

MenurutIskandar(2014:145)Koordinasimerupakanpenyesuian

yangberpengaruhtarhadapsekelompokototdanselamamelakukan

gerakanyangmemberikanindikasiterhadapberbagaiketerampilan.
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Koordinasi dapat juga diartikan sebagai kemampuan untuk

menyongsongdaribekerjanyasuatuotot.

Berdasarkankutipandiatasdapatdiketahuibahwakoordinasi

gerakanseseorangdikontrololehsistem sarafpusatsesuaidengan

rangsangan yang ada dariluartubuh.Gerakan yang terkoordinasi

diselaraskanolehsistem motorikototrangkatubuhyangberasaldari

sinyalotak yang disesuaikan dengan tujuan dan keingingan dari

seseorangdalam gerakanyangutuh.

MenurutJuita (2013:26)Koordinasimerupakan kemampuan

untukmengontrolgerakantubuh.Seseorangdikatakanmempunyai

koordinasibaik bila mampu bergerak dengan mudah dan lancar

dalam rangkaian gerakan,iramanya terkontroldengan baik serta

mampu melakukan gerakan yang efisien.Hampirsemua gerakan

yang dilakukan dalam olahraga dikendalikan dan dikoordinasikan

secarakonstanolehsistem sarafpusat.Kemampuangerakmotorik

yang terkoordinasidengan baik berlangsung secara cepatdan

terarah.Dengankatalainbahwakecepatandanketepatangerakan

merupakanciridarigerakanyangterkoordinasidenganbaik.

Dariketerangan diatas dapatdipahamibahwa,koordinasi

gerakdilihatsebagaipengaturanterhadapprosesmotorikterutama

terhadap kerja otot-ototdiatur melaluisistim persyarafan.Dari

definisiinidapatditariksuatu pengertian bahwa koordinasigerak

meliputi pengkoordinasian kerja otot-otot yang terlibat dalam
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pelaksanaansuatugerakan.

Selanjutnya Ismaryati(2008:53-54) mengatakan koordinasi

dapatdiartikan sebagaihubungan harmonisdarihubungan saling

berpengaruhdiantarakelompok-kelompokototselamamelakukan

kerja,yangditunjukkandenganbeberapatingkatketerampilan.

Berdasarkanteori-teoridiatasmakadapatdisimpulkanbahwa

koordinasimata tangan mengkombinasikan antara kemampuan

melihatdan keterampilantangan.Misalnya melemparsuatu target

tertentu,mata berfungsimempersepsikan obyek yang dijadikan

sasaran lempar berdasarkan besarnya,jaraknya,dan tingginya.

Sedangkantanganberdasarkaninformasitersebutakanmelakukan

lemparan dengan memperkirakan kekuatan yang digunakan agar

hasillemparantepatpadasasaran.

b.FaktoryangMempengaruhiKoordinasiMata-tangan

Seseorangyangmemilikikoordinasiyangbaikbiasanyaakan

menampilkan gerakan yang indah, berirama dan tidak kaku.

Gerakannya tidak terputus-putus,melainkan tertata dan berurut

secara baik sebagaimana seharusnya.MenurutIrawadi(2011:104)

Koordinasiseseorangdipengaruhiolehbeberapafaktorseperti:

a)DayaFikir
Daya fikir merupakan kemampuan seseorang dalam
menganalisadanmemutuskantentangtindakanataugerakan
apa yang harus ia lakukan, dan bagaimana ia harus
melakukannya.

b)Kecakapandanketelitianoragan-organpancaindra
Ketelitiandariindra-indrasepertimata,telinga,kulitdanlain
sebagainyasangatmempengaruhisistem kerjasarafdanotot
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dalam menerimarangsangandanmengerjakanperintahgerak
yang akan dilakukan.Semakin baik fungsidariindra-indra
tersebutakansemakinbaikpularespondarimasing-masing
unsur gerak sepertisaraf dan ototyang bertugas untuk
melakukangerak.

c)Pengalamanmotorik
Pengalaman motorik akan mempengaruhikoordinasigerak.
Hukum latihan mengatakan bahwa gerakan-gerakan yang
sudah terbiasa dilakukan akan lebih mudah dilakukan
dibandinggerakanyangbaru.

d)Kemampuanbiomotorik
Tingkat perkembangan kemampuan biomotorik seperti :
kekuatan, daya tahan, kelenturan berpengaruh terhadap
koordinasi.Semakinbaguskemampuankekuatan,dayatahan,
dan kelenturan yang dimilikiseseorang maka akan semakin
baikpulakoordinasigeraknya.

Berdasarkan kutipan diatas maka dapatdiketahuibahwa

koordinasimerupakan kemampuan yang kompleks karena tidak

hanyaditentukanolehsistem persarafanpusat,tetapijugaditentukan

oleh faktor kondisifisik.Untuk memperbaikidan meningkatkan

kualitaskoordinasigerakanyangdiperlukandalam olahragasangat

perludiperhatikanprinsiplatihan.

3.HakekatServisAtasBolavoli

Bolavoli adalaholahragapermainanyangdimainkanolehdua

grupberlawanan.Masing-masinggrupmemilikienam orangpemain.

SebagaimanadisebutkanolehYuyun(2011:1)bolavolisebagaisuatu

permainanolahragayangpadaawalidedasarnyaadalahpermainan

memantul-mantulkanbola(to volley)olehtanganataulengandari

duareguyangbermaindiataslapanganyangmempunyaiukuran-

ukurantertentu. Satuorangpemaintidakbolehmemantulkanbola

duakalisecaraberturut-turut,dansaturegudapatmemainkanbola
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maksimaltigakalisentuhandilapangannyasendiri.

Prinsipbermainbolavoliadalahmenjagabolajangansampai

jatuhdilapangansendiridanberusahamenjatuhkanboladilapangan

lawan atau mematikan bola dipihaklawan.Permainan inidimulai

dengan pukulan servis. Servis bola pada permainan bolavoli

merupakanhaldasar,karenaservisdilakukanpadaawalpermainan

bolavoli

Kemudian Barbara (2004:2)menjelaskan bahwa permainan

bolavoliadalahsuatuolahragayangdimainkanolehduatim dimana

tiaptim beranggotakan6orangpemaindalam suatulapangandan

keduatim dipisahkanolehsebuahnet.Tujuanutamadarisetiaptim

adalahmemukulbolakearahbidanglapanganlawansedemikianrupa

agarlawantidakdapatmengembalikanbola.Halinibiasanyadapat

dicapailewatkombinasitigasentuhanyangterdiridarioperan.

MenurutAfandi(2018:3)Teknikservisdidalam permainanbola

volitidak hanya sekedarawaluntuk memulaipertandingan saja,

namun padapenerapannya servismerupakan awaldariserangan,

tidak jarang setiap servis dapatmenciptakan poin,bahkan poin

kemenanganpun dapatdiraihmelaluiserangan servis.Servisyang

mematikanyangdapatmenghasilkanpoinbiasanyamemakaiteknik

servisataskarenalajubolaakanlebihcepatdarijalannyabolapada

saatmelakukanservisbawah.

MenurutGazali(2016:2)yangmengutipMuhkolidbahwaservis
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adalahpukulanataupenyajianbolasebagaiseranganpertamakalike

daerahlawandansebagaitandapermulaanpermainan.Servistidak

hanyasebagaipermulaanpermainantetapijugasebagaiserangan

awal untuk mendapatkan angka agar regunya memperoleh

kemenangan.Servisdilakukanolehatletbelakangkananyangberada

didaerahservisuntukmemukulbolayangdiarahkankedaerahlawan.

Cara melakukan servispada umumnya dapatdilakukan dengan 4

cara,yaitu (1)servis tangan bawah,(2)servis mengambang,(3)

servistopspin,dan(4)mengambangmelingkar.

MenurutBeutelstahl(2013:8)Servisadalahsentuhanpertama

denganbola.Mula-mulaservisinihanyadianggapsebagaipukulan

permulaansaja,caramelemparbolauntukmemulaipermainansaja.

Tetapiservisinikemudianberkembangmenjadisuatusenjatayang

ampuhuntukmenyerang.Jaditeknikdasarinitidakbolehdiabaikan

danharusdilatihdenganbaikterusmenerus.

MenurutMuin(2017:3)Servisadalahtindakanmemukulbola

oleh seorang pemain belakang yang dilakukan daridaerah servis,

langsung ke lapangan lawan. Servis merupakan aksi untuk

memasukkan bola ke dalam permainan.Keberhasilan suatu servis

tergantung pada kecepatan bola,jalan dan putaran bola serta

penempatanbolaketempatkosong,kepadapemaingarisbelakang

kepadapemainyangmelakukanperpindahantempat.

Saatmelakukanservisatas,penempatandanpengarahanbola
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pukulan servis ke sasaran yang bagus dapatmenambah kualitas

servis,sebabdenganmenempatkanbolaserviskeareayangsulitdi

jangkau lawan maka akan dengan mudah suatu tim memperoleh

skor/nilai.Selainitujikaseseorangmelakukanservisdenganmemiliki

powerototlengan yang tinggimaka servis akan menjadiefektif

sebagaiseranganawalyangbaik.

Menurut Maria (2016:4) Salah satu servis yang sangat

berpengaruhdalam bermainbolavoliadalahservisatas.Servisatas

merupakan salah satu pukulan pertama untukmemulaipermainan

bolavoliyangdilakukandengancaraberdiridibelakanggarisakhir

dan antara perpanjangan garis samping. Servis atas sangat

memerlukanteknikmemukulyangbaik,sehingganantinyapadasaat

bermain atau bertanding bisa jadisalah satu serangan untuk

mematikanboladipihaklawan.Servisyangbaikadalahservisyang

langsungmenghasilkanangkaatautidakdapatditerimalawan.Untuk

itu menghasilkan teknik servis yang cepatdan keras tentu tidak

terlepasdaribeberapaelemen-elemenfaktoradalahdayaledakotot

lengan.

KemudianLestari(2007:94)menjelaskanbahwauntukservis

tanganatas,lemparanmerupakankuncikeberhasilan.Sebuahbola

yang dilemparkan terlalu tinggiatau terlalu rendah,terlalu jauh ke

depan,terlalujauhkebelakang,atauterlalujauhmenyampingakan

memaksapemain“mengejar” lemparandanbergerakkeluardari
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rangkaiangerakansebelum kontakyangbenar.Untuklebihjelasnya

dapatdilihatpadagambar2:

Gambar3.TeknikServisAtas
(Beutelstahl,2013:13)

Kemudian Aji(2016:38)menjelaskan bahwa cara melakukan

servisatasadalahsebagaiberikut:

1)Kakikirididepan,kakikanandibelakang.

2)Posisibadantegak.

3)Tangankirimemegangbola.

4)Tangankanandiayunkebelakangkepala.

5)Lambungkanboladiataskepala.

6)Pukullah bola dengan telapak tangan atau kepalan tangan

ketikaberadadidepanataskepala.
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CaramelakukanservisatasantaralainmenurutSiregar

(2015:46)yaitu:

a.SikapPermulaan.Diawalidengansikapberdiri,selanjutnyakaki
kiriberadalebihkedepandaripadakakikanandankedualutut
ditekuk. Tangan yang akan dipakaiuntuk memukulbola
diangkatke atas sampaiketinggian kurang lebih setengah
meter di atas kepala, dengan telapak tangan kanan
menghadapkedepan,tanganyanglainnyamemegangbola

b.Gerakpelaksanaan.Tanganyangakanmemukulbolaberada
diatasbelakangkepaladanbolatelahdilambungkansampai
berada pada jangkauan tangan,maka segera bola dipukul
dengancarasepertimelakukansmash.Setelahbolaberhasil
dipukulmaka bola akan menjaditop spin.Sewaktu akan
melakukanservisperhatianharusterpusatpadabola.Lecutan
tangansangatdiperlukandalam servisatasdanapabilaperlu
dibantudengangerakantogokkearahdepansehinggabola
akanmemutarlebihbanyak.Padasaatlengandilecutkansiku
jangansampaiikuttertarikkebawah

c.Geraklanjutan.Setelahtanganmemukulbolamakadilanjutkan
dengan melangkahkan kaki ke depan untuk menjaga
keseimbangan

Darikutipan diatasdapatdiketahuibahwalangkah-langkah

saatmelakukanservisatasbolavolidapatdilakukandengancara;

Mula-mulaboladipegangmeggunakantangan,posisibadantegak,

boladipegangmeggunakantangankiri,kakikirididepan,kakikanan

dibelakang,Tangankanandiayunkebelakangkepala,lambungkan

bola diatas kepala, pukullah bola dengan telapak tangan atau

kepalantanganketikaberadadidepanataskepala,Pandanganke

arah bola yang dipukul,bersiap untukkembalike posisididalam

lapangan.Untuk

Melakukan servis atas bolavoliyang baik menurut Dupri

(2016:25)untukmenghasilkankecepatan danketepatanbolayang
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keraspadaservistentutidakterlepasdarihubunganantaraexplosive

powerototlengan dan koordinasimata-tangan khususnya dalam

melakukan servisatas.Dengan explosive powerototlengan,bola

dapatdipukulolehatlethinggamenyeberanginetdandiarahkanke

sasaran yang diinginkan dalam permainan bolavoli.Pukulan servis

atasoleh atletyang kurang memilikiexplosive powerototlengan

menyebabkanbolatidakmasukataukeluardarilapanganpermainan

bolavoli.

B.PenelitianYangRelevan

Penelitian yang akan dilakukan inirelevan dengan penelitian

yangtelahdilakukanolehSaptiani(2019:49)Padaujihipotesisketiga

yaitu kekuatan ototlengan dan koordinasimata tangan secara

bersama-sama memiliki hubungan positif dengan kemampuan

akuarsiservis secara signifikan.Halinidibuktikan oleh koefisien

korelasiyangditemukansebesar0,6964.Berdasarkanujikeberartian

korelasiantara pasangan skor Kekuatan otot lengan (X1) dan

koordinasimatatangan(X2)denganakurasiservisatasbolavoli(Y),

diperolehFhitung(4,121)>Ftabel(2,88)padatarafsignifikansiα =

0.05.Berdasarkanhasilpengujiandiatas,makadapatdisimpulkan

KekuatanototlengandanKoordinasimatatangansecarabersama-

samamemilikihubunganpositifdenganakurasiservisatasbolavoli.

Serta relevan dengan penelitian yang telah dilakukan oleh

Lestari(2018:50)Dayaledakototlengan(X1)diperolehLo=0.1780,
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sedangkanLtabelpadatarafsignifikanα=0.05diperoleh0.1815.Jadi

Lo<Ltabelberartidataterdistribusisecaranormal.Untukkoordinasi

mata-tangan(X2)diperolehLo=0.1315sedangkanLtabelpadataraf

signifikan α = 0.05diperoleh 0.1815.JadiLo < Ltabelberartidata

terdistribusisecaranormal.Untukketepatanservisatas(Y)diperoleh

Lo=0.1479,sedangkanLtabelpadatarafsignifikanα=0,05diperoleh

0.1815.JadiLo < L tabelberartidata terdistribusisecara normal.

BerdasarkanuraiandiatasdapatdisimpulkanbahwadatavariabelX1,

X2 dan Y memilikiL0 < Lt,haliniberartidata ketiga variabel

terdistribusinormal.

C.KerangkaPemikiran

Untukmelakukanservisatasyangbaikmakadiperlukansalah

satuunsurkondisifisiksepertipowerototlengan.Powerototlengan

yaitumerupakandayaledakototlengandalam mengatasitahanan

atau beban dalam suatu gerakan utuh dengan kecepatan yang

singkat.

Dengan power otot lengan yang baik, maka seorang

mahasiswa akan dapatmenyajikan bola dengan servisataspada

permainanbolavolidengankerasdankuat,dimanasebelum dipukul,

boladilambungkanterlebihdahulukemudiandipukultepatpadasaat

bolaberadadidepantangan.Boladipukuldengankuathinggabola

meluncurdengancepatkearahlapanganlawan.

Selain itu, koordinasi mata-tangan yang dimiliki oleh
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mahasiswa juga akan mempengaruhi kemampuan servis atas

bolavolinya,dimana dengan koordinasimata-tangan yang dimiliki

mahasiswaboladapatdiarahkandengantepatkearahsasaranyang

dituju.Daripenjelasandiataspenelitiberfikirbahwasemakinbaik

powerototlengan dan koordinasimata-tangan seseorang maka

kemampuanservisatasnyajugaakansemakinbaik.

D.Hipotesis

Berdasarkanrumusanmasalahyangtelahdibuatmakadalam

penelitianinidapattetapkansuatuhipotesispenelitianyaitu:

1.Terdapatkontribusipowerototlengan terhadap kemampuan

servisatasbolavolipada siswa ekstrakurikulerSMKN 1Pucuk

RantauKabupatenKuantanSingingi.

2.Terdapat kontribusi koordinasi mata-tangan terhadap

kemampuan servis atas bolavolipada siswa ekstrakurikuler

SMKN1PucukRantauKabupatenKuantanSingingi.

3.Terdapatkontribusipowerototlengan dan koordinasimata-

tangan terhadap kemampuan servis atas bolavolipada siswa

ekstrakurikuler SMKN 1 Pucuk Rantau Kabupaten Kuantan

Singingi
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BABIII

METODOLOGIPENELITIAN

A.JenisPenelitian

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan rancangan

penelitian korelasional.MenurutArikunto (2006:273) korelasional

yaitu suatu alat statistik, yang dapat digunakan untuk

membandingkanhasilpengukuranduavariabelyangberbedaagar

dapatmenentukantingkathubunganantaravariabel-variabelini.

Penelitian yang dimaksud adalah untuk menemukan ada

tidaknyahubungandarivariabelbebas(X1)adalahpowerototlengan,

(X2)adalah koordinasimata-tangan terhadap variabelterikat(Y)

adalahkemampuanservisatasbolavoli.Adapundesainpenelitianini

menurut Kusumawati (2015:35) desain penelitian ini dapat

digambarkansebagaiberikut:

Gambar4.DesainPenelitian
(Kusumawati,2015:35)

B.PopulasidanSampel

a.Populasi

X1

X2

Y

rx1y

rx2y

rx1x2y
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Menurut Sugiyono (2010:90) populasi adalah wilayah

generalisasiyang terdiriatasobjek atau subjek yang mempunyai

kualitasdankarakteristiktertentuyangditetapkanolehpenelitiuntuk

dipelajaridan kemudian ditarik kesimpulannya. Populasidalam

penelitian iniadalah siswa ekstrakurikulerSMKN 1Pucuk Rantau

KabupatenKuantanSingingiyangberjumlah12orangsiswa.

b.Sampel

Adapun teknik pengambilan sampelnya adalah dengan

menggunakantekniksamplingjenuh.samplingjenuhadalahapabila

semua populasidijadikan sampel(Sugiyono, 2010:96). Dengan

demikiankarenajumlahpopulasihanyaberjumlahsebanyak12orang,

makaberdasarkandaripendapatparaahlidiatasdapatdijelaskan

bahwasampeldalam penelitianiniadalahsebanyak12orangsiswa.

C.DefinisiOperasional

Supayatidakterjadipenafsirandanpersepsiyangsalahserta

menghindari penyimpangan yang mungkin terjadi mengenai

permasalahan yang dibicarakan maka perlu penjelasan dan

penegasanistilah-istilahsebagaiberikut:

1.Powerototlenganadalahkemampuanototatausekelompokotot

yang terdapatpada lengan untuk mengatasitahanan beban

dengankecepatantinggidalam suatugerakanyangutuh.Adapun

tesyang akandigunakandalam penelitianiniuntukpowerotot

lenganadalahoverheadmedicineballthrow (Widiastuti,2011:109).
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Tesyangakandigunakanadalahoverheadmedicineballthrow.

2.Koordinasi mata tangan merupakan suatu respon proses

kerjasama otottangan yang menghasilkan suatu gerakan yang

tersusun dan terarah sesuaidengan pandangan mata,yang

bertujuan untuk membentuk gerakan-gerakan yang dibutuhkan

dalam pelaksanaan suatu keterampilan teknik.Tes yang akan

digunakan adalah tes koordinasimata dan tangan dengan

melemparbolakesasarandankembalimenangkapboladengan

tanganberbeda.

3.Servis atas adalah adalah cara menyajikan bola yang harus

dilakukanolehsetiappemainbolavolidengancaramelambungkan

bolakeatasdandipukulsedemikianrupahinggabolamelayang

keraske arah lapangan lawan,tesyang digunakan adalah tes

servisatas.

D.PengembanganInstrumen

Sesuaidengantujuanpenelitian,yaituuntukmelihatkontribusi

powerototlengan terhadap kemampuan servis,maka instrumen

power otot lengan dengan tes overhead medicine ballthrow

(Widiastuti,2011:109)danteskemampuanservis(Nurhasan,2001:170).

1.TesPowerOtotLenganDenganOverheadMedicineBallThrow
(Widiastuti,2011:109)

Tujuan:tesinimengukurdayaledakototlenganatas

Peralatanyangdibutuhkan:2– 5Kgbolamedicine,meteran,lantai

yangrata.
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ProsedurPelaksanaan:

1.Subjekberdiridisebuahgarisdengansisikakisejajardengan

sisikakiyanglainnya.

2.Beradadiatasgarisstartdenganposisikakidibukaselebarbahu,

sertamenghadaparahmanabolaharusdilempar.

3.Boladipegangdengankeduatangandiataskepala.Tindakan

melemparmirip dengan yang digunakan untukbola throw in

padapermainanbolabasketdansepakbola.

4.Subjekmelakukanlemparanmelaluiataskepalasejauhmungkin.

5.Pelaksanaandilakukansebanyak3kalipercobaan

Skor:

Jarakdicatatdarigarisstartsampaidenganbolajatuh,dari3

kalipercobaanlemparanterjauhyangdiambil.

Gambar5.TesOverheadMedicineBallThrow
(Widiastuti,2017:121)
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2.TesKoordinasiMataTangan(Arsil,2010:113)

Tes koordinasiadalah tes yang bertujuan untuk mengukur

koordinasimatatanganseseorangdenganpusatsyaraf.

Tujuan:

Untukmengukurkoordinasimatatangan

Alat :

Kapuratau pita untuk membuatbatas.Sasaran berbentuk

lingkaran terbuatdarikertas,dengan garis tengah 30 cm.

Meterandengantingkatketelitian1cm.

Petugas:

Pemandutesdanpencatatskor

Pelaksanaan:

Sasaran ditempatkan ditembok setinggibahu peserta tes,

pesertatesberdiridibelakanggarisbataslemparansejauh2,5

meter.Pesertatesdiberikesempatanuntukmelemparkearah

sasarandanmenangkapnyakembalisebanyak10kaliulangan

denganmenggunakansalahsatutanganyangberbeda.

Penilaian :

Skoryangdihitungadalahlemparanyangsah,yaitulemparan

yangmengenaisasarandandapatditangkapkembali,dimana

peserta tidakmenginjakgarisbatas.Sebuah lemparan akan

memperoleh skor 1 apabila lemparan tersebut mengenai

sasarandandapatditangkapkembalidenganbenar.Jumlah
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skoradalahkeseluruhanhasillempartangkapbola.

Gambar6.SasaranBerbentukLingkaranUntukMengukurTes
KoordinasiMataTangan

3.TesServisAtas,Nurhasan(2001:170):

a.TesServisAtas(Nurhasan,2001:170).

Tesinibertujuanuntukmengukurkemampuanmengarahkan

bolaserviskearahsasarandengantepatdanterarah.

Alatyangdigunakan:

1)LapanganBolavoli

2)Netdantiangnet

3)Tiangbambu2buah

4)Tambangplastik30meter

5)Bolavoli6buah

Petunjukpelaksanaan:

1)Testeeberadadalam daerahservisdanmelakukanservis

yangsahsesuaidenganperaturanpermainanyangberlaku
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untukservis.

2)Bentukpukulanservisadalahbebas.

3)Kesempatanmelakukanservissebanyakenam kali

CaraMenskor:

1)Skor setiap servis ditentukan oleh tinggibola waktu

melampauijaringdanangkasasarandimanabolajatuh.

2)Bola yang melewatijaring diantara batasjaring dan tali

setinggi50cm;skoradalahangkasasarandikalikantiga.

3)Bola yang melampauijaring diantara kedua taliyang di

rentangkan;skoradalahangkasasarandikalikandua.

4)Bola yang melampauijaring lebih tinggidaritaliyang

tertinggi;skoradalahangkasasaran.

5)Bolayangmenyentuhtalibatasdiatasjaring,dihitungtelah

melampauiruangdenganangkaperkalianyanglebihbesar.

6)Bola yang menyentuh garisbatassasaran dihitung telah

telahmengenaisasarandenganangkayanglebihbesar.

7)Bola yang dimainkan dengan cara tidak sah atau bola

menyentuhjaring danataujatuhdiluarbagianlapangan

dimanaterdapatsasaran;skoradalah0.

8)Skoruntuk servis adalah jumlah dariempatskorhasil

pukulanterbaik.
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Gambar7.LapanganTesServisAtas
(Nurhasan,2001:173)

E.TeknikpengumpulanData

Sesuai dengan masalah yang di teliti maka metode

pengumpulandatapadapenelitianiniadalah:

1.Observasiadalah melakukan pangamatan langsung kelapangan

tempatpenelitian untukmendapatkan informasiatau data yang

diperlukanpadapenelitianini

2.Kepustakaan:untukmendapatkankonsep-konsepdanteori-teori

yangdipergunakanpadapenelitianini.

3.TesdanPengukuran

Untuk mengetahui kontribusi power otot lengan terhadap

kemampuanservisatasbolavolipadasiswaekstrakurikulerSMKN

1PucukRantauKabupatenKuantanSingingi.
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F.TeknikAnalisisData

Analisis data yang dilakukan pada penelitian iniyaitu ujir.

Analisiskorelasiyangdipergunakanadalahkorelasiproductmoment

yangdikemukakanolehPearsondalam Sugiyono(2010:222)dengan

rumus:

Rumus Pearson:

Keterangan:

Ryx1x2 =KorelasiantaravariabelX1denganX2secarabersama-

samadenganvariabelY

ryx1 =KorelasiProductMomentantaraX1denganY

ryx2 =KorelasiProductMomentantaraX2denganY

rx1x2 =KorelasiProductMomentantaraX1denganX2

Untuk memberikan interpretasibesarnya hubungan tersebut

yaitu berpedoman pada pendapat Sugiyono (2010:214)sebagai

berikut:

Kurangdari0,00-0,199:Sangatrendah

Antara0,20-0,399 :Rendah

Antara0,40-0,599 :Sedang

Antara0,60-0,799 :Kuat

Antara0,80-1,000 :Sangatkuat

Untukmelihatbesarnyakontribusipowerototlenganterhadap

kemampuanservisatasbolavolipadasiswaekstrakurikulerSMKN 1
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PucukRantauKabupatenKuantanSingingidenganmelihatkoefisien

determinasidenganrumus:KD=r2x100%.
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BABIV

HASILDANPEMBAHASAN

A.DeskripsiDataPenelitian

Penelitianinimembahastentangkontribusipowerototlengan

dan koordinasimata-tangan terhadap kemampuan servis atas

bolavolipadasiswaekstrakurikulerSMKN1PucukRantauKabupaten

Kuantan Singingi.Variabel-variabelyang ada dalam penelitian ini

yaitupowerototlenganyangdilambangkandenganX1dankoordinasi

mata-tangan yangdilambangkandenganX2sebagaivariabelbebas,

sedangkankemampuanservisatasbolavolidilambangkandenganY

sebagaivariabelterikat. Untuk hasildata yang diperoleh setelah

melakukanpenelitiandapatdilihatpadauraianberikutini.

1. PowerOtotLenganPadaSiswaEkstrakurikulerSMKN 1Pucuk
RantauKabupatenKuantanSingingi

Berdasarkantespengukurandilapangandenganmengunakan

instrumentoverhead medicine ballthrow yang bertujuan untuk

mengukurkomponenpowerototlengandari12sampelyaitupada

siswa ekstrakurikulerSMKN 1Pucuk Rantau Kabupaten Kuantan

Singingi.Darihasilpengambilandatapowerototlengandidapatkana

nilaitertinggi860centimeter,nilaiterendah450centimeter,rata-rata

(Mean)653centimeterdanstandardeviasi137.93centimeter.

Kemudian data power ototlengan dapatdilihatsebaran

datanyapada5kelasintervaldenganpanjangintervalkelassebanyak

90.Pada kelas pertama dengan rentang kelas interval450-539
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terdapatfrekuensiabsolutsebanyak3orangdenganfrekuensirelatif

sebanyak25%,padakelaskeduadenganrentangkelasinterval540-

629terdapatfrekuensiabsolutsebanyak2orangdenganfrekuensi

relatifsebanyak 16.67%,pada kelasketiga dengan rentang kelas

interval630-719terdapatfrekuensiabsolutsebanyak3orangdengan

frekuensirelatifsebanyak25%,padakelaskeempatdenganrentang

kelasinterval720-809terdapatfrekuensiabsolutsebanyak1orang

denganfrekuensirelatifsebanyak8.33%,padakelaskelimadengan

rentangkelasinterval810-899terdapatfrekuensiabsolutsebanyak3

orangdenganfrekuensirelatifsebanyak25%.Untuklebihjelasnya

dapatdilihatpadatabeldibawahini:

Tabel1. DistribusiFrekuensiPowerOtotLengan Pada Siswa
EkstrakurikulerSMKN 1Pucuk Rantau Kabupaten Kuantan
Singingi

No Interval FrekuensiAbsolut FrekuensiRelatif

1 450 - 539 3 25.00%

2 540 - 629 2 16.67%

3 630 - 719 3 25.00%

4 720 - 809 1 8.33%

5 810 - 899 3 25.00%

Jumlah 12 100%

Dari data yang terdapat pada tabel tersebut dapat

digambarkanmelaluidiagram berikutini:
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Grafik1.HasilTesPowerOtotLengan Pada Siswa Ekstrakurikuler
SMKN1PucukRantauKabupatenKuantanSingingi

2. KoordinasiMatadanTanganPadaSiswaEkstrakurikulerSMKN1
PucukRantauKabupatenKuantanSingingi

Berdasarkantespengukurandilapangandenganmengunakan

instrumenteskoordinasimatadantangandari12sampelpadasiswa

ekstrakurikulerSMKN 1PucukRantauKabupatenKuantanSingingi.

Darihasilpengambilandatakoordinasimatadantangan didapatkana

nilaitertinggi8,nilaiterendah2,rata-rata(Mean)5.67danstandar

deviasi1.61.

Kemudian data koordinasimata dan tangan dapatdilihat

sebarandatanyapada5kelasintervaldenganpanjangintervalkelas

sebanyak2.Padakelaspertamadenganrentangkelasinterval2-3

terdapatfrekuensiabsolutsebanyak1orangdenganfrekuensirelatif

sebanyak8.33%,padakelaskeduadenganrentangkelasinterval4-5

terdapatfrekuensiabsolutsebanyak4orangdenganfrekuensirelatif

sebanyak33.33%,padakelasketigadenganrentangkelasinterval6-

7 terdapatfrekuensiabsolutsebanyak 6 orang dengan frekuensi

relatifsebanyak 50%,pada kelas keempatdengan rentang kelas
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interval8-9 terdapatfrekuensiabsolutsebanyak 1orang dengan

frekuensirelatifsebanyak8.33%,padakelaskelimadenganrentang

kelasinterval10-11tidakada.Sebagaiberikutini:

Tabel2. DistribusiFrekuensiKoordinasiMatadanTanganPada
Siswa Ekstrakurikuler SMKN 1 Pucuk Rantau Kabupaten
KuantanSingingi

No Interval FrekuensiAbsolut FrekuensiRelatif

1 2 - 3 1 8.33%

2 4 - 5 4 33.33%

3 6 - 7 6 50.00%

4 8 - 9 1 8.33%

5 10 - 11 0 0.00%

Jumlah 12 100%

Dari data yang terdapat pada tabel tersebut dapat

digambarkanmelaluidiagram berikutini:

Grafik2.Hasil Tes Koordinasi Mata dan Tangan Pada Siswa
EkstrakurikulerSMKN 1PucukRantauKabupatenKuantan
Singingi

3. Kemampuan Servis Atas BolavoliPada Siswa Ekstrakurikuler
SMKN1PucukRantauKabupatenKuantanSingingi
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Berdasarkantespengukurandilapangandenganmengunakan

tes pengukuran tes servis atas bolavoliyang bertujuan untuk

mengukurkemampuan mengarahkan bola yang diservis ke arah

lapanganseberangdengansasaranyangtepatdari12sampelpada

pada siswa ekstrakurikuler SMKN 1 Pucuk Rantau Kabupaten

Kuantan Singingididapatkan hasilpengambilan data kemampuan

servisatasbolavolidimananilaitertinggi18,nilaiterendah2,rata-rata

(mean)9.20denganstandarddeviasisebesar4.37.

Kemudiandataservisatasdapatdilihatsebarandatanyapada

5kelasintervaldenganpanjangintervalkelassebanyak4.Padakelas

pertamadenganrentangkelasinterval2-5terdapatfrekuensiabsolut

sebanyak1orang dengan frekuensirelatifsebanyak8.33%,pada

kelaskedua dengan rentang kelasinterval6-9 terdapatfrekuensi

absolutsebanyak6 orang denganfrekuensirelatifsebanyak50%,

pada kelas ketiga dengan rentang kelas interval10-13 terdapat

frekuensi absolut sebanyak 3 orang dengan frekuensi relatif

sebanyak25%,padakelaskeempatdenganrentangkelasinterval14

-17tidakada,padakelaskelimadenganrentangkelasinterval18-21

terdapatfrekuensiabsolutsebanyak2orangdenganfrekuensirelatif

sebanyak 16.67%.Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada tabel

dibawahini:

Tabel3. DistribusiFrekuensiTes Service Atas BolavoliPada
Siswa Ekstrakurikuler SMKN 1 Pucuk Rantau Kabupaten
KuantanSingingi
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No Interval
Frekuensi

Absolut
FrekuensiRelatif

1 2 - 5 1 8.33%

2 6 - 9 6 50.00%

3 10 - 13 3 25.00%

4 14 - 17 0 0.00%

5 18 - 21 2 16.67%

Jumlah 12 100%

Kemudian data daritabeldiatas juga dapatdigambarkan

melaluidiagram berikutini:

Grafik3.HasilTes Kemampuan Servis Atas BolavoliPada Siswa
EkstrakurikulerSMKN 1PucukRantauKabupatenKuantan
Singingi

B.AnalisaData

Berdasarkandatayangdiperolehkemudiandianalisis,maka

dapatdisimpulkanbahwauntukhubunganvariabelX1,X2terhadapY

diperolehrhitung=0,755denganbesarrtabeladalah0,576,makadengan

demikian maka hubungan variabelX terhadap variabelY dapat

diterima.Untuklebih jelasnya dapatdilihatpada tabelrekap data

dibawahini:

Tabel4.RekapHasilPerhitunganData
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N rhitung rtabel Keterangan Besar

Kontribusi

18 0,755 0,576
Signifikan(mempunyai

hubunganyangpositif)
57%

Untukmengetahuinilaikontribusinyamakadigunakanrumus

KD=r2x100%,sehinggadiketahuibahwanilaikontribusipowerotot

lenganterhadapkemampuanservisatasbolavolipadapadasiswa

ekstrakurikulerSMKN 1PucukRantauKabupatenKuantanSingingi

sebesar57% dansisanyasebesar43% disumbangolehfaktoryang

lain.

B.Pembahasan

Darihasilanalisadiatas,dapatdipahamibahwapowerotot

lengan dan koordinasimata dan tangan mempunyaikontribusi

dengan kemmapuan servisatasbolavoli,initerjadidisaattangan

bergerakdengansangatcepatdalam melakukanpukulanterhadap

bola,dan mata melihatsaasaran dimana bola akan diarahkan,

sehinggaboladapatmelesatcepatkearahlapanganlawanmelalui

atasnet.Kemudian mengarah ke posisiyang dituju dilapangan

lawan.

Adanyakaitandaripowerototlengandankoordinasimatadan

tanganterhadapkemampuanservisatasbolavolipadapadasiswa

ekstrakurikulerSMKN 1PucukRantauKabupatenKuantanSingingi,

dibuktikandenganbesarnyanilairhitung=0,755>rtabel=0,576dimana
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keberartiannyainimenunjukkanterdapathubunganyangsignifikan

dengan kategorikuatserta dengan kontribusisebesar57% dan

sisanya sebesar43% diperkirakan dipengaruhioleh kekuatan otot

lengan,dantingkatpenguasaanteknikservisatasbolavoli

Darihasilpengujian hipotesis yang menunjukkan bahwa

kemampuanservisatasbolavolipadasiswaekstrakurikulerSMKN 1

PucukRantauKabupatenKuantanSingingidipengaruhiolehfaktor

powerototlengandankoordinasimatadantangan.Dengandemikian

dapatdisimpulkan bahwa untuk meningkatkan kemampuan servis

atasbolavoliharusterlebihdahulumeningkatkanpowerototlengan

dankoordinasimatadantangannya.

Servistidakhanyasebagaipermulaanpermainantetapijuga

sebagaiserangan awaluntuk mendapatkan angka agarregunya

memperoleh kemenangan.Servis dilakukan oleh siswa belakang

kanan yang berada didaerah servis untuk memukulbola yang

diarahkankedaerahlawan.

Dalam melakukanservisatasinihalyangsangatdibutuhkan

adalahpowerototlengan,sehinggasemakinbaikpowerototlengan

yangdimilikimahasiswamakaakansemakinbaikpulakemampuan

servisatasnya.InirelevandenganhasilpenelitiandaripenelitianJuita

(2013:32)diperoleh daya ledak ototlengan mempunyaihubungan

signifikan dengan kemampuan ketepatan servis atas bolavoli

Mahasiswa Pendidikan Kepelatihan Olahraga UR ditandaidengan
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hasilyang diperoleh yaitu rhitung 0,428 > rtabel0,576,dengan

kontribusisebesar18,28%.

Adanyakaitandaripowerototlengandankoordinasimatadan

tangan terhadap kemampuan servis atas bolavolimembuktikan

bahwa sewaktu mahasiswa melakukan pukulan servis atas maka

poweryang dimilikinya akan memberikan daya dorong yang kuat

sehingga bola akan melesatcepatke arah lapangan lawan,serta

dengan koordinasimata dan tangan bola akan dapatdiarahkan

dengan tepatke arah sasaran.Inirelevan dengan hasilpenelitian

Dupri(2016:29)terdapathubunganyangsignifikanexplosivepower

ototlengandankoordinasimata-tanganterhadapkemampuanservis

atasatletbolavoliKuansingKabupatenKuantanSingingiFhitung(12.549)

>Ftabel(3.44).

Dari hasil penelitian yang dilakukan pada pada siswa

ekstrakurikulerSMKN 1PucukRantauKabupatenKuantanSingingi

dapat disimpulkan terdapat kontribusi power otot lengan dan

koordinasimata dan tangan terhadap kemampuan servis atas

bolavolipada pada siswa ekstrakurikulerSMKN 1Pucuk Rantau

KabupatenKuantanSingingi.
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BABV

KESIMPULANDANSARAN

A.Kesimpulan

Berdasarkanhasilanalisisdatadanpengujianhipotesisyang

diperolehdapatdisimpulkanbahwa:

1.Terdapatkontribusipowerototlenganterhadap kemampuan

servisataspada pada siswa ekstrakurikulerSMKN 1Pucuk

RantauKabupatenKuantanSingingisebesar39.82% dengan

rhitung=0,631>rtabel=0,576

2.Terdapatkontribusikoordinasimata dan tangan terhadap

kemampuanservisataspadapadasiswaekstrakurikulerSMKN

1PucukRantauKabupatenKuantanSingingisebesar40.83%

denganrhitung=0,639>rtabel=0,576

3.Terdapatkontribusipowerototlengandankoordinasimatadan

tangan terhadap kemampuan servis atas pada pada siswa

ekstrakurikulerSMKN 1 Pucuk Rantau Kabupaten Kuantan

Singingisebesar57% denganrhitung=0,755>rtabel=0,576.

B.Saran

Berdasarkankesimpulandiatas,makapenelitimengemukakan

saran-saransebagaiberikut:

1.BagipadasiswaekstrakurikulerSMKN1PucukRantauKabupaten

Kuantan Singingi,agar dapat meningkatkan kemampuannya
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dalam melakukan servisatasyang akuratdan kerassehingga

lawantidakdapatmengembalikanboladenganbaik.

2.Pada Pelatih ekstrakurikuler bolavoliSMKN 1 Pucuk Rantau

KabupatenKuantanSingingiagardapatmemperhatikankondisi

fisik yang mendukung kemampuan pada siswa ekstrakurikuler

SMKN 1PucukRantauKabupatenKuantanSingingikhususnya

dalam melakukanteknikservisatasyangakurat.

3.Kepadapenelitiyanglainsebaiknyadapatmenelitifaktor-faktor

yang lain yang mempengaruhikemampuan servis atas pada

siswaekstrakurikulerSMKN 1PucukRantauKabupatenKuantan

Singingi.
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