nery we[sy sejisIdAmu) ueeyeisndiog

DI disay yepepe fup udwnyo(q

HUBUNGAN BERPIKIR POSITIF DENGAN
PSYCHOLOGICAL WELL BEING PADA PEDAGANG PASAR
TRADISIONAL PASAR KUOK KECAMATAN KUOK
KABUPATEN KAMPAR

%
%

-
&
%
o
&
5
.
‘
¢

e

PROGRAM S1
FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS ISLAM RIAU
PEKANBARU
1443 H/2021 M



nery wesy sejisIdAmu) ueeyeisndiag
DI disay yepepe fup udwnyo(q

LEMBARAN PENGESAHAN

HUBUNGAN BERPIKIR POSITIF DENGAN PSYCHOLOGICAL WELL
BEING PADA PEDAGANG PASAR TRADISIONAL PASAR KUOK
KECAMATAN KUOK KABUPATEN KAMPAR

Pekanbaru, 22 Maret 2022 Mengesahkan

Dekan Fakultas Psikologi

Yanwar Arief, M.Psi., Psikolog




HALAMAN PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Rhino Wijaya

NPM

DN disay yepepe jur udwnyoq

paru, 02 Februari 2022

nery wejsy sejsIaAm ueeyeisndiog

Yang Menyatakan

Lo A
A8

il
n
= METERAI
BT TEMPEL
- B 47853A%012495931
Rhino Wijaya

178110045



nery wejsy sejsIaAm ueeyeisndiog

DN disay yepepe jur udwnyoq

PERSEMBAHAN
Bismillahirrahmanirrahim...

Alhamdulillah, Segala puji Allah SWT dengan kemurghan dan Ridho-Nya, skripsi

ini dapat di aik a Dengan ini akan

e ‘W'ﬂ‘ﬁ'ﬂ" '0.




MOTTO

“Sukses adalah saat persigpan dan

Dokumen ini adalah Arsip Milik :
Perpustakaan Universitas Islam Riau



nery wesy sejisIdAmu) ueeyeisndiag
N dis1y yejepE U udmnyjoq

KATA PENGANTAR

Positif  dengan

Kuok Kecamatan

memenuhi Salalafsatt syara ! \pa agPsikologi (S.Psi)
pada Progr

besarnya kepada :

1. Bapak Prof. Dr. H Syafrinaldi, SH., MCL, selaku rektor Universitas Islam
Riau.

2. Bapak Yanwar Arief, M.Psi., Psikolog selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Riau.

3. Bapak Dr. Fikri, S.Psi.,, M.Si selaku Wakil Dekan | Fakultas Psikologi
Universitas Islam Riau.

4. lbu Lisfarika Napitupulu, M.Psi., Psikolog selaku Wakil Dekan Il Fakultas

Psikologi Universitas Islam Riau.

Vi



nery wesy sejisIdAmu) ueeyeisndiag
N dis1y yejepE U udmnyjoq

5. Ibu Yulia Herawati, S.Psi, M.A selaku Wakil Dekan Ill Fakultas Psikologi
Universitas Islam Riau.
6. Ibu Juliarni Siregar, M.Psi., Psikolog selaku Ketua Program Studi Fakultas

Psikologi Universitas Islam Riau dan sekaligus_Pembimbing skripsi yang

SLp

h, proses penyelesaian

SR )\ %

gram Studi

dibalas dengan balasan yang berlipat*ganda oleh Allah Swt. Amiin Yaa Robbal

‘Alamin.
Pekanbaru, 19 Oktober 2021

Rhino Wijaya

Vil



nery wesy sejisIdAmu) ueeyeisndiag
DI disay yepepe fup udwnyo(q

DAFTAR ISI

Halaman JUAUL..........ooiiiee e i

Halaman Pengesanan ..o I
Laman Pernyataan ...........ccoooueiieiieiie e ste ettt sra e reenae s iii
PersemMbaNaN ..........ooi i oo e v

3.2.2 Defenisi Operasiona®Berpikir positif............ccccoevviiveirinnnnnn. 20
3.3 Subjek Penelitian........ccooveiiiiiiiisieee s 20
3.3.1 Populasi penelitian...........cccccceevieiieiiiiciiecece e 20
3.3.2  Sampel Penelitian .........ccooeiiiiiiiiiee e 20
3.3.2.1 Jumlah Sampel .........coooiiiii 21

3.3.2.2 Teknik Pengambilan Sampel ..o, 21

3.4 Metode pengumpulan data...........cccoeeeiieiieiiiecie e 21
3.4.1 Skala Psychological Well BeiNg.........c.ccoovvvieiiiiicicice 22
3.4.2 Skala Berpikir positif...........ccccooviiiiiiiiiiieic e 23

3.5 Validitas dan RelibDilitas..........cccooveveiiiiieie e 24
351 Validitas.....cooiieiiiieiee e 24
3.5.2 Relibilitas.....c.cocooeiiiiiiceeeee 25

viii



nery wejsy sejsIaAm ueeyeisndiog

DN disay yepepe jur udwnyoq

3.6 Metode ANALISIS DATA........ooteeeee et 26

3.6.1  UjJi NOrMAlItaS .....oveviiiiiiiieieeee s 26
3.6.2  UjJi LINIEIITAS. ....cviiieiiieie et 26
3.6.3  UJiE HIPOESIS. ... 27

BAB IV: HASIL PED TIAN DAN PEMBAHASE




nery wesy sejisIdAmu) ueeyeisndiag
DN disay yepepe jur udwnyoq

DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 N@Ndites BevDi KinPoSItiE . & O 29

Tabel 4.2 V@ )OOICARNAE| BEEINERL A ... 30
‘}
Tabel 4.3 3eppilkil-R0SIt (R o N 32

Tabel 4.4 aliabel Psychological Well-Deing.. ... S cccccccoooorreo 33
¥ ‘L-

Tabel 4.12 Hasil Uji Normalitas.. ... 41
Tabel 4.13 Hasil Uji LINIEritas.........ccccoceiiiiiiiece e 42
Tabel 4.14 UjJi HIPOTESIS.......ooviiiiiiiiisiieeeee e 42



nery wejsy sejsIaAm ueeyeisndiog

DN disay yepepe jur udwnyoq

DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN | Skala Penelitian

LAMPIRAN Il Tab i Data Penelitian

LAMPIRAD c:h‘% 3 ‘\\\\\\ ..‘

%

AN RRRRRNNEE 0

e

Xi



nery wesy sejisIdAmu) ueeyeisndiag
N dis1y yejepE U udmnyjoq

HUBUNGAN BERPIKIR POSITIF DENGAN PSYCHOLOGICAL WELL
BEING PADA PEDAGANG PASAR TRADISIONAL PASAR KUOK
KECAMATAN KUOK KABUPATEN KAMPAR

RHINO WIJAYA

memenuhi SKet 18 @ e 3 ; aili®ramai. Namun
sejak me emilih belanja
secara onli Am operasional

dan jauh dari

Kabupaten

ada hubungan
antara berp @fpedagang pasar
tradisional o bjek penelitian
ini berjumlg pcamatan Kuok

Kabupaten K
total sampli being diadaptasi
nyaan. Dan skala
jumlah 22 aitem

@ielasi nonparametric.
onga Psychological well-
bifgesar dari 0,05 dan nilai

g hubungan positif yang

berpikir positi
pernyataan. Mé

being diperoleh ni
signifikansi 0,003

Kata kunci: Berpikir positif, Psychological well-being, Pedagang pasar

Xii



nery wesy sejisIdAmu) ueeyeisndiag
N dis1y yejepE U udmnyjoq

POSITIVE THINKING RELATIONSHIP WITH PSYCHOLOGICAL WELL
BEING IN TRADITIONAL MARKET TRADERS KUOK MARKET
KUOK DISTRICT KAMPAR

RHINO WIJAYA

traders thelg
termite tha
because th
with those
minimarket
since the cd
continue to
psychologic
Kuok Distr
relationship
market trade

ype of market
order. This is
odern markets
fer to shop in
ets. Moreover,
)mic conditions
ows the lack of
Kuok Market,
t if there is a
ng in traditional
The subjects of
this study a )k Market, Kuok
District, Kamg : 2 used is a total
sampling techn : alfWell-being scale was

) ataldof 42 aitem questions.
walud Ahya's research with
a total of 22 aite ateme Bthoe"™ used is nonparametric

0.576 greater than 0.05 and signiTie afte 0.003 (p <0.05). This shows there
is a significant positive relationship between positive thinking with Psychological
well-being, the higher the positive thinking, the higher the Psychological well-
being in market traders Kuok District Kuok Kampar Regency.

Keywords: Positive thinking, Psychological well-being, Market traders

Xiii



nery wesy sejisIdAmu) ueeyeisndiag
DN disay yepepe jur udwnyoq

938 By Sl Gy Yo B (ondidl 0B I g Sy ol (S oy BV
S dilaiay (39S dablis

Gl 1 Of IREWAY

25 Byl d~spe dydlad)
s aidl I Y
PRV 5ol (3 gl
e Cug e dnd)
Gsnd) ] RN O
e olessge B (3 ek
CHEWS QUG- ¢ 3 b 63 el
C.M\fuug,.;w dotl 3 s dadaall

St il Je 2l L e ooU DUSNIIR G el ) a0l 8 22
o STOST6=0) LUV Jales 20 OB (i) 286 015 LY xS g bL3YI
v oS il e Jla Oof e Juy lis 005>y 0030 a5l aasy 050
Sl Bl 1l ol (gl Sl o LSS il 280 M1y laYl S

leS ailis B9sS Aablis 8958 G5 (SAAE S

Gged! s (] 8B 1 (Pl S 1 Eladd) SLIS)

Xiv



nery wesy sejisIdAmu) ueeyeisndiag
DI disay yepepe fup udwnyo(q

1.1 Latar Belakang M

BAB |

PENDAHULUAN

telah menghag ) pare ecil . telilka yang keras
(Almasyito

Pasar tradis g | hsyarakat dalam

pemerintah melakukan relokasi paSa#sradisional agar masyarakat dapat merasa
nyaman dan akses mobilitas lancar. Keberadaan pasar tradisional sangat
membantu masyarakat kecil untuk memperoleh mata pencaharian sebagai
pedagang sehingga angka pengangguran dapat di tekan dan keberadaannya sangat
dibutuhkan oleh masyarakat banyak karena harga yang relatif murah.

Pasar tradisional memiliki peran penting bagi sebagian besar masyarakat di

Desa Kuok Kecamatan Kuok Kabupaten Kampar. Untuk memenuhi kebutuhan
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rumah tangga. Pasar menjadi salah satu pemasok segala jenis barang untuk
memenuhi kebutuhan sehari-hari. Pasar yang merupakan salah satu penopang

perekonomian juga ikut terdampak akibat dari PPKM. Jam operasional tiap pasar

tradisional dibat' 07.00 sampai dengan

S LIS "

tradisional
e‘g’ agang pasar.
: ka kondisi ini
tidak sege § ka : it ale@lkan mengalami
kesejahtera

Kesejafite sikolg h vari: o I Bihtuk mengukur

kualitas hubungan mereka dengan Individu lain, dan sejauh mana individu
bertanggung jawab untuk diri mereka sendiri (Ryff dan et al. al.Keyes, 1995).
Berdasarkan hasil observasi di pasar tradisional pasar Kuok Kecamatan
Kuok Kabupaten Kampar pada tanggal 7 Oktober 2021 pukul 09.49 WIB dengan
beberapa orang pedagang sembako dan barang harian bahwa semenjak wabah

pandemic covid-19 menyebar dan semenjak di berlakukannya PPKM di Desa
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Kuok Kecamatan Kuok Kabupaten Kampar, para pedagang pasar Kuok juga ikut
merasakan dampaknya, yaitu kurangnya pembeli dan turunnya pendapatan.

Adanya pandemic covid-19 adalah jenis rayap pasar yang membahayakan, mereka

merusak tatanan g ini membuat kondisi

)k Kabupaten
Kampar. jika mereka
menerima dengan orang
lain, dapat angani teka pengarahan €6 Bmiliki tujuan dan

arah dalam , se amiliki makna dalam menjals hidlipan saat ini dan

dengan kesejahteraan psikologis (psychological well being), dengan berpikir
positif akan berdampak pada bagaimana individu dapat merasakan kepuasan
hidup dan memiliki harga diri yang mengarah kepada perasaan percaya diri dan
mampu menerima karaktersitik pribadi mereka.

Kemudian Hurlock (2004) menyatakan bahwa kebahagiaan adalah keadaan

sejahtera dan kepuasan yang tulus, yaitu kepuasan yang berasal dari terpenuhinya
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kebutuhan dan harapan individu, dan memformalkan bahwa kebahagiaan disertai
dengan makna. Ini mengarah pada kemakmuran. Berdasarkan hasil penelitian ini,

kita dapat menyimpulkan bahwa semakin tinggi berpikir positif, semakin besar

ada hubungan antara berpikir positif dengan psychological well-being pada
pedagang pasar tradisional pasar Kuok Kecamatan Kuok Kabupaten Kampar.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis

Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat memberikan khasanah

keilmuan dalam psikologi khususnya ilmu psikologi perkembangan dan psikologi
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Islam terkait hubungan antara berpikir positif dengan psychological well-being

pada pedagang pasar tradisional pasar Kuok Kecamatan Kuok Kabupaten

Kampar.

pgutamakan

Jla pedagang

L S,
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BAB Il

TINJAUAN PUSTAKA

paiperasaan orang
sebut kesehatan

. panjang yang
(Ryff & Singer,

disesuaikan dengan kebutuhan mere gan berusaha untuk mengeksplorasi dan

mengembangkan diri (Ryff, 1989).

Ryff dan Keyes (1995) menjelaskan bahwa psychological well-being
tergantung pada sejauh mana individu memiliki makna dalam hidup, apakah
individu menyadari potensinya, kualitas hubungannya dengan individu lain dan

sejauh mana mereka bertanggung jawab untuk diri mereka sendiri. Psychological
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well-being adalah konsep teoretis yang mengacu pada keadaan mental seimbang
individu, atau dikenal sebagai kesehatan mental dan kesejahteraan. Konsep

kesejahteraan psikologis modern menekankan pada kualitas positif dari

et al., 2015).

SVt .

membentuk hubungan yang hangat dengan orang lain, tidak memihak dari tekanan
sosial, mampu mengelola lingkungan luar, memiliki makna. dalam gaya hidup

dan mampu melakukannya terus-menerus agar Anda menyadari potensinya.

Ryff & Singer (1996) membahas pentingnya fungsi psikologis positif,
termasuk pandangan Maslow tentang pandangan aktualisasi diri, pandangan

Roger tentang orang yang berfungsi penuh, formulasi tentang individuasi, dan
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bekerja pada pandangan kedewasaan. Bidang teoretis lain untuk mendefinisikan

kesejahteraan psikologis berasal dari model tahap Psikologis, dimana tren hidup

kunci untuk kepuasan, dan Perspektif Pengembangan Seumur Hidup yang

=4
el
L
<
Ryl (1995) adalah sebagai
berikut:
1. Penerimaan Diri
Individu yang memiliki penerimaan diri berarti orang tersebut memiliki
sikap positif terhadap diri sendiri, mengakui dan menerima banyak aspek
dari diri sendiri, serta memiliki perasaan positif terhadap kehidupan masa

lalu.
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. Hubungan Positif Yang Lain

. Pengembangan Diri

Individu merasa tertantang dalam pengembangan dan potensi diti dan

terbuka untuk pengalaman baru dan merasa lebih dapat dimengerti dan

efektif. bahwa_hig pjadi proses belajar,

Sl LA M R R
‘

Orang yang memiliki hubungan positif dengan orang lain, sebagai orang
yang memiliki hubungan yang hangat, memuaskan dan saling percaya
satu sama lain, peduli dengan kesejahteraan orang-orang di sekitarnya,
mampu berempati dan mencintai, serta terlibat dalam hubungan timbal

balik.
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Dari uraian di atas dapat kita simpulkan bahwa salah satu Kkriteria
psychological well being adalah penerimaan diri, yaitu penerimaan diri yaitu

Orang harus mampu menerima dirinya apa adanya, memiliki hubungan positif

dengan orang lai gan sosialnya dan

‘ imedeng € C .‘
‘ ‘ m ‘““‘ .’ﬁ engambil
jing dengan
dfgan individu,

dirinya dan

pertumbuhan dari masa remaja sampai usia paruh baya. Bidang lain, seperti
pertumbuhan pribadi dan tujuan hidup, menunjukkan tren penurunan,
terutama dari usia paruh baya hingga usia lanjut. Hubungan positif dengan
orang lain dan penerimaan diri tidak diperlihatkan dalam gambar karena
perbedaan usia antara ketiga usia tersebut tidak besar. Kontrol lingkungan

menunjukkan pola yang terus meningkat seiring bertambahnya usia, tujuan
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hidup dan pertumbuhan pribadi menurun seiring bertambahnya usia, dan
adaptasi tidak menunjukkan perbedaan usia. Sehubungan dengan otonomi

yang dilaporkan sendiri dan hubungan positif dengan orang lain, hasil di

sisten menilai
positif dengan
l tinggi badan.
dnifa dalam empat

iliki  kekuatan

kesejahteraan

Penelitian menunjukkan bahwa orang dengan tingkat pendidikan yang lebih
tinggi memiliki tingkat kesejahteraan yang lebih tinggi, dan ukuran serta
tinggi dari tujuan pribadi me reka (untuk pria dan wanita) sangat jelas.
Pendidikan sangat terkait dengan kesejahteraan bahkan setelah disesuaikan
dengan variabel kehidupan (misalnya, 1Q di sekolah menengah: pendidikan

orang tua, pendapatan dan status pekerjaan), meskipun kesejahteraan yang
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lebih tinggi juga terbukti pada mereka dengan status pekerjaan yang lebih
tinggi. Hasil dari Survei Keluarga Nasional menunjukkan perbedaan yang

signifikan dalam pencapaian pendidikan di enam dimensi kesejahteraan.

bungkan status sosial

‘ ‘ “\““ .’@ pdah dalam

NG

SRt NAEAE

<

dan penerimaan diri,
sementara yang lain lebih penting, lebih penting. peduli dengan diri sendiri.

pada dimensi kesejahteraan, seperti hubungan positif dengan orang lain

. Religiusitas

Beberapa penelitian telah membuktikan bahwa agama, yang terdiri dari
orientasi spiritual, kesejahteraan mental dan kebugaran intelektual. Dalam

penelitiannya, ia menemukan bahwa olahraga spiritual seseorang
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berpengaruh terhadap kebugaran intelektual dan kesejahteraan mental.
Gartner dkk juga menetapkan bahwa semakin spiritual seseorang, semakin

kecil kemungkinan mereka untuk menggunakan obat-obatan terlarang,

an kesejahteraan.

\\\‘ .A g

persaingan dengan pasa inan pendapatan penjualan,

q@\\\‘.

namun kenyataannya pedada tetap berjualan karena
Psychological Well Being dan rasa terima kasih kepada pedagang pasar
tradisional. Akhirnya, orang yang bersyukur memiliki keterbukaan yang lebih
besar terhadap perasaan, ide, dan nilai mereka (terkait dengan gagasan humanistik

tentang kesejahteraan), dan keterampilan dan pencapaian kesejahteraan yang lebih

besar dalam hidup (Wood, 2009). Rasa syukur dapat membuat orang menjadi
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kaya sehingga tidak merasa berat meskipun keadaan yang dialami tidak sesuai

dengan harapan (Erianda & Khairani, 2017).

2.2 Berpikir Positif

tAG

AN

keterbatasan pikiran negatif dan konsekuensinya.

Defenisi lain berpikir positif adalah kemampuan berpikir seseorang untuk
menilai pengalaman-pengalaman dalam hidup, dan sebagai bahan yang berharga
dalam hidup dan juga pengalaman dan menganggap semua itu adalah sebagai
dalam bentuk proses dalam hidup yang harus diterima. Dalam artian individu

yang berpikir positif maka akan mendapatkan hal yang positif (Peale, 2006).
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Proses berpikir sangat erat kaitannya dengan konsentrasi, emosi, sikap dan
perilaku, dan melalui berpikir positif seseorang lebih memperhatikan pandangan

dan perasaan positif tidak hanya tentang situasi tetapi juga tentang diri mereka

sendiri dan orang 009 da wberpikir positif yang

‘ ‘!““‘ .’&‘ pikir positif

takut akan kegagalan..
2. Afirmasi diri

Dalam aspek penegasan diri ini, seseorang akan dapat menerima
keadaannya dan melihat bahwa setiap orang sama berharganya dengan
orang lain, sehingga ia dapat mengoptimalkan kekuatannya daripada

berfokus pada kelemahannya.



nery wesy sejisIdAmu) ueeyeisndiag
DI disay yepepe fup udwnyo(q

2.3 Keterkaits

16

3. Pernyataan yang tidak menilai
Pernyataan yang tidak menilai akan membuat seseorang untuk berpikir

objektif dan rasional, seseorang akan menggambarkan pada keadaan tidak

Teori aka enelitian ini 1h 18 untuk variabel

Dengan kata lain orang yang berpikir positif akan lebih berpikir secara logis
atau masuk akal dengan melibatkan kata-kata dan pikiran-pikiran dan gambaran-
gambaran dari segi positifnya baik itu terhadap diri sendiri, orang lain maupun
terhadap lingkungannya dengan maksud dan tujuan untuk membangun aspek
positif pada diri, baik itu aspek potensi, semangat, tekad maupun keyakinan diri

kita sehingga apa pun permasalahan yang dihadapi tidak akan putus asa dan
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mampu mencari jalan keluarnya. Dengan berpikir positif akan membuat pedagang
pasar tradisional dapat merasakan ketenangan sehingga mampu menerima apa pun

permasalahan yang dihadapi dalam menjalankan usahanya.

inana berpikir positif

memililg J ‘ . “““ .’w

usaha berd p\l’ m

g\ﬁi\'\‘%\a"‘

diri berarti i itif terhadap diri
dan mengaku " positif terhadap
kehidupan masa 08 psychological well-

Putra (2019) yang mana dalam hasil penelitiannya menunjukkan bahwa berpikir
positif memiliki hubungan dengan kesejahteraan psikologis (psychological well
being), dengan berpikir positif akan berdampak pada bagaimana individu dapat
merasakan kepuasan hidup dan memiliki harga diri yang mengarah kepada

perasaan percaya diri dan mampu menerima karaktersitik pribadi mereka.
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Pada orang dewasa yang lebih tua kemampuan yang lebih besar untuk
menikmati pengalaman positif dan ketahanan yang lebih tinggi keduanya

meramalkan kebahagiaan yang lebih besar dan depresi yang lebih rendah,

kepuasan yang I' ke graan psikologis yang

SNt 'o,

nery wesy sejisIdAmu) ueeyeisndiag
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2.4 Hipotesis Penelitian
Berdasarkan uraian di atas hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini

adalah adanya hubungan antara berpikir positif dengan psychological well being
pada pedagang pasar tradisional pasar Kuok Kecamatan Kuok Kabupaten

Kampar.
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BAB Il

METODE PENELITIAN

h metode kuantitatif

i, objek atau
Ikan (Sugiono,
Berfikir Posotif

adikan sebagai

1. Defenisi Operasional Variabel Psychological Well Being

Psychological well being mengacu pada kemampuan orang untuk menerima
kondisi mereka dan percaya bahwa hidup mereka memiliki makna dan tujuan
hidup, hubungan yang harmonis dengan orang lain, kemampuan untuk

berpartisipasi dalam berbagai kegiatan, kemampuan untuk mengatur, dan perilaku



nery wesy sejisIdAmu) ueeyeisndiag
DI disay yepepe fup udwnyo(q

20

mereka. Anda dapat memutuskan. Diukur dengan Ryff’s Psychologycal Well-

Being Scale (RPWB), ukuran kesejahteraan psikologis yang dimodifikasi studi

2. Defenisi Operasional Variabel Berpikir Positif

seperti

berdasarka

pengelola pasar tradisional pasar Kuok Kecamatan Kuok Kabupaten Kampar.
3.3.2 Sampel Penelitian

Sampel merupakan prosedur dalam pengambilan data. Adapun hal ini hanya
diambil dari keseluruhan jumlah populasi. Sampel merupakan suatu yang sangat

penting dalam suatu penelitian (Siregar, 2012 & Sugiono, 2019). Sampel dalam
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penelitian ini adalah pedagang pasar tradisional pasar Kuok Kecamatan Kuok

Kabupaten Kampar yang berjumlah 63 orang.

3.3.2.1 Jumlah Sampel

2012). Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian adalah
menggunakan skala, yaitu sekumpulan pertanyaan atau pernyataan yang telah
disusun untuk mengungkap atribut melalui respon dari pertanyaan atau pernyataan
tersebut (Azwar, 2015). Skala yang digunakan dalam penelitian ini yaitu skala

psychological well being dan skala berpikir positif.
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3.4.1 Skala Psychological Well Being
Skala psychological well being Riff yang digunakan untuk mengevaluasi

psychological well being dalam penelitian ini dimodifikasi oleh peneliti sesuai

dengan kebutuhag lag._pe c

wtt)

gdan mengadaptasinya
t,& ik, POiN-poin
penerimaan
diri, hubung# Sitif de - e % ungan, tujuan

hidup, dan | Being dapat

dilihat pada

Hubungan p
dengan orang
(positive
relations)
Otonomi
(autonomy)
Penguasaan
lingkungan
(environmental
mastery)
Tujuan hidup
(purpouse in life)
Pengembangan 14, 15, 16, 17, 35, 40, 41 7
Diri(personal

growth)

Total 42

Berdasarkan tabel blueprint yang sudah dijelaskan diatas, maka untuk
melihat panduan skoring skala Psychological Well Being dapat dilihat tabel 3.4

berikut ini:
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Tabel 3.2
Panduan Skoring Aitem Psychologycal Well Being
Favorable Skor Unforable Skor
Sangat sesuali 5 Sangat tidak sesuai
Sesuai 4 Tidak sesuai

Netral :

PN Wk~ o

harapan yang
penyesuaian

irimkan email

jumlah aitem tersebut dikelompOk adl dua bagian yaitu, aitem favorable
dan aitem unfavorable. Untuk menentukan aitem yang favorable dan unfavoreble
dalam skala berpikir positif, maka dapat melihat aspek dan indikator yang sudah

dicantumlan dalam tabel blueprint 3.3 berikut ini.
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Tabel 3.3
Blueprint Skala Berpikir positif
Aspek Nomor Aitem Jumlah
Harapan yang positif 4,5,7,9,7,17,11, 13, 9
19, 20

Afirmasi diri

maka untuk

berikut ini:

hasil yang bersangkutan. Validitas berarti yaitu, melihat sejauh mana akurasi skala
memiliki pengukurannya. Pengukuran disebut memiliki validitas yang tinggi
apabila mempunyai hasil data yang akurat dalam memberikan gambaran
mengenai variabel yang akan diukur seperti diinginkan tujuan pengukur (Azwar,
2015). Pengujian validitas isi untuk skala psychological well being dan berpikir

positif telah dilakukan oleh pengembangan alat ukur tersebut dimana keduanya
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menunjukan validitas yang baik sehingga dapat digunakan sebagai alat

pengumpulan data dalam penelitian ini.

3.5.3 Reliabilitas

eliabi

RS e

mengetahui sejauh

terdapat nilai alpha crounbach dari skala berpikir positif dengan skor nilai 0,872
yang termasuk kedalam kategori tinggi. Sedangkan hasil reliabilitas dari peneliti
sebelumnya terdapat hasil skala psychological well being dengan skor nilai
berjumlah 0,924. Kedua alat ukur tersebut juga telah diuji reliabilitasnya dengan
metode konsistensi internal menggunakan Alpha Cronbach dengan nilai

reliabilitas yang didapatkan dari skala berpikir positif nilai koefisien reliabilitas
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bejumlah 0,731. Sedangkan hasil reliabilitas dari skala psychological well being

dengan nilai koefisien reliabilitas berjumlah 0,930.

Metode Analisis Data

ah analisis korelasi

yaitu, variabel"bg lependlent) adalah i iabel tak bebas

(dependent)

3.6.3 Uji Linieritas

Uji linieritas dilakukan untuk mengetahi apakah terdapat hubungan yang
linieritas antara variabel terikat (YY) dengan variabel bebas (X). Biasaya uji
linierlitas digunakan untuk persyarat dalam menerapkan metode regresi liniear
(Siregar, 2012). Jika nilai signifikansi (p) dari nilai F (Linearity) < 0,05 maka

terdapat hubungan antra variabel bebas dan variabel terikat adalah linear. Akan
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tetapi, jika signifikansi (p) dari nilai F (Linearity). > 0,05 maka hubungan antara

variabel bebas dari variabel terkait adalah tidak linier.

3.6.4 Uji Hipotesis

¥

iﬂ' akan sebagai
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BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

out, yaitu Dalka . ifckat Desa Kuok
Kecamatan@iu® ater K mengetahui

nilai validi

Sampel validitas dilakukan pada masyarakat Desa Kuok Kecamatan Kuok
Kabupaten Kampar sebanyak 30 responden, ini sesuai dengan yang dikemukakan
oleh Singarimbun dalam (Arikunto, 2010) mengatakan bahwa jumlah minimal uji
coba skala penelitian adalah sebanyak 30 responden, maka distribusi ini akan

lebih mendekati hasil normal.
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Skala penelitian pada indikator berpikir positif berjumlah 22 pernyataan dan
psychological well-being dalam penelitian ini berjumlah 42 penyataan. Namun

setelah dilakukan uji validitas jumlah pertanyaan pada skala berpikir positif

dang ological well-being

< Wty

.
@)

»)

)
D
wn
=
)
=
D
5
=4
©
c

ALY

=
‘\\‘3\'\‘5\?"“

R

toleransi ke

ini mengg

Nomor Keterangan
1 Digunakan
2 Digunakan
3 Digunakan
4 Tidak Digunakan
5 . Digunakan
6 0.468 0,361 Valid Digunakan
7 0.409 0,361 Valid Digunakan
8 0.218 0,361 Drop Tidak Digunakan
9 0.427 0,361 Valid Digunakan
10 0.317 0,361 Drop Tidak Digunakan
11 0.430 0,361 Valid Digunakan
12 0.610 0,361 Valid Digunakan
13 0.468 0,361 Valid Digunakan
14 0.209 0,361 Drop Tidak Digunakan
15 0.218 0,361 Drop Tidak Digunakan
16 0.409 0,361 Valid Digunakan

17 0.218 0,361 Drop Tidak Digunakan
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Nomor r Hitung r Tabel Keputusan Keterangan
18 0.427 0,361 Valid Digunakan
19 0.317 0,361 Drop Tidak Digunakan
20 0.330 0,361 Drop Tidak Digunakan
21 0.610 0,361 Valid Digunakan
22 : Digunakan

ARAEN

I\\é\\\\

Digunakan

2 Digunakan
3 Digunakan
4 Digunakan
5 Digunakan
6 Digunakan
7 Tidak Digunakan
8 Tidak Digunakan
9 0.507 0,361 Valid Digunakan
10 0.346 0,361 Drop Tidak Digunakan
11 0.742 0,361 Valid Digunakan
12 0.541 0,361 Valid Digunakan
13 0.582 0,361 Valid Digunakan
14 0.445 0,361 Valid Digunakan
15 0.074 0,361 Drop Tidak Digunakan
16 -0.114 0,361 Drop Tidak Digunakan
17 0.587 0,361 Valid Digunakan
18 0.606 0,361 Valid Digunakan



nery wesy sejisIdAmu) ueeyeisndiag
DI disay yepepe fup udwnyo(q

31

Nomor r Hitung r Tabel Keputusan Keterangan
19 0.466 0,361 Valid Digunakan
20 0.535 0,361 Valid Digunakan
21 0.135 0,361 Drop Tidak Digunakan
22 0.099 0,361 Tidak Digunakan

23 Digunakan

idak Dlgunakan
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

Digunakan
igunakan
Digunakan
Digunakan
o )igunakan

ﬂ’ k Digunakan
f’ ak Digunakan

aitem pertanyaan yang valid dari 42 aitem pertanyaan. Oleh karena itu pertanyaan
yang tidak valid tidak digunakan untuk uji valid selanjutnya, karena instrument
yang tidak valid akan mengakibatkan hasil penelitian yang tidak dapat dipercaya

kebenarannya.
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4.1.1.2 Uji Reliabilitas
Reliabilitas adalah untuk mengetahui sejauh mana hasil pengukuran tetap

konsisten, apabila pengukuran dilakukan pengukuran dua kali atau lebih terhadap

gejala yang samg sama pula (Siregar,

“.“‘--,..-- g |
A L '0.
e[:'f SPSS 21 for
besar dari r
tabel, makal giat a3 & . e apabila nilai
Alpha lebi ikatakan  tidak

reliabilitas,

Berik

Keterangan
Reliabel

perhitungan tersebut menunjukkan bahwa nilai Alpha lebih besar dari r tabel.
Maka instrument berpikir positif dinyatakan reliabel artinya instrumen berpikir
positif dapat dipercaya dalam pengumpulan data penelitian.

Hasil uji reliabilitas variabel psychological well-being:
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Tabel 4.4

Uji Reliabel Psychological well-being

Variabel r Hitung r Tabel Keterangan
Psychological 3 Reliabel
well-being (Y

gical well-

yait 0,361. Pada
esar dari r tabel.

hes
o
1 ar
o

ﬂf penelitian.

Tahap kedua penulis mengcopy skala penelitian sebanyak sampel penelitian
yaitu sejumlah 63 rangkap dan disebarkan secara langsung kepada objek
penelitian yaitu pedagang pasar Kuok Kecamatan Kuok Kabupaten Kampar.
Setelah persiapan dianggap lengkap tahap selanjutya penulis menghubungi rekan
penulis yang satu almamater yang kebetulan adalah salah seorang warga di

wilayah Desa Kuok Kecamatan Kuok Kabupaten Kampar.
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Tahap ketiga penulis mendatangi kantor Desa Kuok Kecamatan Kuok

Kabupaten Kampar, dan meminta data pedagang pasar Kuok Kecamatan Kuok

Kabupaten Kampar.

Persentase

61,9%
38,1%
100%

penelitian ini adalah sebanyak 63 rafngkap skala kepada pedagang pasar Kuok
Kecamatan Kuok Kabupaten Kampar, yang dikembalikan sebagai sampel data
penelitian adalah keseluruhan dari skala yaitu sebanyak 63 skala. Secara lebih

rinci jumlah skala yang disebar dan kembali dapat dilihat pada tabel 4.6 berikut:
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Tabel 4.6

Tingkat Pengembalian Responden

Keterangan Frekuensi Persentase
Kuesioner yang disebaik 100%
iC 0%

Kuesioner yang
; 0%

waAGE

A1) %

=

kuisioner a

Jumlah ska

kriteria. Se

—
=
(7]
<
<)
=
2
[
>
=3
c
=

analisis akhi

Setelah

e

Kabupaten Ka )
* - namun dari 63 orang

patemtikampar yang diminta untuk

pedagang Pasar

e

&SI, hanya 24 pedagang Pasar Kuok

pedagang Pasar Kuok q @ ‘
foto bersama penulis untuk baha
Kecamatan Kuok Kabupaten Kampar yang bersedia untuk di foto.
4.1.2 Pelaksanaan Penelitian

Pada tanggal 03 November 2021 penulis mendatangi Kantor Desa Kuok
Kecamatan Kuok Kabupaten Kampar bersama dengan salah seorang warga Desa
Kuok yang kebetulan adalah teman satu almamater penulis di Prodi Psikologi,

yang bernama Septian Hardiansyah, kemudian penulis menemui staff DesaKuok.
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Penulis menyampaikan maksud dan tujuan penulis adalah untuk meminta izin

melakukan penelitian di Pasar Kuok Kecamatan Kuok. Setelah mendapatkan izin

penelitian, penulis langsung membuat jadwal untuk menyebarkan skala penelitian

pedagang
mulai pada
WIB hingga

4.2 Hasil Penel

Data Demografis
Jenis Kelamin

Usia

Laki-Laki
Perempuan
26-30 tahun
31-35 tahun
36-40 tahun
41-45 tahun
46-50 tahun
51-55 tahun

Frekuensi

39
24
5
7
11
29
6
5

Persentase (%0)

61,9%
38,1%
7,9%
11,2%
17,4%
46%
9,6%
7,9%

Sumber: Data Olahan, 2021.
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Penelitian ini dilakukan di Pasar Kuok Kecamatan Kuok Kabupaten Kampar
dengan jumlah sampel penelitian 63 pedagang Pasar Kuok Kecamatan Kuok

Kabupaten Kampar, yang mana terdiri dari 39 orang pedagang berjenis kelamin

laki-laki atau prgs edagang dengan jenis

‘ “‘E‘\“ .?a sia, sampel

presentasegi

presentase

ARAkN )

‘,,‘g\ﬁ \:’\ A )

presentase
presentase
presentase

presentase 7

maksimal, nilai rata-rata dan nilai standar deviasi ditunjukan pada hasil sebagai

berikut:
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Tabel 4.8

Deskriptif Data Hipotetik dan Data Empirik

Skala Skor Perolehan Empirik Skor Dimungkinkan
Hipotetik

Maks Rerata SD
42 7,3

Berpikir . D : ‘ 4
posiIC;iic< “" ‘ ‘ ‘ ‘\‘.&‘ ."’

positif yang dialami oleh pedag®@ uok Kecamatan Kuok Kabupaten
Kampar memiliki skor minimal 14 sampai skor maksimal 70 dengan skor nilai
rata-rata 42 dan standar deviasi 7,3 sementara pada skor psychological well-being

memiliki skor minimal 22 sampai skor maksimal 110 dengan memperoleh skor

rata-rata 66 dan standar deviasi 14,7.
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Kemudian dari hasil deskripsi data tersebut untuk menentukan kategorisasi

skala berdasarkan melihat nilai yang sudah ditetapkan dari nilai rata-rata (mean)

dan standar deviasi hipotetik dari skala berpikir positif dan skala psychological

ipan Berpikir Positif

Kategori Skor Frekuensi Persentase
Sangat tinggi X>53 52 82,5%
Tinggi 46 <X <525 11 17,5%
Sedang 38<X <455 - -
Rendah 31<X <375 - -
Sangat rendah X <305 - -
Jumlah 63 100%

Berdasarkan kategori tersebut, dapat dikatakan bahwa sebagian besar

subjek memiliki berpikir positif, dengan berada pada kategori sangat tinggi sesuai
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nilai yang diperoleh yaitu sebesar 82,5%. Hal ini menunjukan bahwa dari 63

subjek tersebut terdapat sebanyak 52 orang subjek memilih berpikir positif dengan

berada pada kategori sangat tinggi. Sementara skor psychological well-being

sebagian besar
subjek mem S i ' adapada kategori sangat
enunjukan bahwa

dari 63 subjek téfisg V& g€milih psychological

4.3 Hasil Analisis Data
4.3.1 Uji Normalitas
Uji normalitas dilakukan untuk melihat apakah data yang diteliti
berdistribusi normal atau tidak. Dalam uji normalitas ini peneliti menguji kedua
variabel yaitu variabel berpikir positif dan psychological well-being yang
dianalisis menggunakan bantuan program SPPS wversi 21. Dapat dilihat
berdasarkan nilai p dari nilai Z (Kolmogorov-Smirnov) > 0,05 sehingga dapat

dikatakan bahwa data berdistribusi normal, namun sebaliknya jika nilai p < 0,05
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maka data tidak berdistribusi normal (Siregar, 2012). Berdasarkan analisis data
yang dilakukan maka didapatkan hasil tabel 4.9 berikut ini:

Tabel 4.12

sehingga terdapat hubungan ya ahtara variabel berpikir positif dan

Psychological well-being. Namun ketika signifikansi (p) dari nilai F (Linierlity) >
p 0,05 maka hubungan antara variabel bebas dan variabel terikat berarti tidak

linier. Berikut hasil uji linieritas pada tabel dibawah ini:
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Tabel 4.13

Hasil Uji Linieritas

Variabel Linierlity (F) Signifikansi Keterangan
Berpikir posmf

linier.

ini:
Hipotesis R Sig
Ada hubungan positif antara 0,576 0,003

Berpikir positif dengan

Psychological well-being pada pedagang

pasar Kuok Kecamatan Kuok Kabupaten Kampar

semakin rendah berpikir positif maka

semakin rendah pula Psychological well-being pedagang pasar
Keterangan: Sig < 0,05
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Berdasarkan hasil uji korelasi antara berpikir positif dengan Psychological
well-being diperoleh nilai koefesian korelasi (r) = 0.576 lebih besar dari 0,05 dan

nilai signifikansi 0,003 (p <0,05). Hal ini menunjukan ada hubungan positif yang

signifikan antar b Reing, semakin tinggi

‘ “‘Q“‘ .ea 2 pedagang

pasar sebaliknya

semakin Dlogical well-
being pedaga . Berdasarkan

uji analisis i diterima.

berpikir positif rendah maka psychological well-being pada pedagang pasar Kuok
Kecamatan Kuok Kabupaten Kampar akan rendah pula psychological well-being.
Dari hasil penelitian diatas, hal ini sejalan dengan hasil penelitian Wendy
Kristanto Putra (2019) yang mana dalam hasil penelitiannya menunjukkan bahwa
berpikir  positif memiliki hubungan dengan kesejahteraan psikologis

(psychological well being), dengan berpikir positif akan berdampak pada
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bagaimana individu dapat merasakan kepuasan hidup dan memiliki harga diri
yang mengarah kepada perasaan percaya diri dan mampu menerima karaktersitik

pribadi mereka.

Pada orang ‘i‘ galcbih tua, ke “ ag lebih besar untuk
i i it o b i

bahwa semakin

tinggi berpik cseorang maka se ' ofang melewati hal-
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BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

é“
[
e

=7
=

e

‘ dengan
“’f Kabupaten
fol

‘.}r Inakan teknik

AN

5.2 Saran
Dari hasil penelitian yang sudah dilakukan, peneliti memiliki beberapa saran

yang harus dilakukan diantaranya yaitu:
1. Bagi pedagang pasar Kuok Kecamatan Kuok Kabupaten Kampar
hendaknya lebih meningkatkan lagi berpikir positif dari semua peristiwa

yang terjadi dalam menjalankan profesi sebagai pedagang, agar

psychological well-being juga dapat meningkat sehingga bisa mencapai
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tujuan dengan baik dalam kelangsungan hidup memiliki psikis yang

sejahtera dan baik.

. Kepada mahasiswa penelitian selanjutnya agar mengembangkan penelitian
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Lampiran |

Kepada Yth: Bapak/ Ibu
Di
Tempat

n data yang
akan di psi. Untuk
itu, saya

T aha al (3 an jawaban
sesuai de adas cras 0% 2 [@npa pengaruh

dari siapaplipe® angya Apa an dija Siaannya.
8 psikologi ini,

S : Dila pernyataan sesuai dengan kondisi yang anda alami

N :  bila pernyataan netral dengan kondisi yang anda alami

TS: bila pernyataan tidak sesuai dengan kondisi yang anda
alami

STS : bila pernyataan sangat tidak sesuai dengan kondisi yang
anda alami

4. Berilah tanda ceklis (\) pada salah satu jawaban yang bapak/ibu pilih.
5. Apabila bapak/ibu ingin memperbaiki jawaban, berilah tanda (x) pada
jawaban yang ingin diperbaiki, kemudian pilihlah jawaban baru
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6. Pastikan tidak ada pernyataan yang belum dijawab ketika bapak/ibu akan

Identitas diri

Nama (inisial)

mengumpulkannya kembali.

Jenis kelami
No
1. ri
di
kekur
p a
2. |S £ -
g <+ EPIE
e i
3. |B ra =3 -
pr ma
4. | Sa lih
per up y; \
say ' W
5. | Hub Bl fomn
deng -
masih
belum s .
6. | Saya mera i
tidak sebaik 0
orang
7. | Dalam berdagang
saya adalah orang
yang berpikir positif
8. | Saya merasa sulit
untuk dekat dengan
orang lain
9. | Saya merasa
nyambung bercerita
dengan sesama
pedagang
10. | Saya yakin dengan
kemampuan yang
saya miliki dalam
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berdagang
11. | Saya tidak memiliki
teman dekat sehingga
saya merasa sendiri
12.

Sesama pedagan

Saya merasa khawatir
atas pikiran orang
terhadap saya

20.

Saya mengambil
keputusan adalah
bukan karena desakan
dari orang lain

21.

Saya berani
menyampaikan
pendapat saya
sekalipun itu
bertentangan dengan
yang disampaikan

51
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oleh orang lain

22.

Saya merasa sulit
mengatur diri untuk
bisa memuaskan
keinginan diri

capai dalam
kehidupan ini

30

Saya menilai diri saya
berdasarkan apa yang
saya pikirkan
sekalipun itu
bertentangan dengan
yang orang lain
pikirkan

31

Saya merasa sudah
melakukan semua
dalam kehidupan ini

32

Saya merasa tidak
sejalan dengan sesama
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kelompok dagang

33

Saya mampu
membangun usaha
dagang saya untuk
menjadi lebih maju
lagi

Saya hg

dalam kehidupan saya

40

Saya tidak suka
berada dalam situasi
baru karena saya
merasa saya harus
menyesuaikan
kembali

41

Bagi saya situasi baru
bisa dijadikan sebagai
tambahan dalam

memberikan wawasan

42

Kegiatan yang saya
dagangkan dalam
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sehari-hari tampak
sepele namun bagi
saya itu adalah sangat
penting bagi saya dan
hidup saya.

dalam berdagang

Jika saya sudah
berkeinginan, maka
saya akan
melakukannya
sekalipun itu sulit

Jika saya melakukan
kesalahan maka saya
akan mengakuinya

Saya memiliki solusi
sendiri dari
permasalahan yang
saya hadapi
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10. | Saya memiliki
prioritas untuk
menjadi orang yang
bermanfaat baik itu
bagi diri sendiri

11.

12.

13.

14.

15.

16
saya miliki
orang lain

17. | Saya akan meminta
pandangan dari orang
lain jika ada yang
tidak suka dengan
saya agar saya bisa
mengevaluasi diri

18. | Saya tidak percaya
seseorang harus
selalu setia dengan
perusahaan

19. | Saya bangga dengan

apa yang saya miliki
dan saya sangat

55
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bersyukur

20. | Saya merasa hidup
saya sangat berarti
bagi orang lain

21. | Saya suka
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Skala
Berpikir positif
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Data Skala 2
Psychological well-being
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Tabulasi Data

Skala psychological well-being

Skala Berpikir positif
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Data Empirik

BEING

BERPIKIR

Data Kateg

Descriptive Statistics

Output

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid TINGGI 22 34.9 34.9 34.9]
SANGAT TINGGI 41 65.1 65.1 100.0}
Total 63 100.0 100.0
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Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
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Uji Linieritas
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares Sig.
152
.004
132

ANOVA"

Model

Sum of
Squares

Df

Mean
Square

Sig.
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Regressio

n

Residual

\\\*o‘ '

[
e
e
o
r
o
| ¥
4

4.807

824.050

N L

4.807

13.509

.356

.003%
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Correlations

PSYCHOLOGIC
AL_WELL_BEIN |BERPIKIR_POSI
G TIF

PSYCHOLOGICAL_WE
BEING

¢

BERPIKIR

\\\\'ﬂ . ‘

o
r
.
?
¢

%

son Correlation 576

.003
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