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Memiliki a.di emiliki kepe antll individu dalam
menjalank te - Al p sosial dapat
memengarui Jr e perlihatkan pada
media sosi gihan bagi individu.
Bahkan hifg yang diakibatkan
komentar @

pendapat a gdiri terkait dengan
kondisi tub i bertujuan untuk
mengetahui rcayaan diri pada
mahasiswa banyak 270 orang

Penelitian ini
diri  Analisis yang
ini menunjukkan
ercayaan diri pada
sig sebesar 0,000 (p
grh@fap kepercayaan diri
garhi oleh faktor lain.

mahasiswa
menggunaka
digunakan
adanya peng
mahasiswa U
< 0.05). adap
adalah sebesar
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BAB I
1.1 Latar Belakang

Memiliki rasa percaya diri atau memiliki kepercayaan diri membantu

individunya dal gan sekitarnya. Memiliki
rasa peg ‘l‘ *@ ti komunikasi,

ora ik kepercayaan
diri batin\Embus - ibadianpyasddldm keadaan baik.
pemahaman diri,

tujuan posi 113 S ) : pad. 2021).

k di kehid ; .
aspek di kehidupan a‘\“

memperlihatkan adanya beraQe 0 perkembangannya cukup pesat di
berbagai kalangan masyarakat. Khususnya munculnya trend terkait gaya hidup
kalangan wanita contohnya terkait kesehatan, perawatan tubuh, serta kecantikan yang

perkembangannya sangat pesat. Di zaman yang serba modern ini, hampir semua

orang mengguanakan lebih dari saru media sosial untuk berbagai keperluan.
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Media sosial merupakan media penghubung dengan bantuan jaringan internet
sehingga memudahkan penggunanya untuk melakukan komunikasi secara virtual atau

online. Namun kenyataannya media sosial menjadi salah satu pemicu yang dapat

membuat peng ) i, Dengan menggunakan

media ‘ ‘ ‘ B“‘“ .#'

rasa percaya diri.
Gambar-ga bisa menciptakan

rasa kecemasa 2 membuat mereka

lain. Hal inilah yang terjadi pada ora ang yang terus membandingkan diri mereka
dengan orang lain seperti model atau hasil gambar editan. Inlah yang menjadi faktor
berkurangnya rasa percaya diri dan berdampak negative pada kepercayaan diri

(Sindonews, 15 Februari 2022)
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Sebuah perlakuan individu dengan memberikan pendapat ataupun komentar
untuk individu ataupun dirinya sendiri terkait dengan kondisi tubuhnya yakni definisi

dari body shaming. Dalam hal ini, komentar yang diucapkan tidak tergolong kritikan

€Se0rang merasa malu

‘1\“ .$@ gahwa perilaku

)al atau kata-kata

ghdaan yang berujung

pada perlakiig y sl erilaku b embuat seseorang
semakin tid , ahke tidak percaya : pilan fisiknya dan
mulai menu pada li mas g% shaming bisa siapa

remaja, anak-anak,

shaming berat badannya seperti dan dikritik oleh teman sebaya karena
ukuran mereka gemuk cendrung merasa takut,stress,cemas,malu, serta hilangnya
kepercayaan pada dirinya. Dampak dari body shaming tersebut membuat korban

melakukan berbagai cara untuk menurunkan berat bedan dengan taktik berbahaya
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seperti muntah yang diinduksikan. Sehingga menimbulkan upaya bunuh diri
diantaranya.

Kasus body shaming yang terjadi di Indonesia masih banyak terjadi, walaupun

27 Ayat S g N (o 168Namun perilaku
ini masih ak di ai, d " aKanody shaming adalah
orang terdgls | : : a 900y shamingdapat
Menimbul [ at kep i £5€ ailf mulai membenci
dirinya se sela ‘bahwa diri |[3 Drang yang sering

eS|, merasa ada yang

salah denga rinya ' E afharga diri, dan lain

1.2 Rumusan Masalah
Bersumber dari pemaparan latar belakang masalah diatas, peneliti menyusun
rumusan masalah yakni apakah ada “Pengaruh Body Shaming terhadap Kepercayaan

Diri di Media Sosialpada Mahasiswa UIR?”.
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1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian ini memiliki tujuan peneliti yaitu, untuk mengetahui apakah ada

pengaruh body shaming terhadap kepercayaan diri di media sosial pada

mahasiswa

referensi dala C : . all klinis. Selain itu
diharapkan objektivitas diri

berlebih ya eorang mengalami

tubuhnya.
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BAB |1

TINJAUAN PUSTAKA

2.1  Kepercayaan Diri

atu rasa yakin

asalah dengan
yanangkan individu
ercayaan diri ialah
kanyataan, bisa
mempuanyaiigke am nt o k af semua hal yang

diinginkam.

adel gen keinginan, tanggung jawab,

oleh oranglain serta DY .-\ ana
liges®

toleransi, optimis, serta gembifa

Suatu kekuatan yang bisa membuat individu menjadi berkembang dan
senantiasa memperbaiki dirinya serta berperilaku dengan keyakinan penuh, dalam
apapun, serta masalah yang dihadapinya dalam keadaan apappun dirinya tetap

berupaya meraih cita-cita ialah ciri-ciri dari kepercayaan diri (Elfiky, 2009). Dalam
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hal ini, bila individu tidak memiliki rasa percaya diri dalam hidupnya, maka ia akan
hidup di bawah bayangan individu lainnya, dimana dirinya merasa ketakutan kepada

suatu hal, dengan demikian orang tersebut menjadi tidak memiliki keberanian untuk

definisi dari
Seorang mengenai

g lain agar bisa

LB No) b ) EhE.

¢
’

b. Optimis ialah suatu sifat positif dalam diri individu yang senantiasa
berpandangan baik ketika menghadapi semua hal tentang diri dan kemampuan

yang dimilikinya.
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c. Obijektif, yakni sikap seseorang yang menganggap permasalahan sebagaimana

dengan fakta yang sesungguhnya, atau tidak didasarkan pada persepsinya atau

kebenaran menurutnya.

atu hal, serta

alar serta sejalan

apat mempengaruhi

a.

dengan perkembangan konsep diri yang diperboleh dalam pergaulannya dalam suatu

kelompok. Hasil interaksi yang terjadi akan menghasilkan konsep diri.
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b. Harga diri
Konsep diri yang positif akan membentuk harga diri yang positif pula. Harga

diri adalah penilaian yang dilakukan terhadap diri sendiri. Santono 2012

o Ty

yang memiliki kepanda

IS

& Q \\“
Bersumber dari pedape Pisa diketahui bahwa beberapa aspek
(faktor) yang memperngaruhi tingkat kepercayaan diri meliputi tingkat pendidikan,

pengalaman, harga diri, serta konsep diri individu tersebut.
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2.2 Body Shaming
2.2.1 Pengertian Body Shaming

Damanik (2018) menjelaskanBody shame merupakan perasaan malu akan

salah satu bentukedag ;“ etika penilai ‘.“ gdan penilaian diri sendiri
‘ﬂh‘ ‘ ‘.\'ﬁ“ .’G ebut membuat
<>

aan atau emosi

bentuk kekerasan
verbal-emoSi@ha ana_g . 3 s8bab secara umum
dipersepsikafis S yadgL ajar. . | ' g yang dijelaskan
Chaplin (2 -

entar terhadap citra

diri individu

terus menerus korban tidak hanya plapatkan trauma secara psikis, akan tetapi
individu yang menjadi korban itu akan berdampak pada tindakan dan perilakunya.
Body shamingakan membuat individu semakin merasa tidak nyaman dan tidak aman

terhadap penampilan fisiknya dan mulai menutup diri baik terhadap lingkungan dan

orang-orang disekitarnya.
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Berdasarkan beberapa pendapat diatas yang menjelaskan body shaming adalah
sebuah tindakan yang dapat merugikan orang lain dan termasuk kedalam kekerasan

verbal yang merugikan oranglain untuk berkomentar atau berkeritik tentang tubuh

atau citra tubuh @

Berdasarkan aspek body 0 yang dijelaskan oleh Vargas adalah
mengomentari diri sendiri dan membandingkan dirinya dengan orang lain,

mengomentari penampilan serta mengomentari penampilan oralng lain.
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2.2.3 Jenis-jenis Body Shaming
Fauziah dan Rajmiaji (2019) menjelaskan pendapatnya tentang bentuk atau

jenis-jenis body shaming ke dalam beberapa bagian, yaitu;

sedikit alis sehingga dirinya dipanggil tuyul, ataupun mempunyai alis lebat sehingga

dipanggil kera.
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4. Warna Kulit
Bentuk body shaming warna kulit ini seperti memberikan Kritik ataupun
komentar individu atas pigmen kulit individu yang dimilikinya, contoh panggilan

‘black’ sebab wau

bentuk body

but tubuh dan

Seseorang yang mengalam an body shaming cenderung berkeinginan
untuk menjadi lebih ideal dengan tujuan untuk diterima lingkungan dan orang
disekitarnya. Terkadang hanya berupa candaan, namun bagi beberapa orang sering
kali melakukan tindakan nekat hanya untuk menjadikan dirinya ideal dimana orang

lain, contoh tindakan nekatnya seperti melakukan diet ketat, mengkonsumsi suplemen
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penggemuk, serta sampai melakukan olahraga ekstrim yang membahayakan kondisi
fisiknya.

Berdasarkan penjelasan diatas, dampak dari perilaku body shaming adalah,

seseorang yang M ng akan merasa tidak

e ‘ \'ﬂ\\“ .Q@ k menjadikan

interpersong rana/fasilita ) melakukan komunikasi
tidak langs
kemunculan

lokasi, oleh K

media yang tersambung dengan a (Jaringan) internet sehingga memudahkan
penggunanya untuk saling berkomunikasi secara online (virtual). Bersumber dari
pendapat Tapscoot & William (2010), media sosial juga dikenal dengan sekelompok

aplikasi berbasis internet dimana fungsiya dijalankan dengan partisipasi penggunanya

dengan membuat isi, merubahnya, berkontribusi pada dialog masyarakat, serta
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menggabungkan beberapa media. Selanjutnya, Jalonen (2004) menyatakan jika secara
umum suatu media sosial diartikan sebagai bentuk alat komunikasi yang digunakan
antar individu dimana mereka bisa menciptakan, membagi, serta saling bertukar

informasi dala - iagan interpe a a itu, Ahlqvist (2018)

pendapat, berdiskusi, mempublika erta menyimpan.
b. Media Kolaborasi
Suatu media sosial memudahkan penggunanya untuk menciptakan konteks

kolektif serta merubah konteks tersebut tanpa kendala tempat dan waktu.
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c. Media penghubung
Fungsi media sebagai penghubung yakni memberikan cara terbaru dalam

membangun jaringan (networks) dengan individu lainnya, menciptakan dunia virtual,

Blog (contohnya: facebook, wordpress,blogger)

C. Videocasts (contohnya: YouTube, Tiktok)
d. Podcasts (contohnya: iTunes)
e. Forum diskusi (contohnya: Kaskus,Apple support communitie,)

f. Media Sharing system (contohnya: instagram,dropbox, slideShare)
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g. Shared workspaces (contohnya: googleDocs)
h. Pesan instan (contohnya: LINE, whatsapp, skype)

. Wikis (contohnya: drama Wiki, wikipedia)

Mash-up

Pl TSSEEC ) ol N

tulisan sa “;r Ui i‘? asi antara ketiga
bentuk ters

2.4.

Body Shamin 'T _ Kepercayaan diri

Aspek Kepercayaan

Aspek body shaming Diri

- Mengomentari - Keyakinan akqn_
penampilan kemampuan diri

- Membandingkan - Optimis
fisik - Objektif

- Mengomentari fisik - Bertanggung jawab

- Rasional dan realistis

Media Sosial
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BAB Il

METODE PENELITIAN

3.1 ldentifikasi Variabel Penelitian

Bersumber d gan _hipotesis yang an, selanjutnya dibuatlah

shaming terhadap

variabel yaitu

solusi masalah, Namun kepercayaan Ml yang rendah akan kesulitan mengeluarkan
potensi yang memunculkan rasa malu.

Kepercayaan diri diukur dengan menggunakan skala kepercayaan diri yang
disusun oleh Pangestianto (2018) berdasarkan aspek-aspek kepercayaan diri yang

dikemukakan oleh Kauster (2012) yaitu keyakinan akan kemampuan diri, optimis,
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objektif, bertanggung jawab, dan aspek rasional atau realistis. Semakin tinggi skor
skala menggungkapkan semakin tinggi kepercayaan diri, begitupun sebaliknya jika

semakin rendah skor skala maka menggungkapkan semakin rendah kepercayaan diri.

memperma

memberika

3.3  Subjek Penelitian

3.3.1 Populasi penelitian
Arti dari populasi dalam hal ini ialah suatu objek dalam penelitian,
diantaranya peristiwa, udara, tumbuhan, hewan, dan manusia sehingga bisa

digunakan sebagai sumber data penelitian (Bungin, 2011). Tedapat sebuah
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karakteristik yang ditentukan dalam penelitian yakni subjek yang berjenis kelamin
laki-laki ataupun perempuan yang tergolong sebagai mahasiswa UIR yang aktif.

Adapun yang dijadikan sebagai populasi oleh peneliti yakni semua mahasiswa

jswa yang diperkirakan

m“‘ .9&‘ ikut: a) Hukum

Dalam penelitian ini mengguanakan teknik pengambilan sempel menggunalan
teknik Insidental sampling, yang dimana merupakan metode penetapan responden

untuk dijadikan sampel dalam penelitian berdasarkan kebutuhan (Sugiyono, 2018).
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3.4  Metode pengumpulan data
Peneliti mengumpulkan data dengan metode kuantitatif, dimana dalam

penggunaannya dibantu dengan skala. Definisi dari skala ialah suatu susunan

mengacu pa

terdiri dar

favorable maka akan diberi skor SS (4) dan jika S (3), TS (2), dan STS (1). Sedangan
pada unfavorable subjek menjawab SS mendapatkan skor SS (1), S (2), TS (3), dan

STS (4).
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Tabel 3.1
Blueprint Skala Body Shaming Setelah Try Out

Aspek Favourable Unfavourable Jumlah

aspek Kepel€a Di ' claske spek Kepercayaan

Diri terdiri : y ' | ki, optimis, objektif,

favorable maka akan diberi skor S gan jika S (3), TS (2), dan STS (1). Sedangan
pada unfavorable subjek menjawab SS mendapatkan skor SS (1), S (2), TS (3), dan

STS (4).
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Tabel 3.2

dimiliki sebuah alat

ukur diklasifik : i karakte e kat kegunaannya.

dikonsepkan sebagai kemampua untuk mengukur secara akurat atribut
yang seharusnya diukur.Apabila suatu instrument mampu menghasilkan skor yang
mendeskripsikan atribut yang diukur secara akurat maka instrument tersebut dapat

dikatakan valid.
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Validitas yang digunakan dalam penelitian ini adalah validitasisi (content

validitas), berkaitan dengan kemampuan suatu instrument mengukurisi (konsep) yang

harus diukur (Azwar,2012). Validitas isi berpusat pada hubungan dari pernyataan

disusun oleh Pangestianto (2018) dengan skor validitas sebesar 0,946.
3.6  Metode Analisis Data

Dalam penelitian ini menggunakan metode analisis data kuantitatif. Suatu
metode analisa didefinisikan sebagai prosedur yang dilakukan guna mengetahui

jawaban dari rumusan masalah penelitian. Dimana penggunaan metode ini bertujuan
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dalam memperoleh kesimpulan dari hasil penelitian. Dalam penelitian ini, peneliti
menggunakan teknik analisis berupa kuantitatif korelasi, yang tujuannya yakni guna

mengetahui terkait adanya pengaruh antara variabel independen terhadap variabel

dependen ataukah analisi engan bantuan program

S

ji diantaranya

penelitian dige ngan me : 1 alini bertujuan guna
memperole S : h il pene L... : g dipakai dalam
penelitian i cuantit g G j - ] 2mbuktikan adakah

pengaruh variabel indep 3 normalitas dengan

hubungan yang linier atau tidak secara signifikan. Uji linieritas ini dilakukan dengan
menggunakan program SPSS 22.0 for windows dengan menggunakan Test for

Linierity dengan taraf signifikansi 0,05.

3.6.3 Uji Hipotetis
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Uji hipotesis bertujuan untuk mengetahui pengaruh body shaming terhadap
kepercayaan diri pada mahasiswa UIR di media sosial. Sesuai dengan jenis penelitian

ini yaitu penelitian korelasional yang bertujuan untuk menguji hipotesis tentang ada

tidaknya pengar 1 apn teknik analisis Simple

“!QH“\ .&e PSS 22.0 for

dih kecil r < dari

Linier R

windows

\%‘ﬁ

nilai proba aming (X) terhadap

\ =

variabel kepe

‘\\\\‘ et

%
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BAB IV

HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Pelaksanaan Penelitian

tidak ada satlig or vang ) pafgisiian skala tidak

ada jawaba ima,sesuai dengan

keadaan di dilakukan dengan

menggunakang e \ gle X9ckhFPg4b9yang

disebarkan.

gambaran sampel ditinjau dari jents dengan jumlah yakni:


https://forms.gle/whNf9tX9ckhFPq4b9
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Tabel 4.1
Sampel Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin
Jenis kelamin Jumlah Persentase (%)
Laki — Laki 83 14.1%
187 85.9%
270

sampel petémpuanidalamgpenelitian i fkafl sampel laki-laki.

Selanjutnyé

o
[
=
o
@
>
=

on
€3
> >

SO A L

-
=1:%5¢2

23 responden, Fakultas Fisipol 28™ré8ponden, Fakultas Psikologi 122 responden,
Fakultas Pertanian 25 responden, Fakultas Teknik 18 responden, Fakultas Hukum 27
responden dan Fakultas Fkip 27 responden. Pada tabel tersebut Fakultas Psikologi

lebih tingi dibanding Fakultas yang lain dengan hasil 122 responden (36,6%)



4.2.2 Kategorisasi Data Penelitian
Skor dalam suatu penelitian belum memberikan gambaran yang jelas

mengenai subjek yang diteliti untuk memiliki makna yang memiliki nikai diagnostik.

s, pemberian makna atau

DI disay yepepe fup udwnyo(q
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sangat rendah, rendah, sedang;tHg sangat tinggi. Diharapkan skor pada
penelitian ini dapat memberikan gambaran yang jelas,untuk itu perlu dibuat suatu

norma.

Untuk skala kebutuhan afiliasi terdiri dari 30 aitem dengan skor yang masing-

masing aitemnya diberi skor yang berkisar dari 1,2,3 dan 4. Dengan demikian skor
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minimum yang mungkin diperoleh oleh subjek adalah 1 x 33 = 33 dan skor maksimal
yang mungkin diperoleh subjek adalah 4 x 33 =132. Skor rata-rata(mean) (132 +

33)/2=148,5 dan standar deviasinya (132-33)/6=19,5. Gambaran emperik dan

Persentase
7,0%
24,1%
39,6%
23,0%
6,3%
100%

yang berada pada kategori sangat tinggi 7,1% ketegori tinggi 24,1% kategori sedang
39,6% kategori rendah 23,0% dan kategori sangat rendah 6,3%. Artinya pengaruh
body shaming pada subjek berada pada kategori sedang dengan frekuensi sebanyak

107 atau 39,6%.
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b. Skala Kepercayaan Diri
Pada skala kualitas kepercayaan diri subjek di kelompokkan kedalam 5

kategori yaitu sangat rendah, rendah, sedang, tinggi dan sangat tinggi. Diharapkan

pada penelitian ig

'ﬁ aberikan gamb
= Viywe

suatu ne Unt ) dengan skor
<
Sing engan demikian
skor mini ' = 18 dan skor

maksimal Wane o J bd8=72. Skor rata-

Jﬂ dimungkinkan
(B ipotetik)

el Rerata SD
9
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Tabel 4.7
Hasil kategorisasi Kepercayan diri

Kategori Skor Frekuensi Persentase
Sangat Tinggi X >46,6757 17 6,3%
Tinggi 39,4203>x<46,675 23,0%
39,6%

549<x<39,420

diri pada stibje ategori- ¢ hgs at@gori tinggi 23,0%

kategori se kategor : 3 angat rendah 7,0%.
' ~

Artinya ke

hasil 39,6%
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a. Uji Normalitas
Uji normalitas bertujuan untuk mengetahui apakah ada data berdistribusi
normal atau tidak. Salah satu cara yang dapat dilakukan untuk melihat sebaran data

normal atau tidak pada penelitian adalah dengan cara teknik one sample kolmogrov-
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simrnov dan dianalisis menggunakan program SPSS 22.0 for windows, hasilnya dapat

dilihat pada tabel berikut ini:

Normal
Normal

Tabel 4.9
Hasil Uji Linearitas

Variabel F P Keterangan
Pengaruh body shaming terhadap
kepercayaan diri mahasiswa UIR 38,266 0,000 Linier

di media sosial
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Berdasarkan tabel diatas, dengan membandingkan nilai signifikansi < 0,05,
dimana sesuai tabel diatas didapat nilai sig 0,00 < 0,05. Artinya Body Shaming

berpengaruh terhadap kepercayaan diri.

apuh hasil analisisnya

g
g
=
o
o
g
d

Riau di Media Sosial

(tiktok) sebesar 0,12 Q @ Bpcreayaan diri dapat mempengaruhi
LI 2

perilaku body shaming sebesa gkan sisanya 87,5% dipengaruhi oleh
faktor lain diluar penelitian ini. Selain itu,signifikan sebesar 0.000 (Sig.< 0.05)
menunjukkan bahwa hipotesis yang berbunyi adanya Pengaruh Body Shaming

ternadap Kepercayaan diri Mahasiswa Universitas Islam Riau di Media Sosial
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diterima,kemudian peneliti melihat bagaimana pengaruh kedua Variabel dalam

penelitian ini,adapun hasilnya sebagai berikut:

Tabel 4.11

) signifikan antara
ilsignifikan sebesar

0.000(Sig.<0.085 veta? sehesa 2 bl i an adanya pengaruh

Sig.

Body Shaming ~6.186 0.00

Berdasarkan tabel diatas diperoleh t hiwng Sebesar 6.186 dengan sig. sebesar
0.000 (sig. < 0.05). artinya Hipotesis diterima body shaming berpengaruh terhadap

kepercayaan diri mahasiswa UIR di media sosial.
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4.3 Pembahasan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dengan judul pengaruh body

as Islam Riau di media

garuh antara body

edia sosial. Hasil

dimana terdapat PEMga antara hadap kepercayaan diri
‘w bahwasanya semakin tinggi

fendah kepercayaan diri. Begitu pula

pada mahasiswa UIR .ua ‘
perilaku body shaming makad“e
sebaliknya, jika semakin rendah perilaku body shaming maka akan semakin tinggi

kepercayaan diri.

Hasil penelitian ini adanya pengaruh antara body shaming terhadap

kepercayaan diri, hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Yolanda,
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Suarti dan Muzanni (2021) dimana hasil dalam penelitiannya adalah adanya pengaruh

antara body shaming terhadap kepercayaan diri pada siswa kelas XI di SMAN 1

Batulayar.

sfandar masyarakat.

embuat informan
asyarakat. Meski

sitif jika ada yang

Villis (204 N jdlah suatu rasa yakin
B g

dalam diri ind ampUarnye Bafam

dengan orang lain.

Kepercayaan diri merupakan suatu keyakinan dalam jiwa manusia bahwa
tantangan hidup apapun harus dihadapi dengan berbuat sesuatu. Rendahnya

kepercayaan diri pada seseorang disebabkan oleh beberapa faktor. Santrock (Yolanda,
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Suarti & Muzanni, 2021) menjelaskan bahwa salah satu faktor yang mempengaruhi
kepercayaan diri adalah penampilan fisik. Perubahan fisik menimbulkan dampak

psikologis yang tidak diinginkan. Mayoritas anak muda lebih memperhatikan

pendapat : Segrang ataup enge ang dimilikinya.
Kritikan yang n buka 3 ) gbangun, melainkan
dengan makstid men 3 R alukannya melalui

kritikan fis g idak hanya apbody shaming juga

mengalami tindakan body shaming ami kehilangan kepercayaan diri sehingga
mengalami kesulitan dalam kehiduan sosial yang dibuktikan dengan tidak mampu
berteman secara fleksibel, mudah terpengaruh oleh orang lain, tidak berani dan tidak

tegas dalam penamilan dan tingkah laku, menghindari lingkungan, kesulitan belajar,
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sedikit demi sedikit kehilangan sikap toleransi terhadap sesama dan juga tidak dapat

bersikap tenang dalam menghadapi beberapa situasi.

Body shaming _&angat berpengaruh pada kepercayaan diri seseorang. Bagi

bagaimana va kort 2 an yang dilakukan korban

A ‘
untuk menutiys r 1atu yang dia " 2h korban maupun

menyebarnya link google from.
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BAB V

PENUTUP

a. ng ) di ' eldkukan penelitian yang

lainnya seperti

ulr s
Q\\\‘
b. Peneliti berharap in gingat maupun saran untuk terus
mengedukasi diri terkait permasalah-permasalah yang sering terjadi dan tidak

kita sadari.
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RELIABILITAS

1. BODY SHAMING

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.874

Reliability St

Cronbach's
Alpha

\ 55

.868

3. KATEGORI

Valid
N
Missing

Mean
Std. Deviation
Minimum

Maximum

LAWY
““l“l‘\
-,

il
U

;
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BODY SHAMING BODY SHAMING
SANGAT TINGGI | 97,2464 103 SANGAT TINGGI 98 | 103
TINGGI 89,1932 | 97,24639 TINGGI 90 | 97
SEDANG 81,1401 | 89,19324 SEDANG 82| 89
RENDAH 73,0869 | 81,14009 RENDAH 74 | 81
SANGAT RENDAH 56 73,08695 SANGAT RENDAH 56 | 73

KEPERCAYAAN D

SANGAT TINGGI

TINGGI

SEDANG

RENDAH

SANGAT RENDAH

SANGAT REN
RENDAH
SEDANG

Valid
TINGGI

SANGAT TING

Total
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KATEGORI_KEPERCAYAANDIRI

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

SANGAT RENDAH 22 8.1 8.1 8.1
RENDAH 60 22.2 22.2 304
SEDANG 115 42.6 42.6 73.0

Valid
TINGGI
SANGAT TIN
Total

A. UJINORMA
N

Normal Parameters®”

Most Extreme Difference

Kolmogorov-Smirnov Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

a. Test distribution is Norma

b. Calculated from data.
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B. UJI LINEARITAS

ANOVA Table
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
(Combined) 6798.384 38 178.905 3.882 .000
Between Group Linearity 2179.703 1 2179.703 47.291 .000
BYSH_X* KP_Y 37 124.829 2.708 .000
231 46.091
269

BYSH X* KP_Y

C. UWIHIPOTE

Variables ER

Model Variables

Entered

1 BYSH X°
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Model Summary

Model R R Square Adjusted R Std. Error of the
Square Estimate
1 .353° .125 122 6.79968

a. Predictors: (Constant), BYSH_

Model

Regression
Residual

Total

a. Dependent Variable:

b. Predictors: (Constant

Model

NINNAA RN

(Constant)
BYSH_X

oY

‘-.

a. Dependent Variable: KP_Y

.
ab)
t,
S
(£ )
-

Sig.

.000
.000
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ANOVA Table

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
(Combined) 6798.384 38 178.905 3.882 .000
Between Groups Linearity 2179.703 1 2179.703 47.291 .000
BYSH_X* KP_Y Deviation from Linearity 37 124.829 2.708 .000
231 46.091
269

BYSH X * KP_Y




