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Pendidikan adalah kebutuhan sangat penting dalam kehidupan.
Kebutuhan terhadap pendidikan bisa dirasakan dalam segala aspek kehidupan
manusia, dan harus kita ketahui bahwa apa yang kita miliki saat ini

merupakan R

@ty ‘

<&

guru, murid

Kemajuan bidang ilmu pengtahuan dan teknologi tidak lepas dari
pengaruh pada tenaga pengajar apalagi pada saat pandemi covid 19 ini.
Diketahui dunia dihebohkan dengan berita dari china dipenghujung tahun
2019 tepatnya dikota wuhan ditemukanya virus yang dinamakan Virus corona
(Covid-19) yang penyebaranya sangat cepat dan mudah terjangkit kepada

siapapun, dan virus ini masih dalam tahap penanganan.
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Sejak Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) mengumumkan penyakit
Coronavirus-19 (covid-19) sebagai pandemi global, maret 2020, banyak

negara didunia telah merumuskan kebijakan sosial distancing untuk

24 Telah dikonfirmasi

L "'-" .
menunjang*pe ‘ ’ dalam belajar,

disebut afingan) melalui

teknologi untuk dapat menunjang pendidikan agar terus berlangsung agar
tidak banyak tertinggal.

Pemerintah pun menghimbau para pendidik agar mengunakan teknologi
dalam belajar yang diharuskan daring (dalam jaringan) yang membuat
individu diharuskan mengerti dan memahami teknologi. Pandemi COVID-19

berdampak besar pada berbagai aspek kehidupan, termasuk pendidikan dan
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hampir semua sekolah dan insitut pendidikan seluruh dunia ditutup dari SD,

SMP SMA dan perguruan tinggi, diinstruksikan agar belajar dari dirumah,

guru maupun dosen mengajar dari rumah.

yang sebelumnya

‘ ‘ ‘\M“‘ .#& alam belajar

menuntut dan kemandirian mahasiswa/i dalam mengkaji suatu bahan dalam
menyelesaikan tugas yang diberikan oleh dosen. Belajar online jelas berbeda
dengan belajar tatap muka, bisa menyebabkan stres dalam belajar.
Berdasarkan informasi yang didapat dari beberapa mahasiswa pada
tanggal 25 maret 2021 stres dalam pembelajaran online/daring membuat

mahasiswa merasakan kecemasan dalam belajar karena pembelajaran yang
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tidak dimengerti mahasiswa pada penjelasan yang diberikan, keterbatasan

pemahaman mahasiswa yang dijelaskan oleh dosen, 1) Terkendala jaringan,

2) Lingkungan, 3) Tugas kuliah yang menumpuk, 4) Kuota boros, 5) Sulit

menunjukan bahwa “tugas pembelajaran” menjadi faktor utama penyebab
stres pada mahasiswa selama pandemi, melibatkan 1.129 mahasiswa. Hasil
penelitian terdapat data dari analisis menunjukan hasil sebaran vyaitu :
pekerjaan rumah (70,29%), kebosanan dirumah (57,8%),proses pembelajaran
semakin membosankan (55,8%),tidak dapat bertemu teman akrab (40,2%),

tidak dapat mengikuti pembelajaran daring/online susah sinyal (37,4%), tidak



dapat melakukan hobi seperti biasa (35,8%), tidak dapat menerapkan
pembelajaran dalam bentuk praktek karena keterbatasan, hasil penelitian

“tugas pembelajaran” lah merupakan faktor utama penyebab stres mahsiswa

13
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rasa sakit secara bertahap ataupun tiba-tiba. Dalam persepsi stres sebenarnya
ada perasaan yang berasal dari rasa takut ataupun marah, perasaan tidak
sabaran, pesimis dan juga khawatir.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Listyaeti (2020) “Stres
dengan pembelajaran jarak jauh, belajar dirumah” menunjukan hasil yang

79,9%anak mengatakan proses pembelajaran dirumah tanpa intraksi,
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maksudnya ialah guru hanya memberikan tugas yang banyak, kurangnya
interaksi belajar dan tanpa tanya jawab, hanya 20,1% saja yang mengatakan

adanya interaksi antara guru dan siswa, guru memberikan tugas dan tanpa

melaksanakan dan
menumbuhkan kepercayaan diri dalam menyelesaikan tugas yang diberikan,
menurut Bandura(dalam Suseno, 2012). Tumbuhnya efikasi diri pada
sesorang merupakan salah satu sebab dalam keberhasilan untuk menjawab
tuntunan hidup dengan efikasi diri individu atau mahasiswa tidak mudah

menyerah hingga tercapainya suatu hasil yang diharapkan.
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Berdasarkan penelitian terdahulu yang diteliti oleh Sunarti (2018)
tentang “pengaruh kecerdasan emosi, efikasi diri dan motifasi belajar

terhadap prestasi belajar mahasiswa pendidikan ekonomi UNIKU” hasil

standar kehidupan perilaku kita menentukan efikasi diri kita, dalam sistem
Bandura, efikasi diri mengacu pada perasaan kuat, efesiensi dan kopetensi
saat menjalani kehidupan. Mencapai sebuah standar prestasi seseorang
meningkatkan efikasi diri kegagalan dalam mencapai dan menjaganya akan

menurunkan efikasi diri, cara lain yang digunakan oleh Bandura menjelaskan

adalah dengan persepsi kita mengenai kontrol yang kita miliki atas
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kehidupan. Efikasi adalah penentu pada signifikasi dalam kegiatan belajar,

pencapaian prestasi ini didasarkan pada perhitungan maupun pemahaman

kognitif. Bandura (1997)

R, diri seseorang dan

““‘n“ .Qa fikasi diri

Efikasi diri sangat positif dampaknya dalam menagani stres belajar
online dirumah. Pada saat ini sangat dibutuhkan efikasi diri bagi para
mahasiswa yang belajar dirumah untuk meningkatkan kepercayaan dan
kemampuan agar lebih semangat karena adanya dampak pandemi covid-19

yang diharuskan belajar dirumah. Karena banyaknya tugas yang harus

dikerjakan dirumah agar mahasiswa bisa menyelesaikannya dengan baik.
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Berdasarkan dari uraian yang dipaparkan diatas tertarik untuk
mengadakan penelitiani ini, peneliti tertarik untuk meneliti mengenai

“Hubungan antara efikasi diri dengan stres belajar online pada mahasiswa”

uk mengetahi

ar online pada

dalam bidang ilmu psikologi khususya psikologi pendidikan dan
psikologi klinis.

1.4.2 Manfaat Praktis

Hasil penelitian ini diharapkan bisa memberikan pengetahuan yang

lebih luas dan bermanfaat bagi pendidikan dan mudah dipahami

siapapun yang membaca, bisa menambah pengetahuan tentang proses
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belajar melalui daring sebagai pembelajaran untuk menambah
kesiapannya dalam wawasan dan pengetahuan peneliti khususnya

terkait efikasi diri dan stres.

)
%

=
“
r
o
o
@
"
ry
g
v
’
¢

o



nery wesy sejisIdAmu) ueeyeisndiag
DI disay yepepe fup udwnyo(q

BAB 11

TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Stres

seseorang terhadap situasi yang dipandang sebagai tantangan atau
ancaman bagi kesejahteraan seseorang. individu yang bersangkutan, dan
juga mendefinisikan tentang stres adalah reaksi fisik dan psikologis
terhada setiap tuntutan yang menimbulkan stres sehingga dapat
mengganggu kestabilitasan kehidupan sehari-hari, sedangkan menurut

organisasi kesehatan dunia (WHO), stres adalah reaksi atau respon tubuh

26
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terhadap tekanan psikologi sosial(tekanan mental atauupun beban hidup)
Priyoto (2014).

Chaplin (2011) menjelaskan pengertian stres adalah suatu kondisi

aberikan tekanan dan

dirinya, ada
respon tubuh
ehidupan, stres

mendesak,bisa

Prasetyo (2015) mengartikan stres adalah sebuah tekanan, hal yang bisa
membuat stres dapat berasal dari dalam atau dari luar diri (lingkungan)
sehingga terjadi ketidak seimbangan yang dapat menuntut individu
tersebut untuk berbuat lebih banyak melalui adaptasi fisik dan psikologis.

Menurut Salleh (2010) berpendapat bahwa stres secara umum adalah

tindakan individu atas suatu peristiwa atau kejadian yang menuntunya
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dalam melakukan penyesuaian diri atau lingkungan, dari stres pun bisa
diartikan sebagai suatu keadaan individu apabila terdapat peningkatan

aktivitas yang menyebabkan timbulnya gejala fisik, psikis dan perilaku.

asannya stres yaitu

StV nynett 'e@

sudnya individu

tuntunan orang

yang menimbulkan tekanan dan ketegangan emosi. Hal yang membuat

seseorang stres bisa dari dalam maupun diluar (lingkungan).

2.1.2 Pengertian Belajar

Menurut Wahyuni dan Aryani (2020) belajar ialah sebuah perubahan
dalam berperilaku sebagai adanya akibat interaksi antara stimulus dan

respon. Sedangkan Parnawi (2019) mendefenisikan belajar adalah suatu
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proses merubah keperibadian seseorang, dan perubahan tersebut
diwujudkan dengan suatu peningkatan kualitas dan kuantitas perilaku,
seperti, wawasan, kebiasaan, sikap, pemahaman, keterampilan kemampuan

berfikir g

mengamati, mendengarka i, dll. Rober (dalam Nurjan, 2016)

mengemukakan bahwa belajar mempunyai dua macam pengertianya yaitu:
pertama belajar merupakan proses memperoleh pengetahuan dan kedua
ialah sebuah perubahan dalam berkemampuan bereaksi yang relatif

bertahan lama atau berjangka panjang sebagai hasil latihan yang diperkuat.
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Aryani (2016) menjelaskan mengenai stres belajar, stres belajar adalah
suatu respon terhadap psikis ataupun fisik individu karena ketidak

mampuan pada perubahan perilaku atau penampilan dengan beberapa

aktivitas - ReNgamat i, 4 0a dan meniru terdapat

dengan lingkungan dan
sebuah tekanan-tekara - 3tk dan psikologis yang akan
mengakibatkan tergaggunya proses dalam belajar. Jadi dari keseluruhan
berkaitan dengan stres terjadi pada kendala dan tuntuan,tuntutan tersebut
ialah sebuah tuntutan yang berhubungan dengan stres belajar online pada

saat pandemi.
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2.1.3 Aspek-aspek stres

Menurut Sarafino dan Smith (2011) pada saat seseorang mengalami

Yo

stres terdapat d

WYY

e

a aspek utama timbul pada stges yang terjadi ialah: aspek

menganggu daya ingat, perhatian, dan juga dalam
berkonsentrasi. Ditandai juga dengan gejala merasa
harga diri rendah, takut akan kegagalan, mudah
canggung, merasa cemas akan masa depan, emosi yang

tidak stabil.
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b. Pada gejala emosional, juga dapat mengacaukan emosi
individu dalam keadaan stres, dan seseorang yang

mengalami stres akan menunjukan gejala seperti sangat

ika individu
menyebabkan
ejala  tersebut

milangnya minat,

beberapa aspek stres ini untuk dapat dijadikan alat tukur penelitian.

2.1.4 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Stres

Menurut Gadzela dan Baloglu (dalam Aryani, 2016) ada faktor

internal dan eksternal yang mempengaruhi stress.

Faktor internal mempengaruhi stress meliputi :
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a. Frustrasi

Frustrasi terjadi ketika individu mempunyai sebuah tujuan,seseorang

dapat mengalami alannya, frustrasi juga bisa

stres.

d. Self-Imposed (memaksakan diri)
Berkaitan dengan bagaimana seseorang memaksakan atau
membebankan dirinya sendiri.
Sedangkan faktor ekternal yang mempengaruhi stres meliputi:

a. keluarga
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Keluarga sebagai faktor yang harusnya mendukung dan memberikan

semangat untuk anak dan jangan membuat anak stres dengan tuntutan-

tuntutan.
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2.2 Efikasi Diri

2.2.1 Pengertian Efikasi Diri

Bandura(1994) menyatakan bahwa efikasi diri adalah keyakinan

individu dapat mengkontrol dirinya sendiri pada suatu peristiwa bisa
mempengaruhi  kehidupan, keyakinan secara pribadi mempengaruhi
pilihan individu, tingkat motivasi dan ketahanan atas kesulitan dan
masalah yang rentan terhadap stres dan depresi. Bandura juga menjelaskan

efikasi diri sebagai keyakinan individu terhadap kemampuan diri untuk
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menghasilkan sesuatu yang mempengaruhi kehidupan dan meningkatkan
kemampuan diri yang tinggi, maka akan mudah menyelesaikann tugas-

tugas yangi sulit.

aspek meliputi :

a. Magnitude

Magnitude tersebut yang berhubungan dengan tingkat kesulitan
suatu tugas yang diberikan dengan keyakinan mampu dilakukan,jika
individu dihadapkan dengan tugas dilihat dari tingkat kesulitan maka

efikasi diri seseorang tersebut mungkin akan terbatas.
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b. Strength

Strength adalah mengacu pada keteguhan dan keyakinan seseorang

dalam melakukan tugas yang diberikan danssebatas mana individu itu

sejauh mana
m melakukan

i diri semakin

2.2.3 Faktor- Faktor Yang

Menurut Ghufron dan Risnawati (2010) menjelaskan tentang faktor yang

mempengaruhi efikasi diri yaitu :

1. Pengalaman keberhasilan (Mastery Experience)

Pengalamann keberhaslan tersebut sangat berpengaruh besar pada

efikasi diri terdapat individu, suatu pengalaman yang pernah dilewati dan
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dirasakan oleh individu mau pengalaman baik ataupun buruk, pengalaman
keberhasilan atau kegagalan, dan keberhasilan tersebut untuk

meningkatkan efikasi diri seseorang sebaliknya kegagalan dapat

an saran serta
kemampuan diri

juan yang hendak

4. Kondisi fisiologis

seseorang akan mendasarkan informasi pada suatu kondsi
fisiologis individu dapat menilai kemampuannya.pada fisik ada kondisi
yang menekan pandangan seorang sebagai suatu ketidak mampuan karena

hal itu dapat melemahkan informasi kerja seseorang.
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Berdasarkan apa yang dijelaskan dari beberapa faktor yang
mempengaruhi efikasi diri diatas, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat

2 faktor internal dan 2 faktor eksternal yang mempengaruhi ialah : internal

ondi gkternal (pengalaman

g R
Ramd 1) N

Dnline Pada

yang tertekan
seperti merasa
mana individu
la keseimbngan

an dan rasakan.

stres pada individu jika indi ersebut tidak bisa beradaptasi dengan
situasi yang dialami pada saat ini karena adanya pembelajaran daring. Pada
awalnya pembelajaran daring disambut dengan positif pada beberapa
mahasiswa tetapi dengan berjalanya proses belajar dari hal tersebut

mahasiswa mulai mengalami beberapa kesulitan, kesulitan tersebut meliputi

susah akan jaringan internet, kuota dan banyak gangguan ketika belajar.
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Mahasiswa juga terkadang susah fokus dalam belajar tanpa adanya interaksi

dosen maupun mahasiswa lain, penyampaian materi kurang dipahami dan

kurang siapnya dosen menyampaikan materi sehingga mahasiswa kurang

tersebut dapat dinetralisir terdapat adanya efikasi diri karena pada efikasi

diri tinggi stres rendah dan sebaliknya jika efikasi diri rendah stres yang
tinggi.
Efikasi diri merupakan keyakinan pada diri, kemampuan diri

sendiri, bisa tidaknya individu tersebut menyelesaikann tugas dengan baik.

Penelitian telah menunjukan bahwa kemampuan diri mempengaruhi dimana
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individu berhubungan dengan keberhasilan berbagai perubahan hidup yang

lebih positif menurut Norcross, Mrykalo & Blagys (dalam king, 2010).

Sejalan _dengan peneliti terdahulu yang dilakukan oleh Sunawan

ada mahasiswa.
saat ini, bisa
atau lingkungn

menganggu dan

hipotesis pada penelitian ini yaitu terdapat hubungan antara efikasi diri
dengann stres belajar online pada mahasiswa. Karena jika semakin tinggi
efikasi diri maka rendah pula stres belajar online, dan kebalikanya jika
rendah efikasi diri semakin tinggi pula stres belajar online pada mahasiswa

tersebut.
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BAB 111

METODELOGI PENELITIAN

3.1 Indentifikasi Variabel Penelitian

mengarah
efikasi dirilide Stres b ' jghgan demikian

penelitian

1. Varig

timbulnya gejala aku,..Sebuah menyesuaikan diri

Q&“‘\

individu terhadap tuntutar di atau yang mungkin akan terjadi,
stres juga reaksi tubuh terhadap suatu yang dapat menimbulkan tekanan,
perubahan, ketegangan emosi dan sebuah tahapan perubahan seluruh tingkah
laku individu, dan untuk memperoleh pengetahuan dan pengalaman individu
untuk berinteraksi dengan lingkungan dan sebuah tekanan-tekanan secara

fisik dan psikologis yang akan mengakibatkan tergaggunya proses dalam

belajar. Untuk mengetahui stres belajar pada mahasiswa membutuhkan aspek-
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aspek stres yang ditemukan oleh Sarafino dan Smith (2011) yaitu Aspek

biologis dan psikologis

3.2.2 Efikasi diri

el
L
<
arél eristik tertentu yang
kesimpulan, populasi dapat me prsemua karakteristik ataupun ciri yang
pada objek/subjek yang kan diteliti oleh peneliti Sugiyono (2015). Populasi
bersifat tidak terbatas yang dimaksud tidak terbatas ialah terdiri dari
karakteristik seseorang yang akan diteliti. Populasi dalam penelitin ini
keseluruhan berjumlah 405 dengan mengambil populasi mahasiswa dan

mahasiswi aktif di psikologi Universitas Islam Riau semester 3 dan 5 T.A

2020/2021.
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Tabel 3.1
Populasi Mahasiswa Aktif Fakultas Psikologi Universitas Islam Riau

T.A 2021-2022

Universitas islam riau denga 205 orang, maka penentuan jumlah

sampel yang berpedoman pada rumus Slovin dengan hasil perhitungan.

3.3.3 Teknik Pengambilan Sampel
Teknik sampling merupakan teknik pengambilan sampel, untuk
menentukan sampel yang akan digunakan dalam penelitian, dalam penelitian

ini teknik pengambilan sampel yang akan digunakan adalah teknik
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proporsionate stratified random sampling. proporsionate stratified random

sampling merupakan teknik pengambilan data secara acak dan proposional

Sugiyono (2015). Jika tingkatan dalam populasi diperhatikan, maka yang

Itas psikologi
peneliti ingin

melihatiSeg wum ana hubu eflan stres belajar

online ara berikut ini
jumlah 5 185. Sampel
diambil

B 405
"= 14405 (0,05)2
405
n= ——————

1+1,0125

n = 201,4925 (dibulatkan jadi 201 orang atau responden)

Keterangan :
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n = Jumlah sampel yang digunakan

N = Jumlah populasi yang tersedia

digunakan dalam penelitian ini adale enggunakan skala untuk mengungkap
apakah ada hubungan antara efikasi diri terhadap stres belajar online pada
mahasiswa. Sesuatu yang berisi tentang berbagai pernyataan atau pertanyaan yang

telah disusun dengan tidak mengungkapkan secara langsung tujuan yang ingin

diketahui disebut dengan skala. Azwar (2017).
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Menurut Arikunto (2006) dalam metode pengumpulan data ialah bagaimana
data, mengenai variabel dipenelitian dapat diperoleh. Metode pengumpulan data

merupkan langkah yang sangat penting didalam sebuah penelitian. Dalam

ikert, skala ini
untuk meng ain selain sikap
Suryabrata an adalah skala

efikasi diri d

o
o
D
=
Ee]
@
=,
D
o
S

AR b

-
R e

pendukung ye
setuju (S)=3,
mendukung dan

setuju)=3, dan STS (sa

3.4.1 Skala Stres Belajar
Skala stres belajar online yang digunakan dalam penelitian ini digunakan
untuk mengungkapkan variabel terikat yaitu stres belajar pada mahasiswa. Dalam
Skala stres belajar online peneliti adopsi dari peneliti Khairunisa (2021) dengan
reliabilitas 0.962, skala tersebut peneliti modifikasi karena kalimat dalam aitem
sebelumnya kurang sesuai dengan pernyataan yang ingin diteliti. Untuk

mengetahui tingkat stress belajar online pada mahasiswa menggunakan aspek-



aspek Sarafino dan Smith (2011) adapun aspek yang diukur dalam stress belajar
meliputi aspek biologis dan psikologis yaitu gejala emosional, gejala kognitif atau

mental, gejala fisiologis dan gejala tingkah laku dengan hasil realibilitas sebesar

~
0]
H
=
=
a
£ 9

;".
B S
= e Aspek Total
(- F;Jle.ik 6,1,32,4,30 5

. B
< =
o =

3
@ =
- >
& P_g)_gnitif ~ pusf S 5,22,23,18,6 5
o -
=
‘5'* =
E Emosional 12,17,29.8 4
g takut, khawatir, jantumng

berdebar
Intrapersonal Menarik diri  dalam 9,35,27,10,16 5 37,28,11 3

pergaulan, berbohong,
bolos saat belajar
online, mencari-cari
kesalahan orang lain

Total Aitem 20 17

Keseluruhan Aitem 37




3.4.2 Skala Efikasi Diri

Skala stres belajar online yang digunakan dalam penelitian ini digunakan

.- falam aitem
o]
=] pek Bandura
=
a
e O
B2
8 =
£ 3
e :
?—-
B &
< = Aspek Unfavo Total
o _E
@ Magnitude 16 2,678 4
ll-_":(t';ngkat
25 kesulitan)
o -
=
‘5’ 2
e .
= Generallty Dapat menye|esa| 0,22,23,24,26,27,28, 13 25 1
(generalisasi) masalah  sendiri, selalu 29, 30,31,32,33.34
berfikir positif,
menjadikan  pengalaman
sebagai pembelajaran,
suka mencari sesuatu yang
baru.
Strength Berusaha mendapatkan 35, 36, 37 3 - -

prestasi yang baik, percaya
(‘kekuatan) diri  dan tahu akan



kemampuan yang dimiliki.

Total Aitem
Keseluruhan

32 5
37
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or pengukuran

bertujuan & idek gl dan skala azwar

(2012).

mengetahui sejauh mana skala™y@fmg digunakan dalam penelitian mampu
menghasilkan data yang akurat sesuai dengan tujuan dengan apa yang akan

diukur Azwar (2014).

Uji validitas yang dilakukan dipenelitian adalah validitas isi. Suatu alat
ukur dikatakan valid dan mempunyai validitas yang tinggi apabila alat tes

tersebut mampu untuk menjalankan ukuranya atau memberikan hasil ukur
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3.6 Teknik Analisis Data

yang sesuai atau tepat dengan tujuan alat ukur tersebut. Pengukuran aitem
akan dikatakan valid apabila suatu nilai dari validitas tiap butir penyataan dan

pertanyaan lebih besar dari 0.3 dengan penyataan tiap aitem maka instrumen

tersebut diang

Teknik analisis data ialah sebuah langkah yang akan digunakan untuk
menjawab suatu rumusan masalah dalam penelitian, tujuannya untuk
mendapatkan kesimpulan dari hasil penelitian. Metode analisis data
merupakan suatu langkah yang akan digunakan untuk menjawab rumusan

masalah dalam penelitian yang bertujuan untuk mendapat sebuah kesimpulan
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3.7 Uji Asu

dari hasil suatu penelitian. Teknik analisis data yang dapat digunakan ialah

kuantitatif korelasi, dimana penelitian korelasi bertujuan untuk melihat

apakah ada atau tidak ada hubungan antara variabel bebas dengan terikat.

3.7.1Uj

menggunakan uji statistik non=pe Btrik. Peneliti mengunakan aplikasi IBM

SPSS for windows untuk menguji normalitas dalam penelitian.

3.7.2 Uji Linieritas

uji linieritas ini dilakukan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan
yang linier antara variabel terikat (Y) dengan variabel bebas (X). Jika nilai

signifikan (p) dari nilai F (linierity) < 0,05 maka hubungan antara variabel
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bebas dan terikat linier, tapi jika nilai signifikan (p) dari nilai F (linierity) >

0,05 maka hubungan antara variabel bebas dan terikat tidak linier. Uji

linieritas dalam penelitian ini menggunakan IBM SPSS for windows.
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BAB IV
PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN

4.1 Persiapan Penelitiann

berupa media online adalah google form. Dengan itu peneliti dapat

persetujuan langsung dari subjek sehingga memudahkan akses untuk

melakukan penelitian.

54
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4.1.2 Pengembangan Alat Ukur

Sebelum melakukan penelitian ada beberapa tahapan dilakukan oleh

peneliti seperti memgpersiapkan alat ukur yang akag digunakan.

Untuk dapa Kemampuan membedakan tinggi atau
rendahnya subjek vyaitu dengan analisis daya beda aitem.
Koefisien daya beda aitem yang baik ialah : < 0,300 Azwar
(2012). Daya beda dan realibilitas alatu ukur (skala) diketahui
dengan menggunakan rumus alpha cronbach’s dengan bantuan
perangkat lunak SPSS 22 For windows. Hasil dari analisis skala

stres belajar online sebelum mengunkan analisis daya beda aitem,



reliabelitas skala yaitu: 0,962. Setelah melakukan daya beda

aitem terdapat 8 aitem yang tereliminasi 37 butir aitem berikut

beberapa tereliminasi ialah : 4, 20, 22, 27,28, 32, 33 dan 37

~
0]
H
=
=
a
o O
g 2
8 =
® 3
=g
CE
. B Aspek
: = p Total
o=
a Fglk 5
- >
2 2
=
o -
=
55
E Kognitif 5,22,23,18,6 5
E lupa,
g produktifitas At
semangat belajar
menurun.
Emosional Mudah marah, merasa 7, 24, 26, 25 4 12, 17,29, 8 4
takut, khawatir, jantung
berdebar
Intrapersonal Menarik diri dalam 9, 35, 27, 10, 5 37,28, 11 3
pergaulan, berbohong, 16

bolos saat  belajar
online, mencari-cari




kesalahan orang lain

Total Aitem 17 12

Keseluruhan Aitem 29
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Keterangan :

-‘ i
‘%15 ‘\\\\\\‘ ...

Untuk melihat KEmampuan aitem yang dapat membedakan
subjek tinggi atau rendahnya disebut dengan analisis daya beda,
aitem disebut koefisuen daya beda ialah < 0,300 Azwar (2012).
Dalam beda aitem dan realibilitas alat ukur (skala) diketahui
dengan rumus alpha cronbach’s dengan bantuan perangkat lunak

SPSS 22 For windows.



Hasil dari analisis skala stres belajar online sebelum

mengunkan analisis daya beda aitem, reliabelitas yaitu 0,842.

Setelah melakukan beda aitem terdapat 4 aitem yang tereliminasi

neny wejsy sejsidAm ) ueeyeisndiog
SEV ye[epe jul udwmjo(

Aspek
Aagnitude
(tingkat
kgulitan)
;
dengan tantangan
Generality Dapat menyelesaikan
o masalah sendiri, selalu
(generalisasi) berfikir positif,
menjadikan  pengalaman
sebagai pembelajaran,

suka mencari sesuatu yang
baru.

Unfavo  Total
16 2,6,7,8 4
10,22,23,24,26,27,28, 13 25 1

29, 30,31,32,33,34



Strength

( kekuatan)

Berus_aha mt_endapatkan 35, 36, 37 3

prestasi yang baik, percaya
diri dan tahu akan
ayang dimiliki.

Total Aitem

Keseluruhan
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Deskrpsi penelitiian ini dilakukan untuk mengetahi gambaran skor efikasi diri
dan stres belajar dari sampel meliputi nilai minimum, maksimum, rata-rata dan
nilai standar deviation, dimana nilai tersebutt akan digunakan dalam menyusun
ninterval skor dari variabel tersebut mengenai hubungann efikasi diri dengan
stress online pada mahasiswa/mahasiswii yang diteliti interval yaitu sanggat

tinggi, tinggi, sedang, rendah, sanggat rendah. Peneliti tersebut memasukkan
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data yang diperoleh dari setiap mahasiswa yang sesuai dengan populasi lalu data
setelahnya dimasukan ke MS.Excel, selanjutnya diolah menggunakan bantuan

SPSS versii 22, hasil deskripsi data diuraikan pada tabel berikut ini.

Variabel
Penelitian

Q% ik “diatas rata-rata(mean) hipotetik
Waee

terdapat efikasi diri, sementara es belajar nilai rata- rata (mean)
hipotetik berada sedikit dibawah rata- rata (mean) empiri. Untuk mengukur efikasi
diri dengan stres belajar pada subjek, peneliti menggunakan kategori umum

digunakan yaitu pada tabel dibawah.

4.4
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Rumus Kategorisasi

Kategori Rumus

Sangat Tinggi X>M+1,5SD
D <X <M+15SD

) A

ariabel stres

angat tinggi.

.F:l\“‘a‘ o) 8

Sangat rend

Rendah 0.5
Sedang 0
o 98
Tinggi
Sangat tinggi X> 91 198
Jumlah 202 100

berdasarkan dari hasil kategori skala stres belajar, menunjukan bahwa
subjek penelitian sebagian besar memiliki nilai dari kategori sangat tinggi

yaitu sebanyak 198 dari 202 yang menjadi subjek penelitian ini dengan
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persentase nilai yaitu 98 persenn dari 100 persen subjek terlibat lebih terinci.
Kategorisasi selanjutnya ialah skala efikasi diri bisa dilihat pada tabel

dibawah :

Berdasarkan penjelasan diatas yang telah dijelaskan bahwa bisa

disimpukan mahasiswa Psikologi Univeritas Islam Riau secara umum
memiliki stress belajar dan efikasi diri dalam kategori sanggat tinggi dan
hanya sedikit mahasiswa yang mengalami sedang, rendah dan sangat rendah

pada kedua variabel yaitu variabel stress belajar dan efikasi diri.
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4.4 Hasil Analisis Data

4.4.1 Uji Asumsi

Variabel Signifikansi Keterangan
Efikasi Diri 0,000 (p<0,05) Tidak Normal
Stress Belajar 0,000 (p<0,05) Tidak Normal
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dapat dilihat tabel diatas menunjukan hasil dari uji normalitas pada

variabel efikasi diri dan stress belajar online tidak berdistribusi normal karena

nilai signifikan < 0,05.

Oleh karna itu data bersifat tidak normal akan tetapi linier, maka peneliti
menggunakan statistik non-parametrik dengan uji korelasi spearman’s Rank
Order, maka diperolehh nilai koefiisien korelasii (r) = 0,299 dan nilai
signifikan 0.000 (p<0,05). Hal ini menunjukan bahwa berkorelasi negatif
yang signifikan antara efikasi dan stres belajar padaa mahasiswa. Semakin

tinggi efikasi diri maka akan semakin rendah stres belajar mahasiswa dan
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sebaliknya semakin rendah efikasi diri makas semakin tinggi stres belajar

mahasiswa. demikian, hasil uji analisis data hipotesis pada penelitian tersebut

diterima.

Stress Belajar

299™

.000
202
1

202

i
l&\ ), dapat diartikan bahwa ada

korelasi signifika Q ' .
Q (£} \‘\%

belajar online tingkat korete Kategori (sedang).

Tabel 5.0

Hasil Uji Koefisien Determinasi

Variabel R R -Squared

Efikasi Diri 0, 415 0,173

Stress Belajar
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Berdasarkan uji determinasi, terdapat nilai determinasi (R-squared)

pengaruhh efikasi_diri terhadap stres belajar pada mahasiswa yaitu sebesar

mahasiswa.

Hal tersebut bisa diketahui dari koefisiensii korelasi (r) sebesar 0.299
dengan p = 0,000 (p<0,05). Dalam penelitian terdapat hubungan efikasi diri
dengan stres belajar online yaitu semakin tinggi efikasi diri semakin rendah
stres belajar online pada mahasiswa, dan sebaliknyaa jika semakin rendah

efikasi diri maka semakin tinggi stres belajar online pada mahasiswa.
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Dalam penelitian ini, jumlah subjek penelitian terdiri 202 mahasiswa dan
diketahui dari hasil kategorisasi, sabjek yang memiliki efikasi diri dalam

kategori sangat tinggi 201 orang dengan 99,5%, dalam kategori tinggi O

h subjek yang
orang dengan

aitu sebanyak

AR

Ahaan.

tersebut dalam menyelesaikan alah yang dihadapi harus adanya rasa
optimis dan percaya diri pada diri sendiri untuk dapat menyelesaikan masalah
tersebut, agar tidak terjadinya stres dikemudian dan juga membuat mahasiswa

tidak mengalami stres yang berkepanjangan akibat adanya pandemi karena

belajar melalui daring dari rumah.
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Stres adalah dimana sebuah kondisi dan situasi dalam lingkungannya yang
dirasakan sangat menekan oleh seorang individu (Bartlett,1998). Menurut

Munandar (2014) stres merupakan suatu kondisi yang negatif, suatu keadaan

w@ﬁ%ﬁd&%ﬂ%@ iefifharahap dkk

berdampak bagi kesehatan N tubuh ataupun bagian-bagiannya),
psikis (mental) serta semangat dalam belajar (Campbell & Svenson, 1992;

Oon, 2004).

Stres dalam belajar online bisa banyak menimbulkan sebuah masalah salah
satunya kurangnya pemahaman mahasiswa pada materi yang disampaikan

juga kurangnya interaksi antara dosen dan mahasiswa, kurangnya mahasiswa
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mengikuti pembelajaran dalam perkuliahan online, mahasiswa kesulitan

dalam mengerjakan tugas karena terkendala jaringan yang kurang memadai.

Permasalahan ini dilihat dari data yang telah dilakukan.

ARy

cara berfikir
enyelesaikan
dividu kontrol

yang dihadapi

= AEAALAEN

dan penyesuaian diri terhadap ademik, sedangkan pengaruh antara
efikasi diri terhadap stress akademik sebesar 68% dan penyesuaian diri

terhadap stres akademik sebesar 10,8%.

Menurut Gufron dan Risnawati, (2014) efikasi diri dapat dianggap
sebagai cara untuk mengurangi stres dan demikian pula dapat mengurangi

potensi stres. Dalam efikasi diri terdapat pada mahasiswa akan membuat
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mahasiswa tersebut yakin akan sesuatu yang dikerjakan lebih baik melakukan
kegiatan dengan penyelesaian optimal. Efikasi diri tersebut terdapat pada diri

pribadi mempengaruhi pola pikir, motivasi ataupun tindakan, karna jika

kelempuan untuk
du bisa cepat

(Bertenthall

o
ndliy
a
=

&
o

=)

hubungann efikasi diri dengan s pelajar online pada mahasiwa. Peneliti
menyadari bahawa dalam penelitian terdapat banyaknya kekurangan dan
kelemahan selama proses penelitian baik dari segi pelaksanaan seperti
banyaknya kendala yang terjadi pada saat pandemi, peneliti melakukan

penyebaran skala online melalui wathsap dari google form, susahnya mencari

subjek dengan cepat, administrasi dan juga lainnya. Peneliti juga menyadari
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bahwa kurangnya teori yang didapat, keterbatasan populasi dan juga peneliti

terdahulu yang seharusnya menjadi pendukung dalam penelitian ini. Maka

kelemahan dan kekurangan penelitian ini peneliti berharap peneliti
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

penelitian ini,

oleh karena itu diharapkan kepada@mahasiswa untuk meningkatkan persepsi
dan penilaian diri mengenai keyakinan dan perkiraan seberapa bagus
dirinya dapat melakukan tindakan yang diperkirakan dapat sangat
memuaskan dan hendaknya memilih sikap tanggung jawab dalam
mengerjakan tugas, dan dapat mengontrol diri dan bersikap bijak dalam

menghadapi segala sesuatu agar tidak terjadinya permasalahan-

permasalahan yang lebih lanjut.

72
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2. Instansi terkait (Fakultas & Prodi)
Kepada pihak fakultas dan prodi diharapkan untuk selalu membina

dan meningkatkan efikasi diri yang dimiliki mahasiswa melalui pelatihan-

a.mahasiswa melalui
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SKALA STRESS BELAJAR SEBELUM TRYOUT

Pernyataan SS| S

ST

STS

Saya tidur tidak tepat waktu

2 | Selama pembela
teratur
3 | Saya se
online
il
4 | Saya tidak'ge
=
5 | Saya tidak ﬁ
belajar onli ’
6 | Saya sangat @htus
kad "'-
7 | Saya kadang ﬂ’
8 | Saya merasa ﬁ"
online berlan pﬂ
9 | Selama belaja 5"- :
dengan teman=teman
10 | Belajar diruma
diri dari dunia
11 | Saya merasa tid
selama belajar onl
12 | Saya tidak merasa b0
online
13 | Semangat belajar saya menurun ke
14 | Saya merasa putus asa saat kesulitan untuk
mengerjakan tugas yang disuruh oleh dosen ketika
belajar online
15 | Saya merasa bingung saat belajar online
16 | Belajar dirumah secara online membuat saya
beraktifitas
17 | Saya merasa tenang saat pembelajran online
18 | Saya selalu merasa bersemangat saat pembelajaran
online berlangsung
19 | Saya merasa mudah lelah selama belajar online
20 | Saya sering keluar keringat ketika akan menghadapi
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ujian

21 | Saya kesulitan untuk berkonsentrasi ketika belajar
online
22 | Saya cepat memahami materi yang disampaikan
23 | Saya tidak kebingungé a belajar online
24
25 berdet
——
26 ’
v
27 ,
o
il
28 | Pembelajaraiilfqal
handphon ’
7
29 | Saya merasa ;
dalam belajaroniine
30 | Saya tidak m
31 | Saya sering
32 | Saya bangaun
33 | Saya merasa D
makan saya tida
34 | Saya merasa kesuli
disampaikan dosen ket
Pembelajaran online sering
35 | handphon
36 | Saya merasa tidak gelisah saat belajar online
37 | Selama belajar online lebih sering berinteraksi dengan
teman-teman
SKALA STRESS BELAJAR SESUDAH TRYOUT
No Pernyataan SS| S| ST | STS
1 | Saya tidur tidak tepat waktu
2 | Selama pembelajaran online pola tidur saya tidak
teratur
3 | Saya sering bangun tidur kesiangan selama belajar

oniine
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4 | Saya tidak merasa sulit untuk berkonsentrasi ketika
belajar online

5 | Saya sangat antusias pada saat mengerjakan tugas

6 | Saya kadang merasa bosan saat pembelajran online

7 | Saya merasa senan sentasi pada saat b
online berlang

8 | Selama
dengan t

Sl

9 | Belajar dirgima e
diri dari du Seri

10 | Saya mera
selama bela

11 | Saya tidak -0 e
online = Il =

- 5

12 | Semangat befdjar ket lajar onl

13 | Saya mera tUS). asa sas ey
mengerjakan di
belajar online

14 | Saya merasa b a M\NNB A

15 | Belajar dirum }
beraktifitas

16 | Saya merasa tenang p

17 | Saya selalu merasa be I
online berlangsung

18 | Saya merasa mudah lelah selama belajaronline

19 | Saya kesulitan untuk berkonsentrasi ketika belajar
online

20 | Saya tidak kebingungan ketika belajar online

21 | Saya merasa gelisah saat pembelajaran online

22 | Saya merasa berdebar-debar ketika persentasi online

23 | Saya sering merasa cemas saat pembelajaran online
berlangsung

24 | Saya merasa santai menghadapi semua permasalahan
dalam belajar online

25 | Saya tidak mudah lelah selama belajar online dirumah
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26 | Saya sering merasa sakit kepala ketika belajar oline
27 | Saya merasa kesulitan untuk memahami matri yang
disampaikan dosen ketika belajar online
28 | Pembeljaran online membuat saya sering bermain
handphon
29 | Saya merasa tig
<
<>
=
i'- STS
No
v
1 e
2 2N
7
3 |Jika nilai s ""
dengan vya ( (
memperbaik ’ N
4
4 | Jika saya tida ..zw
akan berkonst ﬁl ;
: -~
6 | Saya takut jika do
pada saat
7 | Saya malu jika dimi
perkuliahan saat belajar onli
8 | Saya takut mengembangkan ide saya saat diskusi
kelompok
9 | Saya mengikuti kegiatan yang dapat mengembangkan
pengetahuan dan kemampuan yang saya miliki
10 | Pada saat ini saya belajar dirumah secara online
11 | Saya selalu membuat target yang harus saya capai
pasa
12 | Jika saya diminta dosen untuk tugas maka saya akan
membuat langkah langkah dalam mengerjakan
13 | Saya mampu mengerjakan tugas yang diberikan
kepada saya
14 | Saya selalu mengerkjakan tugas yang diberikan dosen

dengan segera agar tugas tersebut dapat terselesaikan
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dengan segera

15 | Saya yakin setiap tantangan yang diberikan kepada
saya sapat saya selesaikan
16 |Jika saya diminta dosen untuk menjadi ketua dari
sebuah kelompok diskusi dengan senang hati sayg
akan menerima dag 13
aln ala
17 . dil ‘ m m‘mmﬁ aja ""
18 '
19 |
20
21
22 | Saya dapat
dengan urusa
23 | Saya tidak ake
pernah saya Iz
24 | Saya selalu
ataupun baik
25 | Masa lalu saya @
lebih baik
26 | Kegagalan saya dala
terpuruk
27 | Saya suka dengan petualangan Kka
pengetahuan baru untuk saya
28 | Saya suka membuat sesuatu yang baru yang tidak
pernah dibuat oleh orang lain
29 | Saya harus mendapatkan ipyang tinggi agar saya lulus
kuliah dengan predikat coumload
30 | Saya memanfaatkan media internet untuk saya belajar
agar pengetahuan saya bertambah
31 | Saya yakin akan menjadi apa yang saya inginkan
dimasa depan
32 | Saya yakin akan dapat menyelesaikan kuliah tepat
waktunya
33 | Jika saya berusaha maka saya yakin dapat
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menyelesaikan setiap tugas yang dosen berikan

34 | Jika saya gagal dalam sebuah ujian maka saya akan
meminta untuk diberikan tugas perbaikan kepda dosen
tersebut
Apapun yang saya | n telah saya pikirkan a

35 | yang akan saya d

36 | Jika say: i jad
yang sa

37 | Saya mengenj i ﬂﬁﬂs
dosen den ar‘@a i 4

I ——

No = - e t:' STS

1 |Apa yang tu aya Kin
mencapaina : :

2 | Jika nilai s eri t
dengan yan kan ha
memperbaikin PEKANBAR

3 | Jika saya tidak i _
akan berkonsulta

4 | Jika dosen memin
yang diberikan pada Kk
melakukannya

5 | Saya takut mengembangkan i diskusi
kelompok

6 | Pada saat ini saya belajar dirumah secara online

7 | Saya selalu membuat target yang harus saya capai
pasa

8 | Jika saya diminta dosen untuk tugas maka saya akan
membuat langkah langkah dalam mengerjakan

9 | Saya mampu mengerjakan tugas yang diberikan
kepada saya

10 | Saya selalu mengerkjakan tugas yang diberikan dosen
dengan segera agar tugas tersebut dapat terselesaikan
dengan segera

11 | Saya yakin setiap tantangan yang diberikan kepada
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saya sapat saya selesaikan

12 | Jika saya diminta dosen untuk menjadi ketua dari
sebuah kelompok diskusi, dengan senang hati saya
akan menerima dan menjalankannya

13 | Saya senang bila dibgmk, kesempatan untuk belaja
online tentang mate

.

14 | Saya dapa ,"}@\

15 | Apapun masalah
menyeles3 -~ CliSE

r' N
16 | Saya merasgit ( ‘W
W 'y s

17 | A 5 ak ¢

pa yang sai/ad eRan
kehidupan s f:' ‘ g 2
o :

18 | Saya dapat p an a
dengan uruss ’

19 | Saya tidak ﬂ akuka
pernah saya '-gﬂ

20 | Saya selalu \beldjark ¢
ataupun baik

]

21 | Masa lalu sayakads
lebih baik "

22 | Kegagalan saya'dalg
terpuruk

23 | Saya suka dengan petl

24 | Saya suka membuat sesuatu yang
pernah dibuat oleh orang lain

25 | Saya harus mendapatkan ipyang tinggi agar saya lulus
kuliah dengan predikat coumload

26 | Saya memanfaatkan media internet untuk saya belajar
agar pengetahuan saya bertambah

27 | Saya yakin akan menjadi apa yang saya inginkan
dimasa depan

28 | Saya yakin akan dapat menyelesaikan kuliah tepat
waktunya

29 | Jika saya berusaha maka saya yakin dapat
menyelesaikan setiap tugas yang dosen berikan

30 | Jika saya gagal dalam sebuah ujian maka saya akan




nery wesy sejisIdAmu) ueeyeisndiag
DI disay yepepe fup udwnyo(q

meminta untuk diberikan tugas perbaikan kepda dosen
tersebut

31 | Apapun yang saya lakukan telah saya pikirkan apa
yang akan saya dapatkan

32 | Jika saya lulus nanti
yang saya miliki

aya akan berkerja dengan ski

-t

alu._ -
33 | Saya meng an, se igas_yang_dibetikan, ole

Petunjuk Pengisia

1.

Sebelum salg me tar pertanyas giSlapkan, terlebih
dahulu isi ‘

Saudara/i t saya akan saya
rahasiakan

Jawablah p aan diri saudara/i
dengan mem ban yang tersedia

SS : Sangat Setujt
S :Setuju

SEMESLEr & v,

No

Pernyataan SS| S| ST | STS

1 | Saya tidur tidak tepat waktu

2 | Selama pembelajaran online pola tidur saya tidak
teratur

3 | Saya sering bangun tidur kesiangan selama belajar
online

4 | Saya tidak merasa sulit untuk berkonsentrasi ketika
belajar online

5 | Saya sangat antusias pada saat mengerjakan tugas
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6 | Saya kadang merasa bosan saat pembelajran online
7 | Saya merasa senang ketika persentasi pada saat belajar
online berlangsung
8 | Selama belajar online dirumah saya jarang berinteraksi
dengan teman-teman
9 | Belajar dirum a
diridarid a
10 | Saya m i ea a'ss L4
lam
selama be M}?;
11 | Saya tidak§sme 0S
online
12 | Semangat b
13 | Saya mer a  Saat e
mengerjaka ang’ ih-oleh' dosen
belajar onlin = - g |
L "'-F'" "-'
14 | Saya merasa g saat beldjar o od o=t
15 | Belajar dir
beraktifitas
16 | Saya merasa t NMIB A
17 | Saya selalu mar@sa ’
online berlangsu
18 | Saya merasa muda
19 | Saya kesulitan untuk S b
online
20 | Saya tidak kebingungan ketika belajar 0fifine
21 | Saya merasa gelisah saat pembelajaran online
22 | Saya merasa berdebar-debar ketika persentasi online
23 | Saya sering merasa cemas saat pembelajaran online
berlangsung
24 | Saya merasa santai menghadapi semua permasalahan
dalam belajar online
25 | Saya tidak mudah lelah selama belajar online dirumah
26 | Saya sering merasa sakit kepala ketika belajar oline
27 | Saya merasa kesulitan untuk memahami matri yang

disampaikan dosen ketika belajar online
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28 | Pembeljaran online membuat saya sering bermain
handphon

29 | Saya merasa tidak gelisah saat belajar online

No a S STS

1 |Apa ya e
mencapainaya

p Eﬂﬁﬁﬁs ]SLAM

2 | Jika nilai r u
dengan vy
memperbai

3 | Jikasayati
akan berkon m

4 | Jika dosen i L(_-:né élkng

. . _— - |

yang diberi . ajar | saya
melakukann A =1 oi ot

5 | Saya takut ka
kelompok

6 | Padasaatinis irfu Nﬁﬁg]m

7 | Saya selalu mémbu S s
pasa

8 | Jika saya diminta
membuat langkah lan

9 | Saya mampu mengerjaka I an
kepada saya

10 | Saya selalu mengerkjakan tugas yang diberikan dosen
dengan segera agar tugas tersebut dapat terselesaikan
dengan segera

11 | Saya yakin setiap tantangan yang diberikan kepada
saya sapat saya selesaikan

12 | Jika saya diminta dosen untuk menjadi ketua dari
sebuah kelompok diskusi, dengan senang hati saya
akan menerima dan menjalankannya

13 | Saya senang bila diberi kesempatan untuk belajar
online tentang materi kuliah

14 | Saya dapat menyelesaikan masalah tersebut

15 | Apapun masalah yang saya hadapi saya yakin dapat
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menyelesaikannya msalah tersebut

16 | Saya merasa iri dan tidak berguna

17 | Apa yang saya lakukan akan menentukan bagaimana
kehidupan saya dimasa yang akan dating

18 | Saya dapat memi antara masalah perib
dengan urusan

19 | Saya tid
pernah s

20 | Saya sel
ataupun ba

21 | Masa lalu $
lebih baik

22 | Kegagalan
terpuruk

23 | Saya suka d
pengetahuan

24 | Saya suka
pernah dibua

25 | Saya harus me
kuliah dengan g

26 | Saya memanfaat}
agar pengetahuan

27 | Saya yakin akan me
dimasa depan

28 | Saya yakin akan dapat menyelée
waktunya

29 | Jika saya berusaha maka saya yakin dapat
menyelesaikan setiap tugas yang dosen berikan

30 | Jika saya gagal dalam sebuah ujian maka saya akan
meminta untuk diberikan tugas perbaikan kepda dosen
tersebut

31 | Apapun yang saya lakukan telah saya pikirkan apa
yang akan saya dapatkan

32 | Jika saya lulus nanti saya akan berkerja dengan skill
yang saya miliki

33 | Saya mengerjakan setiap tugas yang diberikan oleh

dosen dengan baik agar dapat nilai terbaik
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Data stress be

Cases Valid

Total

a. Listwise deletion baseg

procedure.

Reliability Statist

Cronbach's
Alpha

,896

Item-Total Statistics

\ 3
<Nty

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
Al 93,2400 147,619 -,327 ,905
A2 92,8000 135,030 ,390 ,894
A3 93,1100 135,978 ,334 ,895
A4 93,2100 138,572 ,232 ,896
A5 92,9300 134,490 ,461 ,893
A6 93,1300 136,336 ,330 ,895
A7 92,2300 134,260 ,602 ,891
A8 93,1200 135,076 ,432 ,893
A9 92,6900 132,782 ,512 ,892
Al0 92,9400 135,148 ,338 ,895
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All 92,9500 135,604 374 ,894
Al12 92,6800 134,139 522 ,892
Al13 92,7300 131,654 ,590 ,890
Al4 92,8700 131,427 ,618 ,890
Al15 92,6800 133,715 ,550 ,891
A16 92,8400 :
Al7 92,9708
A18
A19
A20
A21
A22
A23
A24
A25
A26
A27
A28
A29
A30
A31
A32
A33
A34
A35
A36
A37

Data stress belajar sesudah tryo

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 100 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 100 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
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Scale

Item Del
Al
A2
A3
A5
A6
A7
A8
A9
A10
All
Al2
Al13
Al4 75,5600
Al5 75,3700
Al6 75,5300
Al7 75,6600 ,
Al8 75,6300 104,983 ,893
Al19 75,3300 101,516 ,618 ,890
A21 75,2500 103,785 ,616 ,891
A23 75,4900 106,313 ,409 ,894
A24 75,6400 103,647 ,552 ,892
A25 75,4800 104,394 A27 ,894
A26 75,6200 104,016 ,552 ,892
A29 75,6900 105,206 ,410 ,894
A30 75,6600 104,126 ,518 ,892
A31 75,4000 102,586 ,608 ,891
A34 75,2600 104,093 ,538 ,892
A35 74,9900 107,444 ,328 ,896
A36 75,6300 106,983 ,336 ,896
A37 75,4600 105,524 AL7 ,894
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Data efikasi diri sebelum tryout

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Sum

Cases Valid

& »

llg a. Listwise deletio ” '

: procedure.

@2 v

+ Z

S g Reliability Stal ,’ﬂ L

- , o 11,

= g Cronbach's ’

d E Alpha # A

= ,889 - @

<2 o\

e = v

@ = y

- > -

v

2 =

s = VAR00001 883

E - VARO00002 ,894

E VARO00003 107,9600 ,885

ﬁ'- VAR00004 108,3200 ,885

= VARO00005 108,2400 ,886
VARO00006 108,8900 100,200 171 ,891
VARO00007 108,6600 98,449 ,287 ,889
VARO00008 108,5600 97,804 ,315 ,888
VARO00009 108,2300 98,462 ,269 ,889
VARO00010 108,1600 97,994 431 ,886
VARO00011 108,2900 96,329 ,502 ,885
VARO00012 108,3200 99,068 ,353 ,887
VARO00013 108,2400 99,033 410 ,887
VAR00014 108,3600 95,889 ,510 ,884
VARO00015 108,1100 95,412 ,659 ,882
VARO00016 108,5200 96,272 433 ,886
VARO00017 108,4100 98,164 374 ,887
VARO00018 108,1700 98,446 ,502 ,886
VAR00019 108,0700 96,551 ,612 ,884
VARO00020 109,3800 108,177 -,349 ,903
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VAR00021
VARO00022
VARO00023
VARO00024
VARO00025
VARO00026
VARO00027
VARO00028
VARO00029
VARO00030
VARO00031
VARO00032
VARO00033
VAR00034
VARO00035
VARO00036
VAR00037

108,0800
108,1600
108,0900
108,0000
109,5700
108,0900

96,115
95,004
96,507
97,980
109,783
97,113

Data efikasi diri S

Reliability

Cases Valid
Excluded?

Total

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,897 33
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
VAR00001 97,0100 83,202 ,590 ,891
VAR00003 97,0200 84,000 ,554 ,892
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VAR00004 97,3800 85,248 444 ,894
VARO00005 97,3000 85,667 432 ,894
VARO00008 97,6200 86,400 ,240 ,899
VARO00010 97,2200 85,284 462 ,894
VARO00011 97,3500 84,391 470 ,894
VARO00012 97,3800 86,844
VARO00013
VARO00014
VARO00015
VARO00016
VARO00017
VAR00018
VAR00019
VAR00020
VAR00021
VAR00022
VAR00023
VAR00024
VARO00025
VAR00026
VARO00027
VARO00028
VARO00029
VARO00030
VARO00031
VARO00032
VARO00033
VARO00034 97,1600
VARO00035 97,1700
VARO00036 97,0800
VAR00037 96,9600

Data penelitian stress belajar online

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 202 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 202 100,0

Dipindal cdengan Gamscanner
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a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

V17 136,33 247,883 ,402 , 735
V18 136,30 243,326 ,618 , 729
V19 136,03 241,870 ,688 727
V20 136,26 245,794 ,518 , 732
V21 136,36 244,809 ,566 , 731
V22 136,36 242,430 ,608 , 728
V23 136,39 245,910 ,500 , 732
V24 136,02 251,721 ,160 , 739
V25 136,32 246,568 ,463 , 733
V26 136,37 245,815 ,500 , 732
V27 136,03 245,039 ,546 , 731
V28 135,66 250,893 ,315 ,738
V29 136,45 246,149 ,526 , 732
TOTAL 68,23 64,057 ,997 ,892
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Data penelitian efikasi diri online

Reliability

Scale: ALL VARIABL

Cases Valid

Excluded

a. Listwise deletion has

procedure.

Reliability St

Cronbach's
Alpha

, 745

Scale Mean if

Item Deleted
V1 182,34 v
V2 182,42 206,274 ,693 ,735
V3 183,07 206,214 ,516 ,735
\Z! 182,50 210,012 ,435 ,740
V6 182,42 211,846 ,292 742
V7 182,89 207,451 ,422 737
V8 182,41 207,247 ,633 ,736
V9 182,42 209,548 ,521 ,739
V10 182,48 209,584 ,378 ,740
V11 182,40 208,510 ,552 ,738
V12 182,78 206,323 ,483 ,736
V14 182,47 211,245 ,333 742
V15 182,42 209,349 ,566 ,739
V16 183,78 212,360 ,103 ,745
V17 182,41 205,048 ,720 ,733
V18 182,42 208,852 ,578 ,738



V19 182,36 209,295 ,600 ,739
V20 182,34 208,085 ,683 737
V21 183,60 222,897 -,735 757
V22 182,41 210,959 ,382 741
V23 182,60 205,983 ,548 ,735
V24
V25
V26
V27

S

] V29

T |w

w V31

=

a = V32

7 = |vss

= =

0 = TOTAL

-

=

€ = HASIL PENELI

= =

s ED
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o =

=

2 =

senae] -

- >

o 2

] -

2=

0 o=

E Rt EFIKASI DIRI

E STRESS BELAJAR

ﬂ' a. Lilliefors Significance Correction

—

UJI LINEARITAS

ANOVA Table
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
sh * ed Between Groups (Combined) 5409,555 31 174,502 4,019 ,000
Linearity 2208,141 1 2208,141 50,859 ,000
Deviation from Linearity 3201,415 30 106,714 2,458 ,000
Within Groups 7380,925 170 43,417
Total 12790,480 201
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Nonparametric Correlations

Correlations
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Catatan :

1. Lama bimbingan Tugas Akhir/ Skripsi maksimal 2 semester sejak TMT SK Pembimbing diterbitkan
Kartu ini harus dibawa setiap kali berkonsultasi dengan pembimbing dan HARUS dicetak kembali setiap memasuki semester

2. paru melalui SIKAD

3. Saran dan koreksi dari pembimbing harus ditulis dan diparaf oleh pembimbing

= prodi

Setelah skripsi disetujui (ACC) oleh pembimbing, kartu ini harus ditandatangani oleh Wakil Dekan I/ Kepala departemen/Ketua

Kartu kendali bimbingan asli yang telah ditandatangani diserahkan kepada Ketua Program Studi dan kopiannya dilampirkan

5. pada skripsi.

Jika jumlah pertemuan pada kartu bimbingan tidak cukup dalam satu halaman, kartu bimbingan ini dapat di download kembali

6. melalui SIKAD

Dipindal cdengan Gamscanner




neryy wejsy seysIaAm ueeyeisndiog

Jalan Kaharuddin Nasution No 113 p.
Telp.

YAYASAN LEMBAGA PENDIDIKAN ISLAM (YLPI)
| NIVERSIT AS ISLAM RIAL

Marpoyan Pekanbaru Riau Indonesia -

NPM

Nama Mahasiswa
Dosen Pembimbing
Program Studi
Judul Tugas Akhir

Judul Tugas Akhir
(Bahasa Inggris)

02 761 674674 Fax. +62 761 674834 Website: www.uir.ac.id Email: i

RIAU

Kode Pos: 28284

nfo@uir.ac.id

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR
SEMESTER GANJIL TA 2021/2022

: 178110168
NOVIANA

%&'q&‘ﬁg@s lsgfﬂdfﬂy

S.Psi, M.A

p hasiswa

in students

Paraf Dosen
Pembimbing

Lembar Ke &_“
I Hari/Tanggal
='°|  Bimbingan
Jo / 202 .
1O an
E ot wY ) ‘ Yo
I 12 . L =
=i ['s= 2021 1 gg R
B (2 ykal 2 =
J'I I"'_
= ol .l.:‘ - *4’ L
-
+#
- Ay
=

NN

Catatan :
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3. Saran dan koreksi dari pembimbing harus ditulis dan diparaf oleh pembimbing

4 Setelah skripsi disetujui (ACC) oleh pembimbing,

" prodi

Kartu kendali bimbingan asli yang telah ditandatan

" pada skripsi.

Jika jumlah pertemuan pada kartu bimbin

“ melalui SIKAD

p kali berkonsultasi dengan pembimbing dan HARUS dicetak kembali setiap memasuki semester

kartu ini harus ditandatangani oleh Wakil Dekan I/ Kepala departemen/Ketua
gani diserahkan kepada Ketua Program Studi dan kopiannya dilampirkan

gan tidak cukup dalam satu halaman, kartu bimbingan ini dapat di download kembali
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