nery wejsy sejisidAu) ueeyeisndiag

iy disay yejepe il udwnyo(]

SURVEI SARANA DAN PRASARANA PENDIDIKAN JASMANI DI SEKOLAH
DASAR NEGERI 24 UPT PUTIANAI KECAMATAN BATANG CENAKU
KABUPATEN INDRAGIRI HULU

Leni Apriani, M.Pd

NIDN :1005048901

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS ISLAM RIAU
PEKANBARU
2021



nery we[sy sejsIdAiu ) ueeyeisndidg

DI disay yepepe fur udwnyo(

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

SURVEI SARANA DAN PRASARANA PENDIDIKAN JASMANI DI SEKOLAH

DASAR NEGERI 24 UPT PUTIANAI KECAMATAN BATANG CENAKU
KABUPATEN INDRAGIRI HULU

<%

. N
<
2>

; Riau
Wakil Dekan Bidang Akademik

Dr. Miranti Eka Putri, S.Pd, M.Ed
NIDN. 1005068201



neryy wej[sy sejsIAm ueeyeisndiog

DI disay yepepe fur udwnyo(

HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI

Nama : GURDALIT KRISMON
NPM . 176610265
Program Studi

tan dan Rekreasi

Leni Apriani, S.Pd, M.Pd

NIDN. 1005048901



nery wej[sy sejsIAm ueeyeisndiog

DI disay yepepe fur udwnyo(

SURAT KETERANGAN

Kami pembimbing skripsi dengan ini menerangkan bahwa yang tersebut di

bawah ini :

Sarana dan

Prasarana 4 UPT Putianai
Kecamata
~ Dengan st , a | ini kan apat dipergunakan

sebagaimana



ABSTRAK

GURDALIT KRISMON (2021) : Survei Sarana dan Prasarana Pendidikan
Jasmani di Sekolah Dasar Negeri 24 UPT Putianai Kecamatan Batang
Cenaku Kabupaten Indragiri Hulu

Tujuan penelitian ini_adalah untuk mengetahui Survei Sarana dan Prasarana
Pendidikan Jasmani di Sekolah Dasar Negeri 24 UPT Putianai Kecamatan Batang
Cenaku Kabupaten Indragiri Hulu. Jenis ‘penelitian ini adalah penelitian
deskripsif. Populasi dalam tpenelitian ini-adalah . seguru pendidikan jasmani
Sekolah Dasar Negeri*24 UPT Putianai Kecamatan ‘Batang Cenaku Kabupaten
Indragiri Hulu yang berjumlah 1 orang. Teknik pengambilan sampel adalah total
sampling dan jumlah sampel adalah 1 orang. sarana dan prasarana pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan terdapat sarana yang kurang memadai di Sekolah
Dasar Negeri 24 UPT Putianai Kecamatan Batang Cenaku Kabupaten Indragiri
Hulu, yaitu peralatan bola basket dalam kategori kurang sekali dengan porsentase
0%, dan peralatan senam dalam kategori kurang sekali dengan porsentase 12,5%,
sedangkan untuk sarana yang memadai yaitu peralatan bola voli dalam kategori
sedang dengan porsentase 50%, peralatan sepak bola.dalam kategori baik dengan
porsentase 50%, peralatan atletik dalam kategori kurang dengan porsentase 40%.
Untuk prasarana yang ada di Sekolah Dasar Negeri 24 UPT Putianai Kecamatan
Batang Cenaku Kabupaten- lndragiri Hulu terdapat lapangan voli, lapangan
takraw, lapangan tenis meja serta' lapangan bermain dan  berolahraga seluas
2000m?

Kata kunci : Sarana dan Prasarana, Pendidikan Jasmani



ABSTRACT

GURDALIT KRISMON (2021): Survey of Physical Education Facilities and
Infrastructure at Public Elementary Schools 24 UPT Putianai, Batang
Cenaku District, Indragiri Hulu Regency.

The purpose of this study was to determine_the Survey-of Physical Education
Facilities and.Infrastructure at State Elementary School 24 UPT. Putianai, Batang
Cenaku District, “Indragiri Hulu Regency. This type of research is descriptive
research. The population in this study was a physical education teacher at the
State Elementary School 24 UPT._Rutianai,-Batang Cenaku District, Indragiri Hulu
Regency, amounting to L:person. The sampling technique Is total sampling and
the number of samples ‘is_1 person. facilities and “infrastructure for physical
education, sports and health, there are inadequate facilities at State Elementary
School 24 UPT Putianai, Batang Cenaku District, Indragiri Hulu Regency, namely
basketball equipment in the very poor category with a percentage of 0%, and
gymnastics equipment in the very poor category with-a percentage of 12 .5%,
while for adequate facilities, namely volleyball equipment in the medium category
with a percentage of 50%, football equipment in the good" category with a
percentage of 50%, athletic equipment in the less category with a percentage of
40%. For the existing infrastructure at State Elementary School 24 UPT Putianai,
Batang Cenaku District, Indragiri Hulu Regency, there are volleyball courts,
takraw courts, table tennis courts as well as playing and sports fields covering an
area of 2000ma2.

Keywords: Facilities and Infrastructure, Physical Education
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BAB |

PENDAHULUAN

potensi fisik, kecerdasan intelektual, sosial, emosional, dan kejiwaan peserta
didik”.

Dari pasal di atas dapat dijelaskan bahwa menurut undang-undang, setiap
satuan pendidikan harus menyediakan sarana dan prasarana pendidikan.

Ketersediaan saran dan prasarana tersebut mengikuti pertumbuhan dan

pengembangan seluruh aspek pengajar maupun peserta didik. Sarana dan



prasarana yang dimaskud adalah seluruh sarana dan prasaran pendukung
pembelajaran dan termasuk didalamnya sarana dan prasarana olahraga disekolah.

Olahraga merupakan kegiatan yang baik dan bermanfaat bagi tubuh. Akan
tetapi, untuk melakukan olahraga harus didukung dengan-sarana dan prasarana
yang memadai, kecuali olahraga jogging/lari yang dapat dilakukan di jalan atau
tempat yang lapang yang Kkondisinya tidak membahayakan. Olahraga-olahraga
yang harus didukung dengan sarana dan prasarana yang memadai adalah olahraga
sepakbola, bola voli, bola basket, renang, tolak peluru, lompat jauh, dll.

Sarana pendidikan disekolah dalah sumber daya pendukung yang terdiri dari
segala bentuk dan jenis peralatan serta perlengkapan yang digunakan dalam
kegiatan olahraga. Prasarana pendidikaan adalah sumber daya pendukung yang
terdiri dari tempat olah raga dalam bentuk bangunan di atasnya dan batas fisik
yang statusnya jelas. dan-, memenuhi = persyaratan yang ditetapkan untuk
pelaksanaan program kegiatan olahraga.

Idealnya sebuah sekolah harus memiliki sarana dan prasarana olahraga yang
lengkap. Ketersediaan sarana dan prasarana oalhraga yang lengkap akan membuat
porses pembelajaran menjadi minim' kendala dan materi dapat tersampaikan
dengan baik. Semakin baiknya kualitas pembelajaran maka akan mampu
meningkatkan dan memotivasi siswa untuk belajar olahraga.

Keikutsertaan siswa dalam mengikuti kegiatan olahraga sangat dipengaruhi
oleh motivasi dari siswa itu sendiri. Semakin tinggi motivasi siswa maka sekolah
akan meningkatan kualitas pembelajaran dan mempercepat daya serap siswa

terhadap materi yang diajarkan. Motivasi sering kali diistilahkan sebagai
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dorongan atau kekuatan yang ada di dalam dirinya sendiri. Dorongan atau tenaga
tersebut merupakan gerak jiwa dan jasmani untuk berbuat.

Dalam pembelajaran dieperukan motivasi belajar. Motivasi penting karena

belajar yan

Berdasark asil observasi y apa Sekolah Dasar
Negeri 24 : : Indragiri Hulu.
Peneliti me 1.dengan sarana dan
tidak memiliki
lapangan olahragsa g memads isi olahraga yang sudah
tidak layak \_menghambat proses
pembelajaran sepak bo . sarana atletik di sekolah

sekolah tersebut.

sebuah karya tulis ilmiah dengan judul Survei Sarana dan Prasarana Pendidikan
Jasmani di Sekolah Dasar Negeri 24 UPT Putianai Kecamatan Batang Cenaku
Kabupaten Indragiri Hulu .
B. ldentifikasi Masalah

1. Terdapat beberapa sekolah yang tidak memiliki lapangan olahraga yang

memadai disekolah.
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2. Kondisi sarana olahraga yang sudah tidak layak pakai.

3. Terbatasnya jumlah bola sehingga menghambat proses pembelajaran sepak

bola atau bolavoli.

E. Tujuan
Tujuan

Pendidikan Jas : utianai Kecamatan Batang

Beberapa manfaat yang dapat ditarik dalam penelitian ini adalah sebagai
berikut :

1. Kepada siswa : semoga dengan adanya penelitian ini dapat dijadikan

sebagai penambah motivasi belajar Kkhsususnya olahraga ditengah

keterbatasan sarana dan prasarana olahraga.
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. Bagi peneliti, sebagai salah satu syarat guna mendapatkan gelar sarjana

pendidikan di fakultas keguruan dan ilmu pendidikan Universitas Islam

Riau.
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BAB Il

KAJIAN PUSTAKA

olahraga. Namu : 3 1 pakan masalah di
Indonesia, kare au da 3 0 as dan tidak merata.

Sarana dan prasarana ola dalam pelaksanaan pe asmani, olahraga,

Kamus besar Bahasa Indonesia (2002: 999),dijelaskan bahwa “Sarana adalah
segala sesuatu yang dapat sebagai alat dalam mencapai tujuan dan maksud”,
sedanagkan prasarana adalah segala sesuatu yang merupakan penunjang utama
suatu proses”.

Menurut pendapat. Suryobroto (2004: 4), sarana dan prasarana olahraga

dalam pendidikan jasmani sebagai berikut :



a. Sarana atau alat adalah segala sesuatu yang diperlukan dalam
pembelajaran pendidikan jasmani, mudah dipindah ke manamana bahkan
dibawa oleh siswa. Contohnya : bola, raket, pemukul, tongkat, balok, dan
lain-lain.

b. Prasarana atau perkakas dapat diartikan sebagai segala sesuatu yang
diperlukan dalam._ pembelajaran pendidikan®jasmani, mudah dipindah
(dapat semi permanen).tetapi berat.dan sulit. Contohnya : matras, peti
lompat, kuda-kuda, palang tunggal,palang sejajar, meja tennis meja dan
lain-lain.

c. Prasarana atau fasilitas adalah segala sesuatu yang diperlukan dalam
pembelajaran pendidikan'Tjasmani, sbersifat permanen (tidak dapat
dipindah). Contehinya™ : lapangan (sepakbola, bolavoli, bola basket,
bolatangan, tenislapangan, bulutangkis dan lain-lain), aula (hall), kolam
renang dan lain-lain.

Dari kutipan di atas menjelaskan bahwa sarana dan prasarana olahraga
merupakan seluruh fasilitas pendukung terjadinya aktivitas olehraga. Dalam satu
kegiatan olarhaga pasti tidak lepas dari sarana dan juga prasarana. Semakin baik
sarana dan prasarana olarhaga-maka aktivitas-olarhaga dapat terlaksana tanpa
kendala dan juga aktivitas belajar olarhaga juga tidak terkendala.

Menurut Soepartono (2000Q: 5); mendefinisikan prasarana olahraga sebagai
sesuatu yang mempermudah atau memperlancar dan memiliki sifat yang relatif
permanen. Salah satu sifat tersebut adalah susah untuk dipindahkan. Selanjutnya
Soepartono (2000: 6), ‘menjelaskan bahwa. sarana prasarana olahraga adalah
terjemahan dari “Facilities”, “vaitu sesuatu yang dapat digunakan dan
dimanfaatkan dalam pelaksanaan kegiatan olahraga atau pendidikan jasmani.

Menurut Soepartono (2000) dalam Herman (2018: 30), istilah sarana
olahraga adalah terjemahan dari facilities pembelajaran pendidikan yaitu suatu

yang dapat digunakan dan dimanfaatkan dalam pelaksanaan jasmani. Selanjutnya

sarana juga dapat diartikan segala sesuatu yang dapat digunakan dalam
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pembelajaran pendidikan jasmani mudah dipindah bahkan mudah dibawa oleh

pemakai.

Lebih lanjut Herman (2018: 30) menjelaskan sarana olahraga dapat

kegiatan proses belajar mengajar dengan demikian sarana dan prasarana olahraga
merupakan salah satu dari sekian banyak faktor yang sangat penting dalam
menentukan keberhasilan kegiatan belajar mengajar dan peningkatkan mutu
pendidikan.

Sarana dan prasarana pendidikan jasmani juga mempunyai banyak tujuan

dan manfaat sebagaimana yang diungkapkan Suryobroto (2004: 4-6), tujuan
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sarana dan prasarana antara lain : a).memperlancar jalannya pembelajaran
b).memudahkan gerakan c).mempersulit gerakan d).memacu siswa dalam

bergerak e).kelangsungan aktifitas f).menjadikan siswa tidak takut melakukan

gerakan / aktifitas Ma ¢ 3 a lain : a).memacu

lebih sulit

prasarana Seko ala ¢ ecara profesional
berkaitan denga ana dan prasa g S pembelajaran bisa
berlangsung secara efekti -L 3 ] sars w prasarana pada
intinya unt I :

siswa.

\ %%

) &
Dari kutipan di atas @ ‘ D a factor aman merupakan syarat
paling utama yaitu sarana dan prasarana pendidikan jasmani harus terhindar dari
unsur bahaya. Selain itu sarana dan prasarana pendidikan jasmani mudah
didapat/disiapkan/diadakan dan jika membeli tidak mahal harganya, tetapi juga

tidak mudah rusak. sarana dan prasarana yang baik, jika menarik bagi

penggunanya artinya siswa senang dalam menggunakannya, bukan sebaliknya.
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Jangan dengan adanya sarana dan prasarana menjadikan siswa takut untuk

beraktivitas,

Dartija (2015:85) menjelaskan sekolah sebagai lembaga pendidikan

sarana adalah
a mudah dibawa
nyai sifat semi
permanen (mudah dipin ) fdahkan). Sarana

daan prasars ' g ata em ar dalam proses

b. Jenis Sarana

sarana atau alat adalah segala sesuatu yang diperlukan dalam pembelajaran
pendidikan jasmani, mudah dipindah bahkan dibawa oleh pelakunya atau siswa.
Contoh: bola, raket, pemukul, tongkat, balok, gada, shuttlecock, dan lain-lain. Hal
tersebut dapat disimpulkan bahwa sarana adalah peralatan yang mendukung suatu

proses pembelajaran pendidikan jasmani.
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a) Sarana bola besar

Gambar 3. Sarana Permainan Bola Kecil

11
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d) Atletik

e) Senam

f) Net dan Ring E

; mikask ] %

Gambar 5. Net dan Ring Basket
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2) Prasarana Pendidikan Jasmani

Prasarana pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan memiliki sifat yang
kebanyakan tidak dapat dipindahkan dan lebih kuat dari sarana olahraga, sebab
prasarana olahrag |art|kan sebagai-p

sehinggasp 'dapat m m‘.&q\ ‘}Pr?memp

pembelaja@n isekolah melg@gmﬂ&mﬁﬂgg%n diruang kei' ,)Dalam proses

pembelajar pen dldlké?l jasmani olahraga dan kesehé%n keterbatasan prasarana
i

“proses pembelajaran,

alannya proses

%>

!
dapat men bat suatu efektifitas pembelajaran karena idak tersedianya

/ -

prasarana ya emadai.
-l e_%
Adap nis-jenis pr?sarana pendldlkab Jas‘__,Q‘FH /dlkla5|f|ka5|kan

yaitu sebagai Pe&
1) PraSaranﬂ;lrmaman Bm ’ >

1
WA g
L e
3 g T

Gambar 6. Prasarana Permainan Bola Besar
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(2) Prasarana Permainan Bola Kecil

Dokumen ini adalah Arsip Milik :

Perpustakaan Universitas Islam Riau
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Gambar 8. Prasarana Atletik

2. Hakikat Pendidikan Jasmani

a. Defenisi Pendidikan Jasmani

Pendidikan jasmani olahraga: dan-kesehatan merupakan suatu pendidikan
yang memegang peranan kunci dalam mengembangkan potensi dan sumber daya
manusia yang berkualitas. Pendidikan jasmani sangat berperan penting bagi
kebugaran tubuh manusia, salah satunya yaitu.dengan kebugaran tubuh manusia
akan meningkatkan kualitas yang batk bagi tubuh serta kesehatan dan
pertumbuhan jasmani secara optimal. Pendidikan jasmani bertujuan untuk
mengembangkan keterampilan gerak, mengembangkan keterampilan sosial,
mengembangkan aspek kebugaran jasmani, pengenalan lingkungan bersih melalui
aktivitas jasmani, serta pola hidup sehat.

Menurut Kristiyandaru dalam Prasetya (2019: 158). Pendidikan jasmani

sering dianggap sebagai pendidikan untuk jasmani dan pendidikan melalui
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jasmani. Artinya bahwa pendidikan jasmani bukan hanya bertugas mendidik siswa
dalam perkembangan dan pertumbuhan jasmani saja, namun penanaman sikap dan

nilai-nilai hidup yang benar dapat ditanamkan melalui aktivitas jasmani.

Q@ peran penting dalam semua
program pendidikan sebaga ‘ c arl individu, karena fungsinya
tidak dapat dipilih oleh bagian lain dari kurikulum perguruan tinggi”, pendidikan,
jasmani, olahraga dan kesehatan (PJOK). PJOK adalah suatu proses dengan
melakukan aktivitas jasmani dengan tujuan meningkatkan kebugaran jasmani,

keterampilan gerak motorik, pengetahuan dan perilaku hidup sehat dan aktif,

perilaku sportif, dan kecerdasan emosi.
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Berdasarkan beberapa pendapat tentang pendidikan jasmani olahraga dan

kesehatan diatas maka dapat disimpulkan bahwa pendidikan jasmani olahraga dan

kesehatan merupakan suatu proses pembelajaran melalui aktivitas jasmani yang

4) Mengembangkan sikap sportif, jujur, disiplin, bertanggung jawab,
kerjasama, percaya diri, dan demokratis melalui aktivitas jasmani,
permainan dan olahraga.

5) Mengembangkan keterampilan gerak dan keterampilan berbagai macam

permainan dan olahraga seperti; permainan dan olahraga, aktivitas
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pengembangan, uji diri/senam, aktivitas ritmik, akuatik, dan pendidikan
luar kelas (outdoor education).

6) Mengembangkan keterampilan pengelolaan diri dalam upaya

SN

.
-
g
5

| #
i

BCS
= R )
-

demokratis, disiplin, serta pola hidup yang sehat jasmani dan rohani.
B. Kerangka Pemikiran

Secara umum olah raga tidak dapat dipisahkan dari dunia pendidikan,
karena merupakan bagian dari pendidikan secara keseluruhan dan sangat penting
bagi keberadaannya. Dalam pembelajaran jasmani tidak terlepas dari beberapa

faktor yang mempengaruhi kelancaran dan keberhasilan pembelajaran jasmani
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salah satunya adalah sarana dan prasarana. Pembelajaran jasmani merupakan
sarana dan prasarana yang diperlukan, karena bukan hanya alat, tetapi juga media

utama yang digunakan guru dalam pendidikan jasmani. Selain itu pendidikan

praktek atau

ani kesehatan
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BAB 111

METODOLOGI PENELITIAN

mengetahu
Negeri 24 ' G amata : agiri Hulu.
B. Populas

1.

Popul

yang diteliti. Untuk menentukan jumlah sampel, yang dipergunakan adalah

sampel acak, dimana peneliti mengambil total sampel.
C. Defenisi Operasional

Definisi operasional digunakan untuk menjelaskan istilah-istilah yang
terdapat dalam penelitian ini untuk menghindari kesalahpahaman definisi, yaitu

sebagai berikut:

20
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1. Sarana pendidikan jasmani adalah semua perangkat peralatan, bahan, dan

perabot yang secara langsung digunakan dalam proses pendidikan jasmani

disekolah.

sistem pe an g esua lup sehari sehingga
mempe
D. Instru

Dalam penelit i e survei dengan

menggunak untuk mencatat

hasil dari c - trumen penelitian ini

menggunakan s : asarana pendidikan
&

jasmani olahraga d J’ liknas Nomor 24 Tahun

2007 tentang standar sarana dan pras a pen Kan sebagai berikut :
No | Jenis Rasio Deskripsi
1 | Peralatan bola voli 1 set/sekolah Minimal 6 bola
2 | Peralatan sepak bola 1 set/sekolah Minimal 6 bola
3 | Peralatan bola basket 1 set/sekolah Minimal 6 bola

Minimum matras, peti loncat,
4 | Peralatan senam 1 set/sekolah bola plastic, tongkat, palang
tunggal, gelang.

Minimum lembing, cakram,
5 | Peralatan atletik 1 set/sekolah peluru, tongkat estafet, bak

loncat

Sumber : Permendiknas Nomor 24 Tahun 2007
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E. Teknik Pengumpulan Data
Guna mengumpulkan data dalam penelitian ini peneliti membaginya dalam

3 tahap yaitu :

Dikatakan frekuensi relatif” sebab frekuensi yang disajikan disini bukanlah

frekuensi yang sebenarnya, melainkan frekuensi yang dituangkan dalam
bentuk angka persenan. Sehingga untuk menghitung persentase responden

digunakan rumus sebagai berikut :

_ Jumlah Fasilitas tersedia

0,
Jumlah Fasilitas Ideal x100%
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Pengkategorian dikelompokkan menjadi 5 kategori yaitu: sangat tinggi, tinggi,

sedang, rendah, sangat rendah.Sedangkan untuk pengkategorian menggunakan

acuan 5 batas norma Sudijono, (2009 : 161) sebagai berikut:
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BAB V

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

pada le 0 3 > ekolah yang

dijadikan "sub 0E g s i sarana dan
prasarana Jan prasarana
olahraga. adaan sarana dan
prasarana pend jasma i i ole ah Dasar Negeri 24
UPT Putian
ini akan d : ips : masing cabang
olahraga yang te : ) an tabel d iﬁ si frekuensi dan
diagram bata
1. Kualitas dan Kua - : di Sekolah Dasar

Negeri 24 UP an: eNe abupaten Indragiri
Hulu

Hasil survei yang telakh d diperoleh data kualitas dan kuantitas

sarana pendidikan jasmani di SD Negeri 24 dapat dilihat pada tabel berikut ini :

24
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Tabel 3. Data Hasil Survei Sarana Pendidikan Jasmani di Sekolah Dasar
Negeri 24 UPT Putianai Kecamatan Batang Cenaku Kabupaten
Indragiri Hulu

No

Jenis Sarana (peralatan)

Jumlah

Kondisi

Layak

Tidak Layak

Bolavoli

1

Net Bolavoli

Bola Sepakbola

Jaring Gawang

Bola Basket

Ring Basket

Pemukul Bola Kasti

Bola Kasti

(o} Kool ILNN [o)R NS, N F=Sy NSO N N \GR § ol

Net Tenis Meja

=
(@)

Bet Tenis Meja

[ —
[ —

Bola Tenis Meja

=
N

Shuttlecock Bulutangkis

=
w

Raket Bulutangkis

|_\
I

Net Bulutangkis

=
a1

Bola Sepak Takraw

IR
(o))

Net Sepak Takraw

[ —
\l

Tolak Peluru

IR
(e}

Cakram

=
O

Lembing

N
o

Tongkat Estafet

N
[y

Start Block (Blok Start Lari)

N
N

Matras

N
w

Peti Lompat

N
~

Palang Tunggal

N
6]

Gelang Gelang

N
(o]

Simpai

N
~

Pengeras Suara

N
(00]

Tape Recorder

Dari tabel 4.1 dapat diketahui bahwa setiap sarana/peralatan pendidikan

jasmani yang dimiliki oleh Sekolah Dasar Negeri 24 UPT Putianai Kecamatan

Batang Cenaku Kabupaten Indragiri Hulu jumlahnya berbedabeda. Jumlah

keseluruhan sarana/peralatan pendidikan jasmani yang berada disekolah Sekolah



26

Dasar Negeri 24 UPT Putianai Kecamatan Batang Cenaku Kabupaten Indragiri
Hulu berjumlah 27 sarana/peralatan.

Jumlah Bolavoli sebanyak 3 buah dengan kualitas layak 2 buah dan tidak
layak sebanyak l<buah. Jumlah.Bola Sepakbola sebanyak 3.buah dengan kualitas
layak 2 buah dan tidak layak sebanyak 1. Jumlah Bola Kasti sebanyak 3 buah
dengan kualitas layak 3 buahcdan'seluruhanya dalam keadaan layak pakai .
Jumlah Net Tenis Meja sebanyak 1 buah dengan Kualitas layak 1 buah dan
seluruhanya dalam keadaan layak pakai. Jumlah Bet Tenis Meja sebanyak 2 buah
dengan kualitas layak 2 buah dan seluruhanya dalam keadaan layak pakai. Jumlah
Bola Tenis Meja sebanyak 3 buah dengan kualitas layak 3 buah dan seluruhanya
dalam keadaan-layak pakai. Jumlah Shuttlecock Bulutangkis sebanyak 4 buah
dengan kualitas layak 4 - buah dan seluruhanya dalam keadaan layak pakai.
Jumlah Raket Bulutangkis sebanyak 2 buah dengan kualitas‘layak 2 buah dan
tidak layak sebanyak 1. Jumlah Lembing sebanyak 2 buah dengan kualitas layak
2 buah dan seluruhanya dalam keadaan layak pakai. Jumlah Matras sebanyak 1
buah dengan kualitas layak 1 buah dan seluruhanya dalam keadaan layak pakai.
Jumlah Pengeras Suara sebanyak 1 buah.dengan kualitas layak 1 buah dan
seluruhanya dalam keadaan layak pakai. Jumlah Tape Recorder sebanyak 2 dan
kesumua kondisinya sudah tidak layak 2.

Kesimpulan dari pemaparan di atas dari 28 jenis sarana di atas yang dalam
kondisi layak sebanyak 23 sarana dan 5 sarana dalam kondisi yang tidak layak.
Berdasarkan tabel diatas dapat diketahui dari 28 jenis sarana/peralatan pendidikan

jasmani olahraga dan kesehatan di Sekolah Dasar Negeri 24 UPT Putianai
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Kecamatan Batang Cenaku Kabupaten Indragiri Huluhanya ada 12 jenis yang
tidak dimiliki sekolah tersebut, dan 16 jenis sarana olahraga yang dimliki oleh

sekolah tersebut
2. Kualitas.dan Kuantitas Prasarana Pendidikan Jasmani di Sekolah Dasar
Negeri 24 UPT Putianai Kecamatan Batang Cenaku Kabupaten Indragiri
Hulu
Hasil survei yang:telakh di lakukan diperolgh data kualitas dan kuantitas
prasarna pendidikan jasmani di SD Negeri 24 dapat dilihat pada tabel berikut ini :
Tabel 4. Data Hasil Survei Prasarana Pendidikan Jasmani di Sekolah Dasar

Negeri 24 UPT Putianai Kecamatan Batang Cenaku Kabupaten
Indragiri Hulu

Kondisi
o| Jenis Prasararan (Fasilitas) | Jumlah | Layak | Tidak Layak
1|Lapangan Sepakbola 1 s -
2|Lapangan Bolavoli 1 1 -
3|Lapangan Basket - - -
4|Lapangan Bulutangkis
5
6
7
8

Lapangan Sepaktakraw

|
|
1

Lapangan Tenis Meja
Bak Lompat Jauh - - -
Penyimpanan (gudang) alat 1 iF -

Dari hasil observasiyang.telah disusun dalam bentuk tabel diatas, bahwa
jumlah prasarana pendidikan jasmani disekolah tersebut beragam jumlahnya.
Jumlah prasarana pendidikan jasmani yang tersedia di Sekolah Dasar Negeri 24
UPT Putianai Kecamatan Batang Cenaku Kabupaten Indragiri Hulu sebanyak 4
prasarana yaitu lapangan sepakbola, Lapangan voli, lapangan tenis meja, dan

penyimpanan sarana/gudang. Sedangkan disekolah tersebut tidak memiliki
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lapangan basket, lapangna sepak takraw, bak lompat jauh dan lapangan
bulutangkis.

Dari segi kualitas kondisi lapangna sepakbola dikategorikan layak
digunakan. Sementara itu lapangan bolavoli juga dalam kondisi layak digunakan
walaupun belum permanen. Lapangna tenis meja juga dalam kondisi layak guna.
Sekolah ini juga memiliki gundang yang digunakan dan dapat dipergunkaan untuk

penyimpanan peralatan atau sarana pembelajaran pendidikan jasmani.

B. Analisa Data

Jumlah sarana/peralatan pendidikan jasmani di Sekolah Dasar Negeri 24
UPT Putianai-Kecamatan Batang Cenaku Kabupaten Indragiri Hulu memiliki
rasio yang berbeda-beda yaitu peralatan bola voli yang tersedia di Sekolah Dasar
Negeri 24 UPT Putianai Kecamatan Batang Cenaku Kabupaten Indragiri Hulu
berjumlah 3 bola voli sedangkan‘jumlah ideal dari' Permendiknas minimum 6 bola
dengan porsentase 50% dikategorikan cuku p memadai, peralatan sepak bola yang
tersedia di Sekolah Dasar Negeri 24 UPT Putianai Kecamatan Batang Cenaku
Kabupaten Indragiri Hulu  berjumlah 3 bola«sedangkan jumlah ideal dari
Permendiknas minimum 6 bola“dengan porsentase 50 % dikategorikan cukup
memadai, peralatan bola basket yang tersedia di Sekolah Dasar Negeri 24 UPT
Putianai Kecamatan Batang Cenaku Kabupaten Indragiri Hulu tidak ada
sedangkan jumlah ideal dari Permendiknas minimum 6 bola dengan porsentase
0% dikategorikan sangat kurang memadai, peralatan senam yang tersedia di
Sekolah Dasar Negeri 24 UPT Putianai Kecamatan Batang Cenaku Kabupaten

Indragiri Hulu hanya 1 buah sedangkan jumlah ideal dari Permendiknas minimum
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8 diantaranya (matras, peti loncat, tali loncat, simpai, bola plastik, tongkat, palang
tunggal, gelang) dengan porsentase 12,5% dikategorikan sangat kurang memadai,
peralatan atletik yang tersedia di Sekolah Dasar Negeri 24 UPT Putianai
Kecamatan Batang Cenaku Kabupaten Indragiri Hulu berjumlah 2 yaitu lempar
lembingsedangkan jumlah ideal dari Permendiknas minimum 5 diantaranya
(lembing, cakram, peluru, 40.tengkat estafet, bak loncat) dengan porsentase 40%
dikategorikan kurang memadai. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat tabel dibawah
ini:

Tabel 6. Presentase Sarana dan Prasarana Pendidikan Jasmani di Sekolah

Dasar Negeri 24 UPT Putianal Kecamatan Batang Cenaku Kabupaten
Indragiri Hulu

No Jenis Jumlah Ideal |Ketersidaan|Persentase
1|Peralatan bola voli 6 3 50%
2 |Peralatan sepak bola 6 3 50%
3|Peralatan bola basket 6 0 0%
4|Peralatan senam 8 1 13%
5|Peralatan atletik L 2 40%

Untuk mempermudah dalam melihat hasil kategorisasi berdasarkan jumlah
porsentase sarana/peralatan di Sekolah Dasar Negeri 24 UPT Putianai Kecamatan
Batang Cenaku Kabupaten Indragiri Hulu;. peneliti membuat grafik berdasarkan
tabel diatas dapat digambarkan pada grafik Standar Prosentase Penilaian Sarana

dan Prasarana Olahraga dibawah ini :
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60%

50% 50%

50% -

Ketersediaan

Atletik

didikan Jasmani
atan Batang

luas minimum tempat bermain/berolahraga 1000m2. Didalam luas tersebut
terdapat ruang bebas berolahrag berukuran 30x20 m. Tempat bermain atau
berolahraga yang berupa ruang terbuka sebagian ditanami pohon penghijauan.
Sedangkan di Sekolah Dasar Negeri 24 UPT Putianai Kecamatan Batang Cenaku

Kabupaten Indragiri Hulu tempat bermain atau berolahraga memiliki rasio luas

minimum 3m2 /peserta didik, dengan banyak peserta didik 245 dikali jumlah
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minimum 3m2 /peserta didik dengan luas 735 m? . Kemudian tempat bermain atau
berolahraga di Sekolah Dasar Negeri 24 UPT Putianai Kecamatan Batang Cenaku

Kabupaten Indragiri Hulu memiliki ruang terbuka yang ditanami pohon

penghijauan. Selai Putianai Kecamatan

sarana dan arana pendi N.ja ahraga dan. ke i Sekolah Dasar
Negeri 24

Berdasarkan has i iuraikar enelitian survei sarana

it

yang meliputi pokok be umnya yaitu peralatan bola

th‘\\‘:

voli, peralatan sepak bola, perale et, peralatan senam dan peralatan
atletik.

Penelitian di Sekolah Dasar Negeri 24 UPT Putianai Kecamatan Batang
Cenaku Kabupaten Indragiri Hulu untuk sarana/peralatan pendidikan jasmani
tidak semua dimiliki oleh sekolah tersebut, ada beberapa sarana/peralatan

pendidikan jasmani sebagian besar kondisinya rusak atau tidak layak pakai. Untuk

sarana olahraga di Sekolah Dasar Negeri 24 UPT Putianai Kecamatan Batang
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Cenaku Kabupaten Indragiri Hulu dikatakan masih minim dari semua

sarana/peralatan pendidikan jasmani. Adapun kondisi yang masih minim yaitu

peralatan bola basket dan peralatan senam.

pasket, lapangan
bulutangkis, la N sepak takraw. e apat juga tempat
bermain da -
dalam sekolah
emiliki fasilitas
ses pembelajaran

inimnya sarana

dalam melakukan penelitian survei sarana dan prasarana olahraga di Sekolah
Dasar Negeri 24 UPT Putianai Kecamatan Batang Cenaku Kabupaten Indragiri
Hulu. Adapun manfaat yang diperoleh dari penelitian ini yaitu, untuk mengetahui
jumlah keberadaan sarana dan prasarana pendidikan jasmani dan jumlah kondisi

sarana dan prasarana pendidikan jasmani sehingga sekolah tersebut bisa
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meningkatkan kualitas pembelajaran pendidikan jasmani dalam memanfaatkan

sarana dan prasarana yang ada
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

sarana dan pras - i ?.4 0¢ olah Dasar
Negeri 24 L ! X an r%{)( en | dragiri Hulu
dapat disi ' olahraga dan
kesehatan t egeri 24 UPT
Putianai K aitu peralatan
bola basket entase 0%, dan
peralatan gan porsentase
12,5%, seda bola voli dalam
kategori cuk an sepak bola dalam
kategori cukup : etik dalam kategori
kurang memadai d - a yang ada di Sekolah

Hulu terdapat lapangan voli, lapanga aw, lapangan tenis meja serta lapangan
bermain dan berolahraga seluas 2000m>.
B. Saran

Berdasarkan pada analisis hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan,

maka penelitian dapat memberikan saran atas dasar sarana dan prasarana

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan :

34
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1. Bagi pihak sekolah dan pihak atau intansi terkait dengan diketahuinya

jumlah keberadaan, kondisi sarana dan prasarana pendidikan jasmani dapat

menentukan langkah berikutnya agar masalah ketersediaan sarana dan

ana pendidikan

novasi, variasi

encapai tingkat
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