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ABSTRAK 

 

Arie Rizky. 2017. Kontribusi Kelincahan Terhadap Menggiring Bola Pada 

Permainan Sepakbola Siswa Ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Siak Hulu 

Kabupaten Kampar. 

Berdasarkan hasil pengamatan yang telah penulis lakukan terhadap siswa 

ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Siak Hulu Kaupaten Kampar terlihat bahwa 

kemampuan menggiring bola siswa masih kurang maksimal, itu terlihat sewaktu 

siswa menggiring bola, gerakan menggiringnya masih kaku,sulit dalam melewati 

lawan, tidak bisa melakukan geraka berbelok-belok atauberubah arah dalam 

menggiring bola dengan cepat dan tepat, bahkan siswa sering terjatuh saat akan 

melakukan gerakan merubah arah saat menggiring bola. Hal tersebut disebabkan oleh 

kelincahan siswa sewaktu menggiring yang tidak baik sehingga tidak bisa dengan 

mudah saat melewati lawan, bahkan sering terjatuh saat melakukan gerakan berubah 

arah. Kemudian koordinasi gerak siswa yang belum maksimal ini terlihat dari 

gerakan siswa agak kaku dalam menggiring bola sehingga gerakannya dengan mudah 

diprediksi oleh lawan. Selain itu kurangnya kelenturan juga membuat gerakan saat 

menggiring bola menjadi kurang cepat dan dinamis, kurang maksimalnya 

kemampuan menggiring bola yang dimiliki siswa mungkin juga disebabkan oleh 

kurangnya melakukan latihan untuk meningkatkan kemampuan teknik dasar 

sepakbola khususnya teknik menggiringbola. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui kontribusi kelincahan terhadap hasil menggiring bola pada permainan 

sepakbola siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Siak Hulu Kabupaten Kampar. 

Jenis penelitian ini adalah kolerasi. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa 

ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Siak Hulu Kabupaten Kampar yang berjumlah 15 

orang. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah total sampling. Teknik 

analisa data yang digunakan adalah uji nilai kolerasi atau uji r. 

 Berdasarkan hasil perhitungan diperoleh nilai korelasi atau nilai hubungan 

kelincahan terhadap hasil menggiring siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Siak Hulu 

Kabupaten Kampar sebesar rhitung = 0,729. Setelah angka kolerasi didapat, selanjutnya 

dilakukan perbandingan dengan rtabel pada taraf signifikan 5%. Didapati rtabel = 0,514. 

Dengan demikian rhitung = 0.729. Setelah angka korelasi didapatselanjutnya dilakukan 

perbandingan dengan rtabel pada taraf signifikan 5%, didapati rtabel = 0,514 dengan 

demikian rhitung > rtabel atau 0,729 > 0,514. Berdasarkan hal tersebut maka dapat 
disimpulkan bahwa : terdapat hubungan kelincahan terhadap hasil mengiringi bola 

pada permainan sepakbola siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 1 siak Hulu Kabupaten 

Kampar dengan nilai kontribusi sebesar 53,14%. 

Kata kunci : Kelincahan, Hasil Mengiring Bola 



ABSTRACT 

 

Arie Rizky. 2017. Contribution of Agility towards Dribbling in the 

Extracurricular Football Game of SMA Negeri 1 Siak Hulu Kampar Regency. 

Based on observations made by the author of extracurricular students of SMA Negeri 

1 Siak Hulu, Kampar Regency, it was seen that the ability to dribble students was still 

not optimal, it was seen when students dribbled, dribbling movements were still stiff, 

difficult in passing through opponents, unable to do the turns. turn or change 

direction in dribbling quickly and precisely, even students often fall when going to 

make a change of direction when dribbling. This is caused by the agility of students 

when herding is not good so it can not be easily when passing through an opponent, 

often falling while doing movement changes direction. Then the coordination of 

students 'movements which is not yet maximal is seen from the students' movements 

which are rather rigid in dribbling so that their movements are easily predicted by the 

opponent. Besides the lack of flexibility also makes movement when dribbling less 

fast and dynamic, the lack of maximum dribbling ability possessed by students may 

also be caused by lack of training to improve the basic technical abilities of football, 

especially dribbling techniques. The purpose of this study was to determine the 

contribution of agility to the results of dribbling in the football game of 

extracurricular students of SMA Negeri 1 Siak Hulu, Kampar Regency. 

This type of research is correlation. The population in this study was the 

extracurricular students of SMA Negeri 1 Siak Hulu, Kampar Regency, totaling 15 

people. Data collection technique used is total sampling. The data analysis technique 

used is the correlation value test or r test. 

Based on the calculation results obtained by the correlation value or the value of the 

agility relationship to the results of herding extracurricular students at SMA Negeri 1 

Siak Hulu Kampar Regency by rcount = 0.729. After the correlation figures are 

obtained, then a comparison with rtable is made at a significant level of 5%. It was 

found that rtable = 0.514. Therefore rcount = 0.729. After the correlation figures were 

obtained, then a comparison with rtable at a significant level of 5% was found rtable 

= 0.514, thus rcount> rtable or 0.729> 0.514. Based on this it can be concluded that: 

there is a relationship of agility to the results of accompanying the ball in the football 

game extracurricular students of SMA Negeri 1 Siak Hulu Kampar Regency with a 

contribution value of 53.14%. 

Keywords: Agility, Results of Dribbling 
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