DAFTAR PUSTAKA

Arikunto Suharsimi. 2010. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek.
Jakarta :Renika Cipta.

Depdiknas. 2002. Instrumen Pemanduan Bakat Sepak Takraw. Direktorat
Olahraga Pelajar dan Mahasiswa. Jakarta :Direktorat Jenderal Olahraga
Depertemen Pendidikan Nasional.

Ismaryati. 2008. Tes dan Pengukuran Olahraga. Surakarta: Lembaga
Pengembangan Pendidikan.

Sajoto, M. 1988. Peningkatan dan pembinaan Kekuatan Kondisi Fisik dalam
Olahraga. Semarang: Daharaprize.

Suhud, Muhammad. 1991. Sepak Takraw. Jakarta: Balai Pustaka.
Syafrudin. 1992. Pengantar lImu Melatih. Padang: FPOK-IKIP Padang.

Thamrin, M. Husni. 2008. Olahraga Pilihan Sepak Takraw “Bahan Ajar Mata
Kuliah”. Yogyakarta: Universitas Negeri Yogyakarta.

Undang-undang Republik Indonesia No. 3 Tahun 2005 tentang Sistem
Keolahragaan Nasional: Jakarta.

Yusuf, Ucup.dkk.2001. Pembelajaran Permainan Sepak Takraw “Pendekatan
Keterampilan Taktis di SMU . Departemen Pendidikan Nasional Direktorat
Jenderal Pendidikan Dasar dan Menengah: Jakarta.



