KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan proposal ini,

dengan

judul Kontribusi Kekuatan Otot Lengan Terhadap

Kemampuan Forehand Lob Mahasiswa Penjaskesrek Kelas IV*

Universitas Islam Riau.

Karena keterbatasan ilmu dan pengetahuan yang penulis miliki,

maka dengan tangan terbuka dan hati yang lapang penulis menerima

kritik dan saran yang bersifat membangun dari berbagai pihak demi

kesempurnaan di masa yang akan datang. Pada kesempatan ini penulis

ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada pihak-

pihak yang telah membantu penyelesaian proposal, yaitu :

1.

Drs. Zulrafli, M.Pd selaku Pembimbing Utama yang sudah meluangkan
waktu dan tempat untuk mengarahkan serta pembimbing penulis dalam
menyelesaikan proposal ini.

Ahmad Yani, M.Pd selaku Pembimbing Pendamping yang sudah
meluangkan waktu dan tempat untuk mengarahkan serta membimbing
penulis dalam menyelesaikan proposal ini.

Drs. Alzaber, M.Si selaku Dekan Fakultas Keguruan Dan lImu Pendidikan
Universitas Islam Riau.

Drs. Daharis M.Pd selaku Ketua Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan
Dan Rekreasi Pada Fakultas Keguruan Dan llmu Pendidikan Universitas
Islam Riau.

Dosen penguji yang telah banyak memberi masukan-masukan terhadap

penyusunan skripsi ini.
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6. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Keguruan Dan lImu Pendidikan Universitas
Islam Riau yang telah memberikan pengajaran berbagai disiplin ilmu
kepada peneliti selama peneliti belajar di Universitas Islam Riau.

7. Kepada seluruh pihak Mahasiswa Universitas Islam Riau khususnya
jurusan Penjaskesrek yang sangat membantu penulis dalam proses
pengambilan data proposal ini.

8. Kedua Orang tua tercinta R. IBRAHIM RAB dan SRIMAWATI yang
telah memberikan banyak doa, semangat, dan nasehat kepada penulis
sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal ini.

9. Teman-teman seperjuangan khususnya Angkatan 12 Kelas | Jurusan
Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi, sahabat, kerabat, teman
dekat dan semua pihak yang telah banyak membantu dalam penyusunan

proposal ini.

Penulis telah  berusaha semaksimal mungkin  dalam
menyelesaikan penulisan proposal ini. Namun, apabila masih terdapat
kekurangan dan kelemahan baik dari segi penyusunan maupun dari segi
isinya, penulis mengharapkan kritik dan saran dari pembaca. Penulis
berharap agar proposal ini dapat bermanfaat bagi pengembangan ilmu

pengetahuan.

Pekanbaru,

Februari 2017

Penulis
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