DAFTAR PUSTAKA

Arikunto, Suharsimi, 2006. Prosedur Penelitian dan Pendekatan Suatu Praktek. PT
Jakarta. Rineka Cipta.

Bafirman, 2008. Buku Ajar Pembentukan Kondisi Fisik. Padang : Fakultas llmu
Keolahragaan Universitas Negri Padang.

Depdikbud. 2002. Kamus Besar Bahasa Indonesia. Jakarta: Balai Pustaka.

Ismaryati. 2008. Tes dan Pengukuran Olahraga. Surakarta. UNS Press.

Irawadi, Hendri. 2011. Kondisi Fisik dan Pengukurannya. Padang: Jurusan
Kepelatihan Olahraga Fakultas IImu Keolahragaan.UNP.

PASI. 2011. Peraturan Perlombaan 2010-2011. Jakarta.

Kusumawati, Mia. 2015. Penelitian Penjasorkes Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan. Bandung: Alfabeta.

Mylsidayu, Apta Dkk. 2015. IImu Kepelatihan Dasar. Bandung: Alfabeta
Nurmai, Erizal. 2004. Buku Ajar Atletik. Padang. UNP.
Riduwan. 2009. Skala Pengukuran Variable-Variabel Penelitian.Bandung:Alfabeta

Santosa Dkk. 2012. llmu Faal Olahraga (fisiologi olahraga). Bandung. FPOK Upi.
Sidik, Dikdik Zafar. 2013. Mengajar dan Melatih Atletik. Bandung. PT. Rosdakarya.

Sugiyono. 2010. Metode Penelitian Administrasi. Bandung: Alfabeta.
Syafruddin. 2011. llmu Kepelataihan Olahraga. Padang: UNP.

Syaifuddin. 2009. Anatomi Tubuh Manusia Untuk Siswa Keperawatan. Jakarta: Widya
Medika.

Undang-Undang Republic Indinesia Nomor 3 Tahun 2005 Tentang Sistim
Keolahragaan Nasional

Wiarto, Giri. 2013. Atletik. Graha lImu. Yogyakarta.

Widiastuti. 2011. Tes dan Pengukuran Olahraga. Jakarta: PT. Bumi Timur Jaya.
Winendra Adi, dkk. 2008. Seri Olahraga atletik. Menegpora: Insan Madani



